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第一部分 精讲与习题

第一章 力

第一节 力
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

源
第二节 重力
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

缘
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

缘
第三节 弹力
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

远
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

苑
第四节 摩擦力
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

苑
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

怨
第五节 力的合成
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员园
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员员
第六节 力的分解
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员圆
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员猿

综合训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员缘
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高考真题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员苑

跨学科综合题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员怨

第二章 直线运动

第一节 几个基本概念
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆园

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆员

第二节 位移和时间的关系
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆圆

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆猿

第三节 运动快慢的描述 速度
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆源

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆缘

第四节 速度和时间的关系
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆远

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆苑

第五节 速度改变快慢的描述 加速度
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆愿

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆愿

第六节 匀变速直线运动的规律
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆怨

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿园

第七节 匀变速直线运动规律的应用
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿圆
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿猿
第八节 自由落体运动
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿源
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿缘
综合训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿远
高考真题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

源园
跨学科综合题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

源员
金牌竞赛题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

源员

第三章 牛顿运动定律

第一节 牛顿第一定律
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

源猿

圆



基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

源猿

第二节 物体运动状态的改变
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

源源

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

源缘

第三节 牛顿第二定律
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

源远

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

源远

第四节 牛顿第三定律
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

源愿

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

源怨

第五节 力学单位制
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

缘园

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

缘员

第六节 牛顿运动定律的应用
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

缘猿

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

缘源

第七节 超重和失重
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

缘苑

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

缘苑
H�第八节 惯性系和非惯性系（略）
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

缘怨

第九节 牛顿运动定律的适用范围
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

缘怨

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

缘怨

综合训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

远猿

高考真题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

远怨

跨学科综合题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

苑员

金牌竞赛题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

苑圆

第四章 物体的平衡

第一节 共点力作用下物体的平衡
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

苑猿

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

苑源

第二节 共点力平衡条件的应用
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

苑缘

猿



基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

苑远
H�第三节 有固定转动轴物体的平衡
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

愿园

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

愿员
H�第四节 力矩平衡条件的应用
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

愿圆

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

愿猿

综合训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

愿缘

高考真题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

怨圆

跨学科综合题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

怨缘

金牌竞赛题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

怨远

第五章 曲线运动

第一节 曲线运动
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

怨苑

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

怨愿

第二节 运动的合成与分解
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

怨怨

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

怨怨

第三节 平抛物体的运动
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员园员
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员园圆
第四节 匀速圆周运动
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员园源
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员园缘
第五节 向心力 向心加速度
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员园苑
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员园愿
第六节 匀速圆周运动的实例分析
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员园怨
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员园怨
第七节 离心现象及其应用
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员员员
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员员圆
综合训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员员猿
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高考真题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员圆圆

跨学科综合题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员圆源

金牌竞赛题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员圆源

第六章 万有引力定律

第一节 行星的运动
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员圆远

第二节 万有引力定律
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员圆苑

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员圆苑

第三节 引力常量的测定
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员圆愿

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员圆怨

第四节 万有引力定律在天文学上的应用
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员圆怨

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员猿园

第五节 人造卫星 宇宙速度
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员猿圆

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员猿猿
H�第六节 行星、恒星、星系和宇宙
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员猿远
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员猿远
综合训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员猿愿
高考真题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员源员
跨学科综合题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员源圆
金牌竞赛题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员源猿

第七章 机械能

第一节 功
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员源缘
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员源远
第二节 功率
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员源怨
基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员源怨
第三节 功和能
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员缘圆

缘
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基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员缘猿

第四节 动能 动能定理
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员缘猿

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员缘源

第五节 重力势能
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员缘苑

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员缘苑

第六节 机械能守恒定律
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员缘怨

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员缘怨

第七节 机械能守恒定律的应用
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员远猿

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员远源

综合训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员远愿

高考真题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员苑猿

跨学科综合题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员苑远

金牌竞赛题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员苑苑

第二部分 题解与答案

本书习题题解与答案

第一章 力
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员愿员

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员愿员

综合训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员愿员

高考真题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员愿远

跨学科综合题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员愿愿

第二章 直线运动
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员愿愿

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员愿愿

综合训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

员愿怨

远



高考真题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆园员

跨学科综合题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆园猿

金牌竞赛题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆园猿

第三章 牛顿运动定律
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆园源

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆园源

综合训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆园缘

高考真题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆圆源

跨学科综合题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆圆愿

金牌竞赛题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆圆怨

第四章 物体的平衡
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆猿员

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆猿员

综合训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆猿员

高考真题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆源愿

跨学科综合题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆缘员

金牌竞赛题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆缘圆

第五章 曲线运动
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆缘源

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆缘源

综合训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆缘缘

高考真题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆苑苑

跨学科综合题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆愿园

金牌竞赛题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆愿员

第六章 万有引力定律
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆愿猿

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆愿猿

综合训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆愿源
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高考真题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆怨源

跨学科综合题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆怨愿

金牌竞赛题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

圆怨怨

第七章 机械能
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿园员

基础训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿园员

综合训练题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿园圆

高考真题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿员远

跨学科综合题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿圆猿

金牌竞赛题
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿圆远

教材习题答案

第一章 力
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿猿园

第二章 直线运动
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿猿员

第三章 牛顿运动定律
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿猿圆

第四章 物体的平衡
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿猿猿

第五章 曲线运动
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿猿源

第六章 万有引力定律
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿猿缘

第七章 机械能
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

猿猿远

愿



第第一一章章 力力

目标要求

员援掌握重力、弹力、摩擦力概念。掌握弹力、摩擦力存在的条件。
圆援正确理解静摩擦力，掌握滑动摩擦力大小的计算方法。
猿援正确分析物体的受力情况，会画物体受力的示意图。
源援掌握力的平行四边形法则。会用作图法求两个力的合力。
缘援掌握力的正交分解法。能把一个力按需要分解成两个分力。

研究方法

员援隔离法
研究物体受力情况时，把受力物体与施力物体隔离开。一个物体同时受到几

个力作用时，每个作用力都有施力物体，有时两个力是由同一物体施加的。所谓隔

离法是把两个相互作用的物体分开，这时它们之间的作用力便成为物体所受的外

力了，另外的物体就是被研究的物体所受到的作用力的施力物体。

分析一个物体受力情况时，这个物体是受力物体，把不同的施力物体对该物体

的作用力找出来，并能画出该物体的受力示意图。

隔离法是力学研究的基本方法，它能把系统之间相互作用的内力变成外力来

处理问题。

圆援正交分解法
正交分解法是对矢量进行分解时的一种常用方法。一个力分解成两个分力

时，可有无数组分解方法。根据力的独立作用原理，把一个力分解成两个互相垂直

的分力时，它们的作用效果具有独立性。另外这样分解后，通过解直角三角形来计

算分力和合力的关系也很方便。

第一节 力

员援力是物体间的相互作用。
圆援力有施力物体和受力物体。受力物体是受到作用的物体，施加这个作用的物体

猿
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是施力物体。一个力必然有受力物体和施力物体。

猿援力的种类按性质分有重力、弹力、摩擦力，按作用效果分有拉力、推力、支持力、压
力、阻力、向心力等。

源援力的图示。用一个带箭头的线段来表示一个力，力的大小用线段长度表示，力的
方向由箭头方向表示。

员援正确找出一个力的施力物体。
圆援力的示意图，画出力的作用点和作用方向。

力是物体间的相互作用，必然有施力物体和受力物体，这对掌握牛顿第三定律很重

要。

一、选择题

员援力是物体对物体的作用，因而关于力的下述说法中正确的是（ ）。
粤援没有施力物体的力是不存在的
月援两个物体之间有力的作用时，这两个物体之间一定互相接触
悦援人推车时，人只是施力体而不是受力体，车只是受力体而不是施力体
阅援一个受力体同时也是施力体，一个施力体同时也是受力体
圆援关于力的说法正确的是（ ）。
粤援力是由施力物体产生，被受力物体接受
月援力可以离开物体而独立存在
悦援有受力物体，一定有施力物体
阅援施力物体主动施力，受力物体被动受力
猿援磁铁吸引铁块是我们已知的现象，关于磁铁吸引铁块的下述说法中正确的是
（ ）。

粤援只要有磁铁存在就会有力，而不必有铁
月援磁铁与铁块必须同时存在，才会有力吸引铁块
悦援磁铁对铁块有力的作用，而铁块对磁铁没有力的作用
阅援两个物体之间有力的作用时，这两个物体不一定相互接触
源援关于力的下述说法中正确的是（ ）。
粤援力作用于物体的 韵点，只要说明作用点，则此力就明确地表示出来了
月援力作用于物体的 韵点，只要说明此力的大小，则此力就明确地表示出来了

源



悦援力作用于物体的 韵点，只要说明此力的方向，则此力就明确地表示出来了
阅援力作用于物体的 韵点，必须说明此力的大小与方向，才能明确地将此力表示出来

第二节 重 力

员援重力是由于地球的吸引而使物体受到的作用力。重力的方向总是竖直向下的。
圆援重心是物体所受重力的作用点。
猿援物体的重力 郧越皂早 早越怨援愿晕蛐噪早
源援重心的位置
（员）有规则形状的均匀物体的重心在几何中心上。均匀球体的重心在球心上。
（圆）形状不规则的物体其重心有可能不在物体上。
（猿）质量不均匀的物体的重心位置除跟物体的形状有关外，还跟物体质量的分布
有关系 。

员援悬挂法求薄板的重心位置。
圆援为了方便，有时可以取 早越员园晕蛐噪早。

重心是重力的作用点，一般情况下认为重力大小等于地球对物体的引力。

一、选择题

员援在绳下吊一个小球保持静止状态，在下述说法中正确的是（ ）。
粤援小球对绳的拉力就是小球的重力
月援小球对绳的拉力大小等于小球的重力，但拉力不是重力
悦援由于小球吊在空中，所以小球的重力没有施力物体
阅援小球重力的施力物体是地球
圆援关于重心的说法，正确的是（ ）。
粤援重心即重力的作用点 月援重心的位置总在物体的几何重心
悦援重心只能在物体上某一点 阅援物体可能没有重心
猿援在地面上有一个均匀的细铁棒，将它在地面上做成一个圆环后送到楼上，关于其

缘



重心的下述说法中正确的是（ ）。

粤援直细铁棒的重心在铁棒的中点 粤
月援细铁棒做成圆环后，其重心位置仍位于 粤点
悦援细铁棒做成圆环后，重心位置发生变化，不在物体上而在圆环的圆心 韵点
阅援将圆环送到楼上后，重心位置仍在圆心 韵点
二、填空题

源援质量是员园噪早的铁球，悬挂在细绳的下端保持静止状态，铁球的重力大小等于
晕，铁球对悬绳的拉力大小等于 晕。

缘援在水平地面上有一个物体保持静止状态，物体对地面的压力大小是 圆园晕，则此物
体的质量是 噪早。

第三节 弹 力

员援形变 物体的形状和体积的改变叫形变。有拉伸形变、弯曲形变、扭转形变。
圆援弹力 形变的物体要恢复原状，对跟它接触的物体所产生的作用力叫弹力。
猿援弹力存在的条件：（员）相互接触；（圆）相互挤压而产生形变。
源援弹力的方向 弹力的方向总跟引起它形变的外力方向相反。（员）绳的拉力沿着
绳指向绳的收缩方向。（圆）接触面是平面时，弹力方向垂直接触面。（猿）接触面
为球面时，弹力方向垂直过接触点的切面。（源）不计杆的重力时，杆产生的弹力
方向是沿着杆的。

图员鄄员

员援判断接触物之间是否有弹力作用时，可采用“移去法”。
如图员鄄员，判断右侧挡板对球是否有支持力时，可以移去挡
板看球的运动状态是否改变。

圆援分析物体是否受到弹力作用时，首先找出该物体接触的物
体，看它是否对该物体有挤压作用，有挤压作用时，该物体

受到它的弹力作用。

在力学的问题中大部分物体放在地面上或者是另一物的表面上，因此，物体都受

到支持力作用。尤其是外力与支持面不平行时，计算摩擦力较为复杂，这也是命

题时的出发点。
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一、选择题

员援关于弹力，正确的说法是（ ）。
粤援只要两物体有接触，就一定存在弹力
月援接触物体间存在形变，就一定存在弹力
悦援弹力的方向总是与使物体发生形变的外力的方向相同
阅援弹力的产生一定是物体的重力引起的，重力增加弹力一定增大
圆援关于弹力，下列说法正确的是（ ）。
粤援相互接触的物体间一定有弹力 月援只有受弹簧作用的物体才受弹力
悦援只有发生形变的物体才会产生弹力阅援弹力总是跟形变量成正比
猿援用细绳将小球悬挂在天花板上保持静止，下面说法正确的是（ ）。
粤援球的重力大小等于绳对球的拉力

图员鄄圆

月援球对绳的拉力是绳形变产生的张力
悦援绳对天花板的拉力就是球对绳的拉力
阅援绳对天花板的拉力就是绳对球的拉力
源援如图员鄄圆所示，小球用细绳系住，细绳保持竖直方向并被拉紧，
小球与光滑斜面接触并保持静止状态，则小球受力是（ ）。

粤援重力，绳对球的拉力
月援重力，绳对球的拉力，斜面对球的弹力
悦援重力，斜面对球的弹力

图员鄄猿

阅援重力，绳对球的拉力，球对斜面的压力
缘援两个物体 粤和月的质量分别为酝、皂，用跨过定滑轮的轻绳相连，粤
静止于水平地面上，如图员鄄猿所示，不计摩擦，粤对绳的作用力的大
小与地面对粤的作用力大小分别是（ ）。
粤援皂早，（酝原皂）早 月援皂早，酝早
悦援（酝原皂）早，酝早 阅援（酝垣皂）早，（酝原皂）早

图员鄄源

远援如图员鄄源所示，两个弹簧质量不计，两个小球的重力均为 圆晕，则 粤、月
二弹簧秤在静止时的示数分别是（ ）。

粤援圆晕，圆晕 月援源晕，源晕 悦援圆晕，源晕 阅援源晕，圆晕

第四节 摩 擦 力

员援当一个物体在另一个物体表面上相对滑动时，发生的阻碍物体相对滑动的力叫
做滑动摩擦力。

苑



圆援静摩擦 互相接触的两个物体处于相对静止的时候，由于有相对运动趋势而发

生的摩擦叫做静摩擦。这时产生的摩擦力叫静摩擦力。

猿援最大静摩擦力 静摩擦力的最大值叫最大静摩擦力。

源援滑动摩擦力的存在条件：（员）发生在相互接触的物体之间。（圆）接触面不光滑。

（猿）相互挤压。（源）发生相对运动。

缘援滑动摩擦力的大小

云越�云晕 其中�为动摩擦因数，云晕为正压力。

（员）滑动摩擦力跟正压力成正比。（圆）滑动摩擦力大小与接触面无关，与物体间

相对运动的速度大小无关。

远援滑动摩擦力的方向总跟接触面相切，跟物体的相对运动方向相反。

苑援静摩擦力存在的条件：（员）发生在相互接触的物体之间。（圆）接触面不光滑。（猿）

相互挤压。（源）有相对运动趋势。

图员鄄缘

员援如图员鄄缘，木块 粤放在木板月上，当 粤与月一起向右匀速

运动时，粤与月间无摩擦力作用。当 粤与月一起向右加速

运动时，粤受到向右的静摩擦力作用。当 粤与月一起向右

减速运动时，粤受到向左的静摩擦力作用。在处理其它问

题时可用此题对照，作出结论。

圆援当物体运动方向不确定时，要讨论物体的运动方向的可能性，进而再确定摩擦

力的方向。

猿援当物体所受外力与运动方向不在一条直线上，要通过正交分解方法才能确定正

压力的大小，后面还要进一步讨论这个问题。

静摩擦的方向是学生不易掌握的知识，也是考试命题的一个重要知识点。物体

在发生相对滑动时，一般说来滑动摩擦力的方向容易确定，但滑动摩擦力的大小

是命题的重要知识点。

愿



一、选择题

员援关于相互接触的两物体间的弹力和摩擦力，正确的是（ ）。
粤援有摩擦力必有弹力 月援摩擦力的大小与弹力成正比
悦援有弹力必有摩擦力 阅援弹力是动力，摩擦力是阻力
圆援滑动摩擦力的大小 枣越��，动摩擦因数�越枣蛐晕，关于动摩擦因数�的下述说法
中正确的是（ ）。

粤援两个接触面间的�值与枣的大小成正比，枣增大时，�值增大
月援两个接触面间的�值与晕成反比，晕增大时，�值减小
悦援两个接触面间的�值与物体间相对滑动速度有关，速度大则�值大
阅援两个接触面间的�值与接触面的材料和粗糙程度有关

图员鄄远

猿援在水平桌面上有一个物体 粤，如图员鄄远，当对物体 粤施加员园晕
的水平力时，物体 粤保持静止状态，当对物体施加圆园晕的水
平拉力时，物体 粤作匀速运动，关于物体 粤所受摩擦力的下
述说法中正确的是（ ）。

粤援当水平力为员园晕时，水平力小于物体 粤所受的摩擦力，因
而物体 粤保持静止状态
月援当水平力为员园晕时，物体 粤所受的摩擦力大小为员园晕
悦援当水平力为圆园晕时，物体 粤所受的滑动摩擦力为圆园晕
阅援若对物体施加猿园晕的水平力时，物体 粤所受的摩擦力为猿园晕
源援一只青蛙，蹲在置于水平地面上的长木板一端，并沿板的方向朝另一端跳，在下
列情况下，青蛙一定不能跳过长木板的是（ ）。

粤援木板的上表面光滑而下表面粗糙 月援木板的上表面粗糙而底面光滑
悦援木板上、下两表面都粗糙 阅援木板上、下两表面都光滑

图员鄄苑

缘援如图员鄄苑所示，水平地面上重 郧的物体受水平力云（云约
郧）作用保持静止。现在使力 云保持大小不变，方向沿逆
时针方向缓慢转过员愿园毅，在这一过程中，物体始终保持静
止，物体对地面的正压力 晕和地面给物体的摩擦力枣的
变化情况有下列说法：�枣不变；�枣先变小后变大；�晕先变大后变小；�晕先
变小后变大。其中正确的是（ ）。

粤援�� 月援�� 悦援�� 阅援��
二、填空题

远援重为圆园晕的物体 粤在水平桌面上，当对它施加源晕的水平力时，物体沿力的方向匀
速运动，则物体与桌面间的动摩擦因数等于 。若在物体 粤上再放上猿园晕

怨
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