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1. 机械运动

一、教学目标:

1. 知识目标: 知道机械运动以及判断物体的运动情况需要选定参照物; 了解运

动和静止的相对性。

2. 能力目标: 熟练运用所学知识和规律解释生活中的现象。

3. 思想目标: 认真观察、勤于思考。

二、教学重点: 使学生掌握机械运动的相关知识是本节课的重点。

三、教学难点: 正确选定参照物判断物体的运动状态。

四、教学方法: 多媒体教学。

五、教学辅助手段: 多媒体设备。

教学内容与步骤 学生活动内容与方式 时间 预期效果

一、导入课题

师: 同学们, 当一粒子弹从你身边飞

过的时候, 你能用手把它抓住吗 ?

师: 难道真的不能吗 ? 在历史上就发

生过人用手抓住子弹的故事。那是第

一次世界大战期间, 一名法国飞行员

在 2000 �米高空的时候, 发现脸旁有

一个小东西在蠕动, 飞行员以为是一

只小昆虫, 顺手一抓, 竟然是一粒德

国子弹。大家想一想, 我们能不能抓

住一粒飞行的子弹呢 ?

下面我们就来学习这方面的内容:

学生 (回答): 不能 !

通过讲故事引起学生学习

机械运动的兴趣。

5 �分钟 吸引学生

注意力。

二、新课步骤

师: 什么是机械运动呢 ? 先请大家看

大屏幕 ! (运行兔子的画面)

注意引导学生观察现象,

并能正确回答教师提出的

问题。

35 .分钟 培养学生

观察实验

的能力。
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续表

教学内容与步骤 学生活动内容与方式 时间 预期效果

第一节  机械运动

物理是一门观察与实验的科学, 大家

先来观察大屏幕上有哪些动物 ?

师: 那么大家再来观察一下这些小动

物们在做什么 ?

师: 我们看到狗是静止的, 其他动物

在运动, 在运动的过程中, 兔子、乌

龟、小鸟、恐龙发生了哪些变化呢 ?

师:对,我们看到小鸟从这里飞到那里,

乌龟游过来,恐龙的位置也不断发生着

变化,还有兔子也从一点到了另一点。

在物理学里,把物体位置的变化叫做机

械运动。(板书)机械运动跟运动不同,

运动指的范围很广,指宇宙间发生的一

切变化和过程,如热运动、电磁运动、生

命运动、机械运动等。但在本章所说的

运动都是指机械运动。

师: 能不能举几个常见的物体做机械

运动的例子 ?

师: 再举几个物体静止不动的例子 !

师: 难道这些物体真的不动吗 ?

学 生: 兔 子、恐龙、乌

龟、小鸟、一只小狗。

学生:

圈跑、乌龟在河里向前游、

小鸟在飞、恐龙在走。

学生: 动物们的位置发生

了改变。

学生举例。

学生讨论, 提出问题: 地

球是运动的吗 ? 观看大屏

幕演示 !

在仔细观

察的基础

上, 能够

简单运用

所学的知

识和规律

解答相关

物 理 问

题。
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续表

教学内容与步骤 学生活动内容与方式 时间 预期效果

师: 你看到了哪些物体 ? 观察到什么
现象 ?

师: 你是怎样观察到地球是运动的 ?

学生: 太阳、月亮、地球。
月亮绕着地球旋转, 地球
在自转的同时绕着太阳旋
转。

学生: 以太阳为参照物,
可以看到地球在自转。地
球位置发生了变化, 看出
公转。

师: 我们看到地球在运动, 太阳在运
动, 银河系在运动, 整个宇宙中的物
体, 都在不停地运动着。
师: 既然整个宇宙都在运动, 那么我
们平时说的静止是否还有意义 ? 平常
说的运动和静止的含义是什么 ? 请大
家观看大屏幕演示 ?

师: (马跑的画面) 你们观察到了什
么 ?

师: 现实生活中, 情况是怎样的 ?
师: 好, 接着看大屏幕 ? (汽车的运
动)

学生: 马在原地跑, 树在
后退。

学生: 马在跑, 树静止不
动。

培养学生
综合解决
问题的能
力。
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续表

教学内容与步骤 学生活动内容与方式 时间 预期效果

师: 现在大家仔细观察, 想一想, 如

果你是图中的小人的话, 你看到两辆

车的情况如何 ?

如果你坐在甲车里, 你看到的情况是

怎样的 ? 如果你坐在乙车里, 看到的

情况是怎样的 ?

师: 可见, 平常我们所说的运动与静

止是相对的。

师: 平时我们说一个物体是运动的还

是静止的, 是以另一个物体做标准,

所选的标准不同, 同一物体运动情况

的判定结果是不同的。例如刚才举的

例子。

学生: 小人看到两辆车在

运动, 甲车快, 乙车慢。

甲车里的人看到人在后退,

乙车在后退。乙车里的人

看到人在后退, 甲车向前

运动。

所以, 描述物体运动情况时, 需要说

清是以另外的哪个物体做标准。这个

选定做标准的物体叫做参照物。

参照物: 假定静止不动的物体叫做参

照物。

师: 要想说清楚运动情况, 必须先确

定参照物。

那么, 怎样表达呢 ?

———相对———是⋯⋯运动的或静止的。

好, 回过头来, 我们看大屏幕, 现在

分别以小人、甲车、乙车、地面为参

照物, 说明其他物体的运动情况。

注意引导学生思考。

学生: 以人为参照物, 甲

车相对人是运动的, 乙车

相对人是运动的, 地面相

对人是静止的。

·6·
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续表

教学内容与步骤 学生活动内容与方式 时间 预期效果

师: 从回答中我们看到判断一个物体
是运动还是静止, 要看它相对于参照
物的位置是否发生了变化。
同一物体是运动还是静止决定于选取
的参照物。

师: 判断一个物体是运动还是静止,
要看选取的参照物, 那么怎样选取参
照物 ?
研究地面上的物体时, 通常选取地面
或固定在地面上的物体作为参照物,
这种情况下, 参照物可以略去不提。

师: 参照物讲解后, 我们想想法国飞
行员为什么能用手抓住子弹呢 ?

学生举例。例如: 骏马奔
驰、小鸟飞行、汽车行驶,
都是以地面上固定的树木、
房屋等做参照物, 这些参
照物可以不提。
学生: 子弹相对飞机的速
度非常慢。

三、课堂总结 学生总结。 3 �分钟
四、布置作业

板书设计

机  械  运  动

1. 把物体位置的变化叫做机械运动。

2. 整个宇宙中的物体, 都在不停地运动着。

3. 运动和静止是相对的。

4. 要想说清楚运动情况, 必须先确定参照物。

5. 研究地面上的物体时, 通常选取地面或固定在地面上的物体作为参照物。

教 者 手 记

本节课注意控制好学习的进度, 以完成教学活动和安排。同时注意引导学生进行

正确的观察, 并与现实生活相联系。
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2. 熔化和凝固

一、教学目标:

1. �知识目标:

(1) 知道熔化现象、凝固现象; 知道熔化时吸热、凝固时放热;

(2) 理解熔点, 知道同一晶体的熔点和凝固点相同;

(3) 能根据图像区分晶体和非晶体, 能根据图像识别晶体的状态变化。

2. 能力目标: 教会学生利用图像的方法研究物理现象和规律, 培养学生分析综

合、抽象概括的能力。

3. 思想目标: 培养学生用实验的方法研究物理问题的科学态度。

二、教学重点: 熔点、凝固点及熔化吸热、凝固放热。

三、教学难点: 晶体熔化或凝固时, 不断吸热或放热, 但温度保持不变。

四、教学方法: 实验法、讨论法。

五、教学辅助手段: 投影仪、投影片、小黑板 (带格的)。

教学内容与步骤
学生活动内容与

方法式
时间 预期效果

一、复习提问

上节课我们学习了温度计, 下面我们先复习一

下温度计的使用。

出示投影片 (一)

问 1 y: 下 图 中温度计位置放置正确的是:

 。

学生回答:

图 (b) 正确。

0 W. 5

分钟

熟练 掌

握温 度

计的 正

确使 用

方法。
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续表

教学内容与步骤
学生活动内容

与方式
时间 预期效果

出示投影片 (二)

问 2 g: 下图中, 观察温度计示

数方法正确的是:  。

问 3: 一辆汽车在公路上做匀速直线运动, 它

所通过的路程等于什么 ?

t, s 1 �2 �3 n4 F5 �6 �
s, m 15 �30 �45 �60 a75 990 �

学生回答:

b 正确。

0 W. 5

分钟

你能用数学上学过的一次函数图像的方法,画出这辆

汽车通过的路程随时间的变化图像吗 ?怎么画?

学生回答:

能。用描点法。

在直角坐标系上

描点, 把点用线

连起来, 是一条

直线。
2 �

分钟

学会 用

图像 的

方法 解

决物 理

问 题,

得 出 规

律, 为

新课 的

研究 做

好准备。

二、导入课题

问 1 l: 自然界中物质存在的形式有几种状态 ?

举例说明。

问 2: 这三种状态能否在一定的条件下变化 ?

举例说明。

总结: 物质从一种状态变成另一种状态叫做物

质变化。

今天我们重点研究一下固态与液态之间的变

化, 即熔化与凝固。

学生回答:

1 �. 三 种。 冰、

水、水蒸气。

2 �. 可以。
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续表

教学内容与步骤
学生活动内容

与方式
时间 预期效果

三、新课步骤

(一) 熔化与凝固

1 �. 熔化: 物质从固态变成液态叫熔化。

2 �. 凝固: 物质从液态变成固态叫凝固。

下面, 我们就通过实验的方法来研究一下物质

的熔化和凝固, 看看物质在熔化过程、凝固过

程都遵循什么规律。

观察熔化现象的实验装置

1 �分钟

我们要做的实验共有两组, 由同学们在讲台上

做。左边三组完成海波熔化实验, 右边三组完

成松香熔化实验。每组各选两名同学上讲台,

一人记时, 一人做记录, 其他同学依次上讲台

观察温度计, 半分钟报一次温度计的示数。并

用钢丝轻轻搅动物质, 说说物质当时所处的状

态。

出示投影片 (三): 数据表格。

时间,分 0 �0 �.5 1 y.0 1 �.5 2 o.0 2 �.5 3 e.0 3 �.5 4 [.0 4 �.5 5 Q.0 5 �.5 6 G.0 6 �.5

海
波

松
香

温度
℃

状态

温度
℃

状态

每组各选两名同

学上讲台, 一人

记时, 一人做记

录, 其他同学依

次上讲台观察温

度计, 半分钟报

一次温度计的示

数。

培 养 学

生 的 动

手能力,

力。
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续表

教学内容与步骤
学生活动内容

与方式
时间 预期效果

师: 根据数据, 在坐标纸上, 画出海波、松香

在加热时, 温度随时间变化的图纸。

出示投影片 (四): 坐标系。

海波熔化图像

开始实验后, 请同学们边做实验, 边根据已得

出的记录结果, 思考以下几个问题:

1 �. 海波 (或松香) 加热前处于什么状态 ?

2 �. 加热时, 温度如何变化 ?

3 �. 海波达到什么温度, 开始熔化 ?

4 �. 海波熔化过程中, 温度如何变化 ? 状态如

何变化 ?

5 �. 完全熔化后, 温度又如何变化 ?

答 1 ': 处于固态。

答 2:加热时, 温

度升高。

答 3:海波达到一

定温度 47 O. 5℃开

始熔化, 教师可

在后面纠正说明

一下。

答 4: 熔 化过程

温度不变, 固液

混合态。

答 5: 完 全熔化

后温度又开始上

升。

9 �分钟

让学 生

自己 分

析、 归

纳总 结

出晶 体

与非 晶

体的 区

别、 联

系及 熔

化时 的

规律。
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续表

教学内容与步骤
学生活动内容

与方式
时间 预期效果

实验结束后, 根据数据结果分别画出海波、松
香的熔化图像, 并对上述问题进行讨论。然后
总结提问:

1 �. 综上所述, 你能发现海波在熔化过程中有
什么规律 ?

2 �. 从松香熔化图像可知, 松香在熔化过程中,
温度如何变化 ? 有没有一定的熔化温度 ?

3 �. 海波和松香都是固体, 为什么它们熔化时
的特点不同呢 ?
从而引出晶体与非晶体的概念。
(二) 晶体与非晶体
1 �. 熔点: 晶体熔化时的温度。
2 �. 晶体与非晶体的区别:
晶体有一定的熔点 (例如: 海波、冰、萘、石
英、水晶、食盐、各种金属)
非晶体没有一定的熔点 (例如: 蜡、沥青、松
香、玻璃等)
(三) 晶体熔化条件
1 �. 温度达到熔点;  2 �. 吸热
(四) 晶体熔化过程的规律:
吸收热量, 温度保持不变。
若让熔化了的海波冷却, 记下液态海波在冷却
凝固成晶体的过程中, 温度随时间变化的情
况, 可得下图: 出示投影片 (五)

海波的凝固图像

学生各自画在坐
标纸上, 老师画
在小黑板上。
学生回答:
答 1 ':海波在一定
温度下开始熔化。
在熔化 过程中,
吸收热量, 但温
度保持不变。
答 2:
过程中,温度不断
升高,无一定的熔
化温度。(教师可
以补充松香先变软
后逐渐变成液态)
答 3:它们是不同
种类的物质: 晶
体与非晶体。

8 �分钟

8 分钟
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