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徐惟诚

    教育事业的重要，已经日益被愈来愈多的人认识了。

    中国要振兴，归根到底要靠我们中国人自己努力奋斗，要靠

我们的全体劳动者创造出数十倍于今日的劳动生产率。这是一

个全体国民素质提高的过程。人们自然要寄希望于教育。

    要搞好教育，需要做许多事情，其中最根本的还是要靠人，

靠教师。尤其是担负着国民基础教育任务的中小学教师。

    教师的重担，关系着祖国未来的命运，也关系着每一个教育

对象未来的命运。他们所教的学生在未来的社会条件下，究竟

怎样做人，怎样立身处世，能不能用自己的双手为社会做出贡

献，从而也创造自己的幸福生活，在相当大的程度上取决于在青

少年时代所受到的教育。

    我们知道，人，是世上已知物质发展的最高形态。关于人的

意识、观念、智力的形成和发展的规律，我们离知道得很清楚还

有很大的距离。社会主义的教育科学需要有一个大发展，这是

毫无疑义的。

    在教书育人第一线工作的广大中小学教师，对社会主义教

育科学的发展应当有特殊的贡献。他们当中的许多人把一辈子

的心血都用来为祖国培育后代，造就人才，积累了丰富的经验。

这些经验理当成为整个教育战线的共同财富。可是由于种种原



因，这件总结和传播经验的工作过去做得还很不够。为此，中共

北京市委和北京市人民政府决定，拨出专款，指定专人组成编委

会，编辑出版一套《北京教育丛书》。这个决定受到广大中小幼

教师的欢迎和支持。在短短一年多时间内，已经报来几百部书

稿。又有一批热心而有经验的同志担任编审工作，看来任务是

可以完成的。

    我们相信，《北京教育丛书》的编辑出版，对于鼓励广大教师

钻研业务，积累经验，对于传播和交流这些经验，对于推动教育

科学研究，对于提高普通教育的水平，都是有积极作用的。同

时，这套丛书的出版，也将有助于人们认识教师所作的艰苦的、

创造性的劳动。

    改革和建设的大潮在祖国大地上汹涌澎湃，每天都有许多

新问题提到我们面前来，也把许多新问题提到我们的教育工作

者面前。这是一个需要有许多新创造的时代。教育战线上的同

志们为祖国的振兴所建立的功绩，是不会被人们忘记的。
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引言    步入神圣的殿堂

一、当教师不是命运的安排，而是我自己的选择

    从很小的时候开始，在我心目中，老师就是非常神奇的。他

们几乎是无所不知的，常常可以回答你各种各样稀奇古怪的问
题。比如，老虎和狮子谁最厉害?把它们关在一个笼子里，它们

会打架吗?在冬天，人说话时为什么嘴里会冒白气呢?为什么

有时下雨，而有时下雪呢?⋯⋯每当这个时候，孩子们因疑惑而

茫然的目光，总是会随着老师讲解的娓娓话语变得活跃，充满了

灵气。老师们就像动画片里的翩翩仙女一样，是美和智慧的化
身。于是，无论是独自一人自言自语，还是和小朋友一道“过家

家”，拿着根小棍当教鞭，模仿老师上课，是我最爱做的事情。那
时，在我幼小的心灵里，产生过的、惟一不曾改变的愿望就是长

大了做一名老师，把自己知道的一切知识告诉孩子们。

    记得初中快毕业时，班主任周老师在和我们几位班干部谈
天时，问起我们将来愿意干什么?大家有的说愿意当女兵，有的

说愿意开火车，还有的说愿意当大夫⋯⋯当我说愿意做一名教

师时，大家一齐用惊奇的目光看着我。因为当时还是“文化大革

命”时期，教师被称为“臭老九”，政治地位低下，职业地位也远比

不上“方向盘”“听诊器”等等。生活清苦，工作辛苦，几乎没有什

么人瞧得起教师，更别说愿意做一名教师了。面对他们疑问的

目光，我讲不出更多的理由。那时，说实话，也没有很远大、宏伟

的动机和目的，无法把做一名教师同祖国的未来、人类的命运联

系起来。我只是很朴素、很固执地认为把自己所知道的一切教
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给孩子们是十分美好的，能做一名传播知识的人应该是一种光
荣。于是，我只轻轻地说了一句话:“我觉得当教师挺好的!”周

老师眼睛一闪，笑眯眯地对我说:“翟京华，你很适合做教师。”我

心一动，血快速地流遍了全身。周老师那瞬间的表情和那短短

的一句话，20多年来一直印在我的脑海里，今天回想起来仍然

是那样的清晰，可能永志难忘了。

    就这样，在老师的推荐和父母的支持下，初中毕业后我如愿

以偿地考入了师范学校。在那里，我如饥似渴地学习，像一块海

绵一样汲取着做一名老师所必备的理论知识;实习中，我又幸运

地得到了特级教师吴淑芸老师的指导，她那兢兢业业的工作态

度，一丝不苟的工作作风深深地感染了我，使我受益匪浅。两年

后，我带着优异的学习成绩、指导老师和实习学校的极好评价，

跨出了师范学校，来到了北京市西城区育民小学，开始了我的教

师生涯。

二、初为人师，终生难忘

    我是从教小学一年级开始步入教育殿堂的。

    记得开学前的那个晚上，天似乎格外的高远，四周也尤其的

静，但我的心却十分激动。灯下，我精心地准备了自己的第一篇

任教讲演稿:同学们，大家好!我叫翟京华，做你们的班主任，也

教你们语文课。你们就叫我“翟老师”。你们今年7岁了。从今

天开始，你们就是小学生了，就和在幼儿园不一样了。大家来到

学校学文化、受教育，坐在明亮的教室里，有老师教你们很多很

多的知识，比起你们的爷爷奶奶，你们的童年多么幸福呀!我要

好好地教你们，帮助你们学习进步、思想进步，使你们健康成长。

你们要听老师的话，遵守纪律、专心听讲、好好学习、完成作业。

同学之间要团结友爱、互相帮助、人人争做好学生。

    第二天，我衣着整洁地站在讲台上，望着一张张既陌生又似

曾熟悉、充满稚气的小脸，迎着他们一眨也不眨地注视着我的新



奇的目光，我的心喘绷直跳。这就是我要教的第一届学生吗?
我能带好这个班吗?我能教好他们吗?能，一定能!我深吸了

一口气，定下心来，面对自己的第一批学生，开始了我第一次的

“为师”讲演。当时，情不自禁中也说了很多没有预先准备的话。

    没有想到，一下课，学生们就蜂拥过来，嘴里喊着:翟老师!

翟老师!团团围住了我。他们有的拉住我的手，有的挽着我的
胳膊，有的抱着我的腰，还有的拿着我的辫子抚摩自己的脸，外

围的孩子也使劲往里挤。人人都在对我说话，我简直无法回应

过来。这一整天都是这样:上课了，大家呼啦散去回座位坐好;

下课了，又呼啦从座位上围过来，聚在我的身边。学生们对我的

接受和喜欢程度令我既意外又感动。尤其是那些女孩子，总喜
欢拿着我的辫子编着玩儿，她们说我真像一个大姐姐;有的学生

还为无法靠近我而吵嘴⋯⋯
    时问过得真快，第一天就是这样在不知不觉中过去的，直到

晚上我才感到很累。可是一回到家，躺到床上，回味起白天的情

景，我不由得笑出了声，从心底里感到了一种从未有过的甜蜜和

欣慰。

    这，就是让我终生难忘的做教师的第一天!

    回想第一次批改学生的作业，连打错叉或对钩也是很精心

在意的。我打错叉总是打得较小，而对钩总是打得较大。自己

还惟恐对钩画得不美，动作总是慢慢的，每一个对钩拐弯处的弧

度力求不出硬角，要圆滑;个别画不好的，还要描一描，并力求画

得一般大;每一行、每一列的对钩也都要对得整整齐齐，以便让

每一个对钩都给孩子们带来更多的鼓励、赞许和美感。每判完

一本，先工工整整地写上分数，再看上两眼，当确信无错判、漏判

后才合上本。所以，我判作业一直是很慢的。

    上课，更是自己看重的、神圣的事情，总是准备了再准备。

往往从上课讲的第一句话，备到最后一句;有时一个字的教学内

容，在教案上就写了密密麻麻的一大篇。记得做教师不久，一次



教“春夏秋冬”这4个字，由春讲到春天的季节特征，气候特点，

春季的起止，各种赞美春天的诗句，整整一堂课，只学了一个

“春”字。这既说明当时自己的教学经验不足，时间把握不当，也

说明正是由于课前深备细备，拥有了大量的教学素材，才能给学

生带来了翔实、丰富的教学内容。

    当了教师，我好兴奋，浑身都是劲，做什么都是兴致勃勃的。

每天很早就来到学校，把地擦了又擦，把桌子椅子摆了又摆，把

教室收拾得干干净净，迎接学生的到来。放学后，找学生谈话，

判作业，打扫教室，写小黑板⋯⋯不知不觉就干到很晚。忙完一

天的事情该回家了，才觉察到天黑黑的，四周黑黑的。那时，我

胆子小，心里害怕，不敢摸黑，不敢关灯，只好天天一路小跑到传

达室，让值班师傅陪着我再回去关灯。他们总是好心眼，常常

说:“你走吧，我去关!”也往往再捎上一句:“全校老是你最后一

个走。”⋯⋯
    从我做教师的第一天起，就给自己定下了一个坐标:

    既然做教师，就要做一个好教师。当班主任，就要把班带

好;搞教学就要把书教好。

    直到今天，我仍在孜孜以求地为此努力着。因为，我始终认

为，教书育人不同于做其他许多事情。做其他事情常常只对自

己造成影响，而教育工作除了影响自己外，还会影响到一个个最

易接受外来影响的孩子，从而影响到他们的未来、影响到整个社

会。



第一章  我与学生

    如同我自己有了女儿之后，才深知如何做一个好女儿一样，

当我做了几年教师之后，我才真正懂得了怎样做一个好教师。

    我曾看过前苏联作家巴乌斯托夫斯基写的((金蔷薇》。它讲

一位叫约翰·沙梅的巴黎清洁工小的时候听老人说，谁有了金蔷

薇，谁就一定幸福。于是，他每天深夜从首饰作坊里扫出尘土，

筛出细沙似的金粒。有时尘土中什么也没有，但他并不气馁，不

停地干，最后他终于用自己毕生筛出的金沙，铸成了一小块金

锭，然后打造成了一朵非常精致的金蔷薇，献给了自己心爱的苏

姗娜，祝愿她幸福。

    看着“金蔷薇”这3个字，我心中忽地有了这样的认识:我们

每一位教师的工作不也是在打造“金蔷薇”吗?我们每天帮助学

生发扬个性中的积极因素，克服消极因素，对他们进行思想上的

耐心教育、学业上的精心指导，使他们健康成长，这不就是在“留

金去尘”吗?我们的劳动与社会的进步、万众的幸福紧紧相连，

我们不停地工作，努力为国家、为人民培养出成千上万的各种合

格人才，不就是在为国家、为人民献上一朵朵“金蔷薇”吗?

第一节    教师的爱，像洒满大地的阳光，

        给每个学生以温暖

    十年树木，百年树人。教育人、培养人是复杂的、艰苦的、长

期的，它需要有爱心、细心、耐心和恒心。爱是师德的核心，是根

本，但只有爱心还不够，还要有细心、耐心和恒心。爱心是主调，



而细心、耐心和恒心是和弦，相互结合，才能奏出成功教育的美

妙乐曲。

一、爱心

    1.教师对学生的爱，是实施素质教育的内在动力

    有这样一句教育格言:热爱一个学生就等于塑造一个学生;
厌弃一个学生，无异于毁坏一个学生。

    热爱学生是教师实施素质教育的基础和内在动力，热爱学

生才能发挥学生— 这一素质教育中主体因素的积极性，使每

一个学生在德智体美劳等方面健康成长。

    热爱学生，才会尊重、信任学生，给学生制造一个“海阔凭鱼

跃，天高任鸟飞”的良好的成才环境。

    热爱学生，教师才会像伯乐一样，发现人才，多出人才，出好

人才，防止人才的埋没;才会因材施教，捕捉到每一个学生的“闪

光点”;才会像导演一样，安排设计好各种教育教学活动，让学生

积极参与，使每个学生都有奔头，都在努力，都在扮演自己愿意

扮演的理想角色;才会像朋友一样，走下讲台，深人学生，亲近学

生，多给学生鼓励，理解他们，公平地对待他们，平易地、诚心诚

意地与他们交朋友，从学生的实际出发，准确地把握学生的情感

脉搏，对症下药。

    我国古代教育学专著《学记》，在谈到师与生的关系时说:

“亲其师，师其道。”只有学生、教师之间产生了亲密深厚的感情，

学生才会对教师的教诲深信不疑，教师的教育作用才会更大，教

育效果才会更好。因为学生是有思想、感情的人，他们以自己敏

感的童心，时时刻刻体察教师对他们是否爱护、是否关心、是否

尊重，并对此作出相应的评价或反应。如果学生切实体验到老

师是真心实意地关心、爱护他们，尊重、信任他们，他们就会对老

师产生肯定、认同的感情，认为“这是个好老师”，并表现出积极

的态度，亲近、信赖、尊敬老师，虚心地听取老师的教诲，乐于接



受老师的帮助、指导，自觉自愿地听从老师的严格要求与管理;

反之，如果学生体验不到老师有爱生之心，他们就会产生否定、

排斥的情感，认为“这是个坏老师”，并表现出消极的态度，冷漠、

疏远、猜疑、甚至敌视老师，拒绝接受老师的正确教育，明知教育

得对也不听，批评得有理也不接受。那些后进生更是如此，他们

如果得不到老师的爱，就会心灰意冷，放任自己，随波逐流，以此

作为对老师不爱的‘服复”。因此，没有爱，就谈不上教育;离开

了爱，教育就成了无本之木，变得十分苍白了。

    我曾教过一个学生，小学前四年学习不错，一直是三好学

生。五年级后数学成绩逐步下降，到了六年级常在六七十分徘

徊。为此，妈妈不满意，常常斥责她。她虽然努力，但收效不大，

她很苦恼，在日记中骂自己笨，怀疑自己学不好了，怀念自己前

些年时常受表扬的情形，甚至流露出考不上重点中学就去死的

念头。我看了这篇日记，心情很沉重，思考了3天，打了3次草

稿，给她写了一封很长的信。我写道:“你有苦恼，我也有苦恼，

我的苦恼是因你的苦恼而起。你快乐，我才快乐;你忧愁，我也

忧愁⋯⋯你不要自卑，更不能自弃。你在我的眼里、心里一直是

个好孩子。你要强，成绩却不理想，你感觉丢面子;你愿意大家

都喜欢你、称赞你，只是因现在有些地方做得不够好、得不到赞

美而不满足。你一点儿都不笨。你的琴弹得那么好，你能歌善

舞，除了数学之外，其他功课都学得不错，这怎么是笨呢?相信

自己吧，千万不要因一时一事的不顺利而失掉信心。人没有自

信心，没有振作的勇气，比笨可怕一万倍。大发明家爱迪生试制

电瓶的时候很不顺利。有人劝他，你就承认失败吧!爱迪生却

说，这怎么能说是失败呢?因为我已知道了5万个不成功的方

法，谁能说第5万零I次我不会成功呢?于是他不懈地试验下

去，终于成功了。⋯⋯我也遇到过一些伤心、痛苦、不顺心、不顺

利的事，但我只想到怎样将以后的事情做好。今后，你和我一

样，可能还会遇到挫折、坎坷，但是我们都要勇敢地、坦然地去迎
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