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引摇言

圆园园愿，我们拿什么奉献给世界

摇摇“绿色奥运”、“科技奥运”和“人文奥运”是北京圆园园愿年

奥林匹克运动会的理念。这三大理念有着巨大的生命力，圆园园员年

北京申奥成功已充分证实了这一点。这三大理念中，“绿色奥运”

和“科技奥运”的含义是非常清晰的，而“人文奥运”的含义则

显得较为模糊。

理解“人文奥运”的关键在于把握“人文”的含义。“人文”

一词出自《易·贲卦·象传》，其中有“观乎天文，以察时变；

观乎人文，以化成天下”① 一句。 “天文”与“人文”相对应，

“天文”是指日月星辰等天体在宇宙中分布、运行的现象及其规

律；“人文”指的是与天道自然规律相对应的社会人伦秩序、精神

文化现象及其规律。“观乎人文，以化成天下”指的是，观察社会

现象，理解社会规律，引导人们摆脱野蛮状态，达到遵守文明礼

仪、追求文明向善的境界，让世界打上更多的人类文明的印迹，

使自然世界成为人文世界。“人文”一词在西方文化中的含义有两

种，一方面与“人性”（澡怎皂葬灶蚤贼赠）等同，一方面与“人文学科”

（澡怎皂葬灶蚤贼蚤藻泽）等同。英文的 澡怎皂葬灶蚤贼蚤藻泽直接来源于拉丁文 澡怎皂葬灶蚤鄄

贼葬泽，而拉丁文 澡怎皂葬灶蚤贼葬泽继承了希腊文 责葬蚤凿藻蚤葬的意思，即理想人

性的培育、优雅艺术的教育和训练。古希腊人认为，在所有的动

① 南怀瑾、徐芹庭译注《白话易经》，岳麓书社，员怨愿愿年圆月第 员版，第 员源远
页。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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物中，只有人追求“优美之艺的教育与培训”，因此，那些热切地

渴望和追求这种知识的人们便具有了最高的人性。由此可知，无

论中国还是西方，“人文”一词都包含有两层意思：一是指理想的

人或人性，二是指培养理想的人或人性的途径，即中国的人伦教

化和西方的人文教育课程。这两层意思密切关联，前者为目的，

后者为手段，学科意义上的“人文”服务于理想人性意义上的

“人文”。

现今所理解的“人文”与其本义是一脉相承的，它泛指人类

社会创造的各种文化现象，包括人文知识和人文精神两个方面。

金开诚先生指出，文化是“对具有社会共同性的思想意识、价值

观念和行为方式起引导或制约作用的，由各种集体意识所形成的

社会精神力量”①，“文化作为社会精神力量有巨大而深刻的社会

影响。它无论表现为一种有约束力的氛围，一种约定俗成的习惯，

或表现为一种成文或不成文的规定，都有力地作用于人们的思想

和行为；或使人受到潜移默化的熏陶，或使人遵循某种视为当然

的惯性，或使人必须遵守种种规范，总之是对人的思想观念和行

为方式起到引导和制约作用”②。人文知识主要存在于哲学、宗

教、伦理、法律、历史、文学、艺术等人文学科内，人文精神则

超越于人文知识和自然知识之上，是人类文化生活的内在灵魂，

其实质是强调以人为本，肯定人的价值，注重通过文化教育引导

人们追求真、善、美，以优化人性，提高人的素质，提升人的精

神境界，使人得到自由和全面的发展。各种文化活动从不同的侧

面体现一定的人文精神，如科学实践主要在于求真，伦理实践主

要在于求善，艺术实践主要在于求美。不同的知识学科、不同的

①

②

金开诚：《文化的定义及其载体》，载《中国典籍与文化》员怨怨圆年第猿期。
金开诚：《文化的定义及其载体》，载《中国典籍与文化》员怨怨圆年第猿期。
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文化活动相互补充，相互协调，相互融合，在人类历史的长河中

共同孕育出特定的人文精神，推动人类文化生生不息地向前发展。

理解了“人文”一词的基本含义，就不难理解“人文奥运”

这一理念所具有的广泛而又深刻的意蕴。奥林匹克运动会不仅是

全球体育竞技的大会，更是人类文化的盛会，无论是古代奥林匹

克运动还是现代奥林匹克运动，无不包含着非常丰富的文化内涵

和精神追求。“人文奥运”有三个方面的含义：一是“人文奥运”

是以人为本的奥运，就是要大力弘扬人文精神，真正做到以人为

本，充分显现奥运对人的尊重与关怀，使人的身体素质和精神文

化素质都得以提升，尊重人，锻炼人，教育人，熏陶人，以求得

人的自我完善；二是“人文奥运”是“文化奥运”，就是将奥林

匹克运动的文化内涵突出地显现出来，寓奥运于多样的文化形式

和浓厚的文化氛围之中，通过奥运与古今中外优秀文化的充分融

合，使奥运的全过程及其每一个方面都体现出高雅的文化追求，

并努力促进不同文化之间的平等交流；三是“人文奥运”同时又

是“文明奥运”，就是要通过举办奥林匹克运动会，引导人们遵守

基本道德规范，形成良好的礼仪习惯和文明风尚。恪守以人为本

的奥运，体现优秀文化的奥运，追求文明向善的奥运，这就是

“人文奥运”理念的三重含义。

必须看到的是，“人文奥运”这一理念是中国这样一个有着悠

久、灿烂、浓厚、独特的文化传统的东方文明大国提出来的，是

中国在全球化的背景之下，在日益走向开放、走向世界、走向现

代化的进程中提出来的。“人文奥运”这一理念的提出有深刻的历

史和现实背景：一是北京提出了“新北京、新奥运”的口号，北

京奥运会要比圆园园园年悉尼奥运会要更“新”一些，要有新的突

破；而“绿色奥运”和“科技奥运”都是悉尼奥运会提出来的，
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北京再一次打出这样的旗帜，虽符合当今世界的发展潮流，但并

不新颖。北京最值得骄傲的就是她的悠久灿烂的历史文化，因此，

正是基于本身深厚的文化积淀与独特的人文精神，并作为一个

“人文”大国的“首善之区”，北京明确提出了“人文奥运”的理

念。二是“人文奥运”这一提法完全符合奥林匹克主义与奥林匹

克精神的主张，强调奥运与文化的结合，通过体育活动促进人的

身心和谐发展，以体育为媒介促进不同文化的理解、沟通与人们

之间的友谊。三是这一理念的提出还与当今中国与世界普遍关注

的“人文精神”的失落有一定关系，人们希望通过“人文奥运”

这一理念的提出、宣传与贯彻，呼唤崇高精神的回归，摆脱市场

社会给人带来的负面影响。因此，“人文奥运”这一理念所涉及的

问题之深、之广、之远、之富有挑战性，都是前所未有的，这就

要求我们必须考察奥林匹克运动的文化传统和精神实质，寻找中

国文化精神与西方文化精神的差异点与契合处，使两种文化、两

种精神在当今新的世界历史时代得以融合，中国、西方和奥林匹

克运动在这一全新的交流与融合中，将赋予各自和整个世界更为

丰富的文化色彩，携手走向人类更理想的目标。

“人文奥运”是北京申办圆园园愿年奥运会提出的一个极为响亮

的口号。它是北京奥运会的灵魂，是一个很具特色、极有深度、

极富内涵的理念，是实现圆园园愿年北京奥运会宏伟目标的最佳着眼

点。“人文奥运”理念不仅具有非常深刻的理论内涵，而且具有十

分迫切的实践意义。“人文奥运”不仅是一个口号，一个理念，它

更是一种行动，一种实践。如果没有实实在在的行动努力，仅仅

将它看作一个时髦的标签和装潢，是没有任何意义的。“人文奥

运”的追求是崇高的，其蕴含的意义是深刻而又丰富的，因此，

“人文奥运”作为一种实践，必然表现为一个全方位的、系统性的
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工程。从现在起到圆园园愿年北京举办第圆怨届奥运会，还有源年时

间，如何在这段时间里切实贯彻“人文奥运”理念，充分挖掘北

京、中国以至世界的丰富的人文资源，将中国文化与世界其他文

化有机地结合在一起，淋漓尽致地展现北京“人文奥运”的诱人

魅力；如何在新的世界环境中坚持和发扬奥林匹克主义“以人为

本”的精神，促进人的和谐、全面的发展；如何坚持和发扬团结、

友谊和相互理解的奥林匹克精神，努力建设一个和平美好的世界；

如何最大限度地抵制和消除奥运发展中的各种异化现象等，无疑

是我们必须深入思考和努力解决的重大课题。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章

奥林匹克运动与西方文化及西方人文精神

无论是古代奥林匹克运动，还是现代奥林匹克运动，无不深

刻地打上了西方文化的烙印，体现着西方人文精神。奥林匹克运

动从古代到今天，决不仅仅是四肢发达、身体灵活、行动敏捷的

运动健将们所进行的机械式的竞技表演。体育竞技比赛本身就是

一项文化活动，其倡导者、组织者、参赛者都有一定的文化追求，

奥林匹克运动就是人类文化活动的盛会，其中渗透着深刻而丰富

的文化精神。

一、古希腊文化与古代奥林匹克运动

（一）古希腊文明中的早期体育活动

古希腊是欧洲文化的摇篮，这里地处欧、亚、非三大洲交界

处，三面临海，气候温和舒适，丘陵连绵起伏，海岸线漫长曲折，

天然良港众多。与此相适应，古希腊人形成了特有的生存方式：

他们心胸开阔，敢于冒险，崇尚竞争，面向大海，开辟海上交通，

发展海上贸易。古希腊人创造了辉煌灿烂的古希腊文明，这里有

深刻睿智的哲学思辨，有传颂英雄的不朽史诗，有浪漫动人的神

话传说，有高大庄严的神庙建筑，有魅力无穷的人体雕塑，等等。

难怪著名哲学家黑格尔说：“一提到希腊这个名字，在有教养的欧
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洲人心中，尤其在我们德国人心中，自然会引起一种家园之

感。”①

地中海沿岸气候温和，古希腊人的穿着极为简单，男子通常

是穿一件只有一只袖子的短褂，天凉的时候就随手裹上一块长方

形的白布，便成了一件大长袍，风一吹就露出肉体，手一举就可

以脱掉。除非在庄重的场合，他们一般不穿鞋子。他们有裸体竞

技的习俗，体育运动时便会全身裸体，在观众面前展示健美的身

姿，没有任何羞耻感，没有任何淫荡意义。《荷马史诗》上说：

“酒宴、竖琴、舞蹈、服装更换、温水沐浴、爱情和睡眠休息，这

一切都永远是我们的爱好。”② 在古希腊人的观念中，理想的人的

标准是，他不仅要有思想、意志、知识和纯希腊血统，还必须发

育正常，体格匀称，身手矫健，擅长运动，有宽阔的胸廓，灵活

强健的臂膀，快速奔跑的腿脚，虎背熊腰般的躯体等。

古希腊人习惯于户外体育活动，以徜徉户外为乐趣，追求健

康、力量与人体美，竞技运动的习俗由来已久。据《荷马史诗》

记载，早在氏族公社时期，古希腊人在播种、收获、婚丧、祭祀

等活动中，常常举行赛跑、拳击、舞蹈、掷石饼等比赛。在古希

腊阿尔菲斯河岸的岩壁上，至今仍保留着当时刻下的一段文字：

“如果你想聪明，跑步吧！如果你想强壮，跑步吧！如果你想健

康，跑步吧！”跑步在古希腊人的生活中有着重要的地位，以至最

初的古代奥林匹克运动会就只设跑步一个比赛项目。

公元前怨世纪至公元前愿世纪，古希腊氏族公社逐步瓦解，

城邦制的奴隶社会逐渐形成，建立了雅典、斯巴达、米利都等圆园园

多个奴隶制城邦。随着手工业、商业的发展繁荣，城邦之间的文

①

②

黑格尔：《哲学史讲演录》第员卷，商务印书馆，员怨愿员年版，第员缘苑页。
崔乐泉：《古代奥运会》，大众文艺出版社，圆园园园年苑月第员版，第猿怨页。
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化交流日益增多，为各城邦举办共同的祭祀庆典、竞技活动等提

供了良好的社会环境，各种运动竞技赛会成了各个城邦显示自己

优越性的一种方式，受到了各城邦的普遍重视。古希腊的自由民

阶层由奴隶主贵族、工商业奴隶主、小农和手工业者组成。他们

在政治上和经济上有相对平等的权利。他们在竞技运动中资格平

等，公平竞争，铸就了古代奥运的平等、竞争等精神。

（二）古希腊教育思想与古代奥林匹克运动

古希腊的教育思想对古代奥林匹克运动的形成及其精神传统

的发展产生了极其重要的影响。从公元前缘世纪中叶开始，雅典

为培养自由的成年公民而实施全面的人文教育，不仅要将其公民

训练成为身强体壮的武士，还要将他们培养成为教养有素、多才

多艺的城邦公民。为此，雅典公民的子弟从苑岁开始接受学校教

育，学习人文知识，开始体育训练。员圆岁至员猿岁的少年同时还要

上体操学校，努力达到体格匀称、步履轻捷、姿态美观、技巧娴

熟，培养其坚忍刚毅、勇敢进取、善于控制情绪等品格。员缘岁至

员远岁的杰出青年可以进入国家体育馆学习，接受法律、演说、辩

论、体育等全面教育，为其将来更好地参与政治活动创造条件。

可见，雅典教育的显著特点就是实施德、智、体、美等全方位的

教育，以培养全面和谐发展的合格公民。

斯巴达人崇尚武力，实行“全民皆兵”，把体育锻炼当成城邦

公民的头等大事。婴儿一出世就要进行体格检查，如果体质差就

丧失了生存下来的资格。体质合格的婴儿由其父母按照国家的要

求进行抚养教育。婴儿不能裹在襁褓中，以免妨碍其肢体的自由

发育。父母要让婴儿参加相应的各种娱乐、游戏活动，在孩子成

长过程中使他们逐渐养成知足、愉快、不怕黑暗、不怕孤独、不

计较食物、不啼哭、不急躁等性格。儿童苑岁以后由国家全部接
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收，编成少年团队，进行严格的教育训练，员愿岁时编入青年军事

训练团；圆园岁时宣誓成为正式军人，献身国家，勇敢作战，视死

如归。

古希腊的哲学家们表现出了对体育的高度重视。苏格拉底提

出终身运动的思想，将体育视为强身、健美的重要手段和敏捷思

考、高效工作的基础，认为“不能表现身体的力量和美是一种耻

辱”①，主张“每个市民绝不能成为体育的门外汉”②。柏拉图认

为，人的身体和人的灵魂相互影响，道德不良产生于教育不当和

身体不健全，提出要为保卫城邦而炼就体魄刚健的战士，为造就

完美和谐的人而健身。亚里士多德主张德、智、体和谐发展，甚

至认为体育优先于智育，智力的健全依靠身体的健全，体育既能

强健身体，又能培养人们的形体美、心灵美。古希腊人普遍追求

身体的强壮与健美，将此与自身的教养与荣誉紧密联系在一起。

古希腊的教育思想和追求健美的观念成为推动古代奥林匹克运动

发展的文化和心理动因。

（三）古希腊宗教与古代奥林匹克运动

奥运史专家约翰·拉卡斯先生指出，在古代奥林匹克运动一

千多年的历史中，“参加奥林匹克运动的运动员们的动力，更多地

是来自于宗教的狂喜，而不仅仅是基于世俗的或者物质上的考虑。

对于城邦的热爱，对于体形健美的终生追求，以及对于金钱的诱

惑等，都是那些最优秀的运动员们参与奥运的动力，但是，这些

①

②

体育学院通用教材《体育史》，人民体育出版社，员怨怨园年版，第员愿页。
体育学院通用教材《奥林匹克运动》，人民体育出版社，员怨怨猿年远月第员版，

第员怨页。
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都没有超过国家宗教的神圣感对于他们的激励作用”①。

宗教在古希腊社会生活中有着最为崇高神圣的地位，古代奥

林匹克运动会从某种意义上说就是古希腊人的一种宗教庆典活动。

古希腊人认为，神人同形，神人同性，凡能取悦于人的一切美好

的东西同样能取悦于神灵。因此，他们在祭坛前向奥林匹亚山的

众神展示自己的健美身姿与高超技艺，以博取宙斯及诸神的欢心。

古代奥运会的诞生地和永久举行地在奥林匹亚，这里原是自然崇

拜的地方，到了公元前员圆园园年左右成了祭祀宙斯的圣地。根据古

希腊的神话传说，古代奥林匹克运动会是力量之神赫拉克勒斯为

祭奠他的父亲宙斯而创立的。

古希腊城邦间战争不断，人民饱受其苦，渴望和平安宁的生

活。公元前愿愿源年，伊利斯和斯巴达两个城邦签订了《神圣休战

条约》，规定定期在奥林匹亚举行运动会，运动会期间任何一个携

带武器进入奥林匹亚的人，都将被视为是对神灵的背叛，必须受

到惩罚；城邦未对违约者实施惩罚，也被视为对于神灵的背叛。

《神圣休战条约》规定，希腊各城邦任何时候进行的战争都不得侵

入奥林匹亚圣区；休战期间，交战双方必须宣布停战，以准备参

加奥运会。休战期间开始为员个月，后延长为猿个月，凡是在休

战期间参加奥运会的人，都将受到神的保护。公元前源圆园年，斯

巴达在“神圣休战”期间将员园园园人的军队派往另一个城邦，因而

被剥夺了参加奥运会的权利，每个斯巴达士兵也被处以两弥那②的

罚金。

每届古代奥运会举办之前，人们在奥林匹亚的宙斯神殿旁举

①

②

允燥澡灶粤援蕴怎糟葬泽，栽澡藻云怎贼怎则藻燥枣贼澡藻韵造赠皂责蚤糟郧葬皂藻泽援匀怎皂葬灶运蚤灶藻贼蚤糟泽月燥燥噪泽，悦澡葬皂鄄
责葬蚤早灶，陨造造蚤灶燥蚤泽，员怨怨圆，责郾圆援
“弥那”是当时金银货币的一种计量单位。
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行庄严肃穆的仪式，在祭坛点燃奥林匹克火炬。奥林匹亚所在地

的伊利斯城邦要选猿名纯希腊血统的使者，他们手擎火炬，奔赴

希腊各城邦，宣告奥运会即将举行，号召人们停止一切战争，参

加运动会去。于是，整个伊利斯城邦便成了“和平特区”，参加奥

运会的人自由往来于所有通往奥林匹亚的道路上。古代奥运会成

了独立于战争之外的和平与友谊的盛会，体现了古希腊人对和平

的渴望和对众神的虔诚。

古代奥运会举办期间，每天都安排有各种宗教仪式，其中以

第一天开幕式上的宙斯祭礼最为隆重。这一天，在宙斯神殿前的

祭坛上，人们以百头公牛为祭品献给神坛，然后，奥运盛会便在

熊熊燃烧的圣火中正式开幕。人们在宙斯神像前举行集体宣誓仪

式，运动员、教练员对着宙斯神像宣誓，保证不做违背奥运会规

章的事情；对运动员进行资格审查的官员也要对宙斯神像宣誓，

保证他们执法公正和没有受贿。仪式的最后是竞技者手摸热气腾

腾的猪的内脏，向宙斯保证不以不正当手段谋取胜利，如果违反

赛规，心甘情愿接受神灵的惩罚。裁判官们则早已在奥运会举办

前的十个月就集中在宙斯神坛前宣誓，保证要公正履行职责，不

做枉法裁判。

古代奥林匹克运动会颁发给冠军的奖励不是金牌，而是一顶

用橄榄枝编成的花冠。这里也包含了深刻的宗教寓意，即在古希

腊神话中，橄榄树是智慧女神雅典娜带到人间的。奥运会的组织

者选派父母双全的儿童，手持金刀来到宙斯神庙附近的橄榄林中，

虔诚地将橄榄枝割下，再用他们灵巧而纯洁的双手，精心编织而

成橄榄花冠。因此，橄榄花冠就成了幸福、智慧与荣誉的象征。

每当一个比赛结束时，大会立即为优胜者举行戴冠仪式：先由传

令官走到裁判席前，向座席上的裁判通报冠军的姓名、其父母的
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