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　　【内容简介】　本书是基于以普通高校大学生为对象实施北京奥运会奥林匹克教育
计划的需要而编写的。

本书内容分为三篇。上篇为奥林匹克运动史与体系，内容包括古代、现代奥林匹克运

动及其发展趋势，奥林匹克运动的三大体系，悉尼与雅典奥运会。中篇为奥林匹克运动与

现代社会，内容包括奥林匹克运动与文化、政治、经济和现代高科技四个部分。下篇为中

国与奥林匹克运动，内容包括中国的奥林匹克运动史以及北京奥运会的申办与筹办。

本书图文并茂，内容详实，在对奥林匹克运动基本知识介绍的基础上重点突出了北京

奥运会的申办与筹办，不仅可以作为普通高校奥林匹克教育的选修课教材，而且也是广大

北京奥运会关注者了解奥林匹克知识的大众读本。
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前　言

随着２００４年雅典奥运会中国军团史无前例的一举夺得３２块金
牌跃居金牌榜第２位和２００６年北京奥运会志愿者选拔工作的全面
启动以及２００８年北京奥运会的临近，中国人对奥运会关注的程度
日益升温，社会各界人士尤其是大学生关注奥运会、参与奥运会的
高潮已初具雏形，包括大学生在内的社会各界对奥林匹克相关知识
的需求也在不断扩大。
奥林匹克运动是在奥林匹克主义指导下，以奥林匹克庆典为主

要内容，促进人的生理、心理及社会道德全面发展的国际社会运
动。自现代奥林匹克运动诞生伊始，青年云集的大学与奥林匹克运
动就有着不可分割的联系。从第１届雅典奥运会美国哈佛大学学生
詹姆斯·康诺利 （ＪａｍｅｓＣｏｎｎｏｌｌｙ）以１３７１米的成绩创男子三级
跳远的纪录成为现代奥运会历史上的第１个冠军，经１９１２年第５
届奥运会奥林匹克青年营建立等的发展，到２０００年悉尼奥运会众
多大学的介入、无数青年志愿者和大学生运动员的参与，大学生已
然成为奥林匹克运动的主体，这为有效保障奥林匹克运动宗旨得以
实现奠定了基础。按照奥林匹克精神，通过开展没有任何歧视、互
相理解、友谊、团结和公平比赛的体育活动来教育青年，从而为建
立一个更加和平而美好的世界做出贡献。
现代奥林匹克运动的兴起和发展，使其教育价值显著提升。

１９９３年，我国在体育院校开设了 “奥林匹克运动”课程；申奥成
功后，作为落实北京 “人文奥运”的一部分，又在相关中、小学推
行奥林匹克运动教育，传播奥林匹克运动知识。然而，仅有少数高
校以选修课、专题的形式开设奥林匹克教育，在绝大部分的普通高
校非体育专业大学生中却鲜有开设这类课程。同时，有大学生关注
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内容的奥林匹克运动的相关专著、教材也较为缺乏。
基于以上原因，本书在１０轮５学年奥林匹克运动选修课教学

和两次修改相关讲义的基础上将讲义汇编，旨在为传播奥林匹克知
识和落实北京 “人文奥运”主题提供卓有成效的支持。
本书的主要特点在于：
第一，主题鲜明，内容详实。本书内容不仅涵盖奥林匹克运动

发展史、三大体系以及奥林匹克运动与现代社会等知识内容，而且
对悉尼奥运会、雅典奥运会以及北京奥运会进行了详实的介绍，以
期通过具体的事件使读者更加贴切地掌握奥林匹克运动的系统知

识。尤以读者关注的北京奥运会为最，对于不同的奥运知识，分级
掌握，使读者心中有数，一目了然。
第二，图文并茂，力求知识性与趣味性的统一。本书收集了奥

林匹克运动相关图片１００余幅，力求给予读者对奥运会更为直观的
感性认识。多数章辅以描述了许多奥运趣闻的奥运小语，使读者在
妙趣横生中系统掌握、了解奥林匹克运动知识。
本书不仅可以作为普通高校对大学生进行奥林匹克教育的选修

课教材，也是传播奥林匹克知识的大众读本。书中引用了大量奥林
匹克运动的相关研究成果和图片，对于其作者和拍摄者在此一并致
谢。同时，也感谢西北工业大学教材委员会和西北工业大学出版社
对本书的大力支持。
由于时间紧迫以及作者水平所限，因此书中的错误在所难免，

希望读者批评指正。

编　者
２００６年１１月
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“如果你想聪明，跑步吧！如果你想强壮，跑步吧！

如果你想健康，跑步吧！”

———古希腊体育格言

“更快、更高、更强（Ｆａｓｔｅｒ，Ｈｉｇｈｅｒ，Ｓｔｒｏｎｇｅｒ）”
———奥林匹克运动格言

“在生活中最重要的事情不是胜利，而是斗争，不是

征服，而是奋力拼搏”

———皮埃尔·德·顾拜旦



第一章
奥林匹克运动史

　
櫌櫌櫌櫌櫌櫌櫌櫌櫌櫌櫌
内容及学习意义

　　本章内容包括古代奥林匹克运动的兴起与发展、现代奥林
匹克运动的复兴与发展以及奥林匹克运动的发展趋势。其中诸
多内容具有较高的教育价值，譬如奥林匹克神圣休战、点火炬
仪式由来等神话以及奥运会中许多感人肺腑的故事、趣闻，能
够使大学生的心灵受到震撼，情操得以提高。历届奥运会举办
国家、城市的文化背景和奥运会发展历程，可以增强大学生对
东西方文化差异的理解。通过本章学习可以陶冶大学生的心理
品质，提升他们的道德标准和体育人文素质。

　
櫌櫌櫌櫌櫌櫌櫌
学习目标

　　１了解古代奥运会产生的社会历史条件。

２理解奥林匹克神圣休战条约。

３了解古代奥运会的发展以及衰落原因。

４了解现代奥运会产生的背景及创始人。

５基本掌握现代奥运会发展的几个阶段及其特点。

６了解现代奥林匹克运动发展的趋势。

７了解 “奥运减肥计划”的前景。

　
櫌櫌櫌櫌櫌櫌櫌
关 键 词

　　奥运会；顾拜旦；发展时期；趋势
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第一节　古代奥林匹克运动

１古代奥林匹克运动的兴起

古代奥林匹克运动会 （简称古代奥运会）产生于古希腊。古希
腊地理位置优越，古希腊人更是喜爱竞技运动。古希腊人还有着丰
富的宗教习俗活动和宗教神话传说，并以祭祀竞技赛会的形式表示
对奥林匹亚诸神的膜拜。其中，尤以对祭祀诸神之王宙斯的奥林匹
亚竞技赛会为最。

图１１　古代奥运会比赛场地奥林匹亚山鸟瞰图

奥林匹亚位于希腊首都雅典西南３００公里的湍急的阿尔菲斯河
畔丘陵地区，是古代奥运会的发源地。这里群林叠翠，莽莽苍苍，
茵茵绿草满山遍野 （见图１１）。这个景色秀丽、环境幽静的山村，
在昔日曾是著名的宗教祭祀地。这里不仅有赫拉、宙斯神庙 （见图

１２）和奥运会创始人伯罗普斯的墓，而且还有世界七大珍奇之一
的宙斯雕像和宏伟的体育竞技场 （见图１３）。奥林匹亚竞技赛会，
每４年举行１次，每逢夏至后的第２次或第３次月圆时举行。奥林
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匹亚直到１８８１年历经德国柏林大学埃·库尔季斯 （ＥｒｎｓｔＣｕｒｔｉｕｓ）
率领的考察队６年的发掘，古代奥运会遗址才得以重见天日。其后
修建了奥运会博物馆，奥林匹亚遂成为全球旅游胜地。

图１２　宙斯神庙

图１３　古代奥运会奥林匹亚体育场遗址

公元前９～８世纪，古希腊数百个独立的城邦之间战争频繁。
集会比武不但是选拔士兵的手段，而且是城邦显示自己优越性的一

５此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



种方式。斯巴达人是这方面的急先锋。这个城邦人口不多，但人民
强悍，不事生产，专以掠夺、侵略为业，儿童从７岁起，就由国家
抚养，从事体育、军事训练，过着兵营生活。战争促进了希腊体育
运动的开展，但战争也使自己走向了反面。人们开始厌恶这种不断
毁人家园、夺人子女、相互残杀的战争，渴望和平的生活环境，渴
望有休养生息的机会。于是，为准备兵源的军事训练和体育竞技逐
渐变为和平与友谊的运动会———古希腊运动会。
公元前８８４年，斯巴达人为吞并伊利斯城邦人所占据的奥林匹

亚开始了战争。在久攻不下后，两国国王签定了 “奥林匹克神圣休
战条约”。条约规定，在宣告奥运会举办期间奥林匹亚不再允许有
任何战争行为发生，也不允许带武器进入此地，所有通往奥林匹亚
的道路任参加奥运会的人自由往来，任何人不得阻拦，否则就是违
背神意。休战期为期１个月，后由于地中海沿岸的希腊殖民城邦也
参加了奥运会而延长至３个月。
公元前７７６年首届古代奥运会在奥林匹亚得以召开。但实际开

始时间要比这早得多，地点也不仅仅是奥林匹亚。大约在公元前

１１００年左右，科林斯、雅典以及包括奥林匹亚在内的许多地方，
每逢祭典祈祷仪式之后，进食之时，都伴有舞蹈歌咏和体育竞技。
公元前７７６年后，在奥林匹亚举行的运动会，也只是希腊四大运动
会之一。另外３个是：①皮西安运动会，举办地在泽尔菲，祭奉太
阳神阿波罗；②伊斯米安运动会，举办地在科林斯，祭奉海神波塞
冬；③尼米安运动会，原为纪念希腊王子奥佩利夫斯而举办，后改
为祭祀宙斯，与伊斯米安运动会在科林斯轮流举行。不过这３个运
动会，远不如奥林匹亚的规模大，影响深，且后来日趋衰落，不大
为人所知晓。因此，人们谈到古希腊运动会是专指在奥林匹亚进行
的体育竞技。

２古代奥运会的鼎盛及衰落

古代奥运会自公元前７７６年的第１届至公元３９４年，历时
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１１７０年，共举行了２９３届。其历程可分为３个阶段：公元前８世
纪至公元前６世纪，古代奥运会发展期；公元前６世纪至公元前４
世纪，古代奥运会鼎盛期；公元前４世纪至公元４世纪，古代奥运
会衰落期。
第１届古代奥运会仅有的１个比赛项目，是距离为１个 “斯泰

德”（约为１９２２７ｍ）的场地跑。尽管比赛项目少，但毕竟是个良
好的开端，自其起，规定每４年举行１次。初期的竞赛项目不多，
所以前２２届会期仅１天。后来，随着比赛项目的增加，又延长为
两天。在第１３届后，陆续增加了中长距离跑、五项竞技运动、角
力、拳击、战车赛、混斗、赛马、武装赛跑。第３７届增加少年比
赛项目后，会期又延长到５天。其中第１天是开幕式，举行献祭和
宣誓仪式，图１４所示为奥运会采集圣火的仪式，第２，３，４天是
比赛的具体内容，第５天是闭幕式，进行发奖和敬神活动。这时古
代奥运会达到它的鼎盛时期。运动员经过１０个月艰苦的训练，赛
前在伊利斯集训１个月后方能参加比赛。奥运会成为真正的全民族
的节日盛典，其内容以体育竞技为主，此外还有政治、经济、文化
等活动。其优胜者享有很高的荣誉，在回到自己城邦时受到人民隆
重热烈的欢迎，并能得到丰厚的物质奖励。

图１４　采集圣火
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公元前４世纪，马其顿征服希腊，古代奥运会的规模及其受关
注的程度开始下降。公元前１４６年，罗马人征服了希腊，古代奥运
会进一步衰落。奥运会成为罗马奴隶主消遣取乐的观赏会。他们肆
意增加了罗马人与兽比赛的项目，此时，古代奥运会已是面目全
非。公元３２５年，君士坦丁大帝下令毁了阿尔非斯体育场。公元

３９４年，罗马皇帝狄奥多西立基督教为国教，宣布古代奥运会为
“异教”，至此，历时１１７０年的古代奥运会随着古奴隶制的衰亡而
销声匿迹了。
古代奥运会虽然消亡了，但它留给人类社会一笔宝贵的文化财

富。它历经１０００余年的实践，在体育的功能、德智体美的关系、
运动生理以及运动道德等方面积累了丰富经验；也创造了大型综合
比赛大会的组织模式。更为可贵的是，它所推崇的和平、友谊、公
平竞争、追求人体健美以及奋进精神所形成的 “奥林匹克精神”价
值体系不仅促进了当时人类社会的发展，而且为现代奥林匹克运动
的复兴奠定坚实的思想基础。当然，古代奥运会剥夺奴隶参加奥运
会，禁止妇女参加观看比赛等规定，也有着明显的时代、阶级局
限性。

第二节　现代奥林匹克运动

１现代奥林匹克运动的复兴背景

１９世纪资本主义工业革命后，欧洲各国逐渐把注重体育的军
事效能转移到注重体育的健身娱乐功能上。人们需要在快节奏的都
市化生活中寻求一种寓娱乐性的复杂身体运动来健身、放松。此
时，一些新的竞技运动项目迅速发展起来。在１９世纪后半叶，自
由资本主义向垄断资本主义过渡。随着世界市场的形成，民族间壁
垒被打破，体育发展也超越国界，形成了东西方体育以及其他不同
类型体育交流融合的体育国际化大趋势。
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当时在世界各地均有复兴奥运会的尝试：１８３４年７月和１８３８
年８月，瑞典人斯卡图 （ＧＪＳｃｈａｒｔａｕ）教授着手在赫里辛鲍尔格
附近的拉姆列斯举办了两次纪念古代奥运会的运动会，在英国、加
拿大也有类似的运动会；１８５９年希腊本土第１届泛希腊奥运会在
新建的雅典体育场举行；１８７０年和１８７５年又先后举办了第２、第

３届泛希腊奥运会。随着１８８１年德国柏林大学埃·库尔季斯教授
率领的开发队成功发掘奥林匹亚，要建立一个综合性的国际体育交
流的大舞台和协调各单项组织活动的国际体育组织，复兴奥林匹克
运动会就更加顺理成章。

图１５　皮埃尔·德·

顾拜旦

２皮埃尔·德·顾拜旦与第１届现代奥运会

皮埃尔·德·顾拜旦 （ＰｉｅｒｒｅＢｅＣｏｕｂｅｒｔｉｎ，１８６３—１９３７年，
见图１５），现代奥林匹克运动创始人，被誉为现代 “奥林匹克之
父”。１８６３年１月１日，顾拜旦生于巴黎的一个贵族家庭，青年时
代就喜爱古希腊史，关心法国的教育。早在１８８３年，他就提出定
期举行世界性体育竞赛，恢复古代奥林匹克运动会的主张。１８８８
年，他任法国学校体育训练筹备委员会秘书长，但他的倡议却受到
许多学校守旧派教师的冷淡。而他并不
气馁，仍奔走呼号，发表文章，宣扬奥
林匹克精神。１８９２年，法国体育协会在
巴黎索邦神学院 （巴黎大学前身）的阶
梯剧场召开大会，庆祝该协会成立５０周
年。顾拜旦在会上发表了 “复兴奥林匹
克运动”的著名演说，提出创办现代奥
运会的建议。在他的坚持和说服下，并
经他多方筹措，以复兴奥林匹克运动会
为目的的巴黎国际体育会议得以召开。

１８９４年６月１６日，“国际体育运动代表
大会”在巴黎索邦神学院开幕，到会代
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表７９人，代表着１２个国家的４９个体育组织，有２０００人参加了
开幕式。大会通过了 《复兴奥林匹克运动》的决议，并于６月

２３日正式成立国际奥林匹克委员会，顾拜旦当选为国际奥委会的
秘书长。他亲自起草、制定出国际奥委会的第１部宪章。此宪章体
现了古代奥林匹克运动的传统精神和现代奥林匹克的创新精神，提
高了体育在教育事业和现代文明中的崇高地位。

１８９４年６月，经过巴黎国际体育会议协商，历史名城雅典赢
得了首届现代奥运会主办权。
巴黎国际体育会议结束以后，国际奥委会第１任主席泽·维凯

拉斯 （ＤｅｍｅｔｒｉｕｓＶｉｋｅｌａｓ）将召开奥运会的喜讯带回了雅典。但他
在会晤希腊首相特里库皮斯 （ＨａｒｉｌａｏｓＴｒｉｋｏｕｐｉｓ）时，首相提出
因经费问题要求缓办奥运会。顾拜旦得知这一消息后，心急如焚，
是年１０月底，他到达雅典，在同特里库皮斯首相的交谈时两人不
欢而散。特里库皮斯首相的行为遭到在野党的指责，也引起了雅典
市民的不满。顾拜旦是个意志顽强的人，并未因此而灰心丧气和悲
观失望。当时正值希腊国王乔治一世出访俄国彼得堡未归，于是他
抱一线希望求助于希腊王储。
希腊王储康士坦丁 （ＰｒｉｎｃｅＣｏｎｓｔａｎｔｉｎｓ），是个２６岁的英俊青

年，精力充沛，喜爱运动。当他听完顾拜旦的诉说后没有立即表态，
学识渊博的顾拜旦随后与王储谈到１８２１年希腊反抗土耳其统治的起
义；谈到了英国诗人拜伦为了希腊人民的自由，带着病残之躯，横
渡海洋，远赴希腊，参加那次正义战争，最后献出了自己年轻的生
命；谈到了在那次残酷战争中３０万希腊人为了活下来的６０万同胞能
做自己命运的主人，义无反顾地洒下最后一滴鲜血……最后，顾拜
旦满怀激情地说：“因此，我对这样的希腊满怀信心。”
显然，王储被顾拜旦的情绪感染了，他接管了筹备奥运会的一

切工作，这引起了首相的强烈不满，国王乔治一世回国后，又公开
支持王储，使特里库皮斯因失宠而辞职。一国高级官员，因奥运会
主办问题辞职，这在奥运史上是仅有的一次。
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奥运会筹备工作中最大障碍是资金问题。希腊人虽然通过募捐
募集了３３万多德拉马（希腊币名），通过发行世界上第一批奥林匹克
邮票筹集了不少资金，但运动会能顺利召开，最后还得力于希腊富商
乔治·阿维罗夫（ＴｅｏｒｇｅＡｖｅｒｏｆｆ，１８１４—１８９９年）。他赠献了１００
万德拉马巨款，在古运动场的废墟上重建了大理石运动场。第１届
奥运会克服重重困难，终于在１８９６年４月６日开幕了，图１６为

１８９６年国际奥委会成员首届会议。希腊国王乔治一世宣布了大会
开幕。在开幕典礼中，演奏了一曲庄严的古典弦乐，１９５８年国际奥
委会将它定为奥运会会歌。本届奥运会计有美国、法国和东道主希
腊等１３个国家的３１１名运动员参赛，设有田径、游泳等９个比赛项
目。自此掀开了风起云涌的现代奥林匹克运动赛会的序幕。

图１６　１８９６年国际奥委会成员首届会议

顾拜旦在第１届奥运会之后当选为国际奥委会主席。他曾直接
参与筹备１８９６—１９２４年期间举行的历届奥运会，并发表了 《体育
颂》、《运动心理学试论》、《竞技运动教育学》等著名的诗作。他于

１９２５年辞去国际奥委会主席的职务，并被推举为终身名誉主席，

１９３７年９月２日病逝于日内瓦。这位现代奥林匹克运动的鼻祖，
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