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    现代教育家提出：“人的一生要受到三个方面的教育：家 ＿        一 ’一‘一‘” ’一 ” ’ 一 一’一 ” 一 ’一 ’－ 一 宫

庭教育、学校教育和社会教育。”对广大青年学生来说，学校

教育是最重要的基础教育，是与青年人的健康成长息息相关

的。学校教育又是通过两条途径来进行的：课堂学习和课外

活动。

    本书以课堂上学不到的、又是知识经济社会所需要的理

念和技能为重点，把课外活动和课堂教学有机地结合起来，

以培养素质和能力为指导思想，贯彻理论与实践相统一的原

则，密切关注广大青年学生的弱点，材料新颖丰富，内容精

当全面，启人心智，催人奋进。 ～ ．

    也许你一看书名，就把这本书 “归入”了 “Xx类”。但 锣毕瞿臀纂纂

是，一旦你翻开本书，就会发现本书实实在在地会给你一种 唯球鑫

全新的感受：作者没有试图把你塑造成一个和X X  X一样的 ：！注月袭

成功者；而是提供上百个来自北大师生的真实案例和经验， 泪携狂月翌

供你参考和借鉴，以提高能力，完善 自我。 :f -翼EI-留

    这不是一本想把你塑造成 “北大男孩 （或女孩）”的书 熏单enlaml

（不同的人有不同的环境和际遇，更多人只能望北大的校门兴

叹）；这是一本指点你如何完善自我的书。古人说：“良剑期

乎断，不期乎莫邪；良马期乎千里，不期乎骥鹜。”你不能进

入北大校园，不等于失去了成功的机会，你还可以学习、思 ～叭

考和奋斗一像那些真正的北大人一样。 以
    这不是一本尽讲些空洞道理和“秘诀”的说教性书籍，．．．

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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c奥忿J；T｝ 而是一本可读性很强，且值得反复阅读的书。书中用大量的

        1 篇幅讲述故事，把广阔的思考空间留给了读者，让读者根据

        ｝ 书中的故事，结合自身的阅历，去体会和领悟人生的真谛。

        ｛ 也许你不能指望看了本书马上能致富，立即能成功；但

        二 是，本书很可能会使你改变观念，产生许多新的想法，得到
            前 ’ － 一’－－－ － － － 一’ 一 ’一 ’ －一 一’

              受益一生的智慧。

      言 成功是没有止境的，生活之船也不可能总是一帆风顺的。
            如果你正在 “山重水复疑无路”的仿徨心态下排徊，本书将

              帮助你找到自己人生的位置，确立适合的奋斗 目标，在平凡

            中创造奇迹；如果你生活事业小有所成，踌躇满志，本书愿

            使你得到 “更上一层楼”的动力，追求卓越的品质；如果你

            正面对人生各种各样的挫折和烦恼，感到一筹莫展、不知所

            措，本书或许能给你意想不到的启迪和帮助，让你轻松走出

              生活的困境。

                  南朝的刘U在 《文心雕龙》中指出：“山木为良匠所度，

            经书为文士所择。”这不是一本专门写给北大学生看的书 （虽

            然无疑北大学生会从中受到更多启示），而是一本写给所有希

            望实现自我价值的人 （尤其是青年人）看的书。不管你处在

            人生的什么阶段，只要你愿意学习，追求上进，那么你一定

            能从本书中找到成功的楷模，悟出成功的智慧，得到奋进的

              力量 。

                清朝的戴震说：“惟学可以增益其不足而进于智。”如果

            你对 “最需要学什么”和 “该怎么学”还没有把握的话，本

              书也会给你提供比较圆满的答案。

        _,_̀,:

    泌
．．．．．
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北京大学简介 景

第1章 正确认识自己的能力 ·.......................... ( 1 )

          平心静气地正视 自己、客观地反省 自己，既是

    一个人修性养德必备的基本功之一，又是增强自己

    生存实力的一条重要途径。

    0个性成熟度测试 ····································⋯⋯ （3）

    0行有不74．反求诸己 ······························⋯⋯ （6）

    ③做普通人比做名人自在 ···························⋯⋯ (91)
      一一 －－－ 一 、 ’铸攒 ＿拭骂
      0要成功X须先付出艰苦的努为 ··················⋯⋯ (10) －

      n关注 自我．注重健康A展 ························⋯⋯ (13)
                                                                                                                贾；：．艺孩「

      0促使个性的成熟 ····································⋯⋯ (20) 」羚眺 夸
                                                                                                                          ；子签 之概

第2章 拓展视野，争当 ’．通才” ···············⋯⋯ (2s) 琪一器数奢
                                                                                污 」孚墓二一贾踢

      在知识经济社会中，重要的不是你掌握了多少 硕褪国
    知识，而是你掌握了多少获取知识的途径和方法，

    也就是你有多高的学习能力。那些只有知识而没有

    获取知识方法的人，在现代社会会很快被社会淘汰，

    成为社会的落伍者。 翼

  ③；的学习能力强吗？······························⋯⋯(27)礴
    。‘学生“须‘视学习······························⋯⋯(30)．．．
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e效加9里还 I 口影响学 习成绩的 6大因紊 ·························，·⋯ (34)

          ｝ 口体现学习本源规津 的学习法 是学习的捷径 ······⋯⋯ (38)

            ｝ (O)随时都 要有 从 零开 始 的准 备 ·····················⋯ ⋯ (41)

      ｛ Ujt},,师生的经典治学经验‘”“”””““．‘’．””“””‘（侧
      目 0拓展视野，争当“通才” ························⋯⋯ (53)

                  ③加强自学的能为 ····································⋯⋯ (61）

      录 第3章 依靠勤奋掌握自己的命运 ·.................... (69)

                      在北大博士考试的时候，英语听说读写，除了

                英语系的以外，现任中西自动化有限公司董事长的

                周晋峰都是第一名，他说：“人家说我聪明。为什么

                  聪 明呢？踏 实就是聪 明 ．用功就是聪 明。”

                  0你是否是一个勤奋的人 ···························⋯⋯ (71)

                a勤奋＋智力＋方法＝成功 ··········，·············⋯⋯ (73)

                  ③勤勤是尾、踏踏实实地学习 ······················，·⋯ (76)

                  0为倾心钟爱的事业背负执著的艰幸 ···············⋯⋯ (79)

                  ③树立严谨的治学走度 ······························⋯⋯ (8引

                  ③对科研倾注全部的热情 ···························⋯⋯ (87)

                  0紧张的生活让人感到一种充实后的愉快·，·········一 （91)

                  0依靠勤奋掌握自Z的命运 ·····‘··········，·······⋯⋯ (95)

                  0机遇就是把握现在 ······························‘··⋯⋯ (99)

          第4章 独立思考和创新能力 ·.......................... (103)

                      爱因斯坦说：“学习知识要善于思考、思考、再
      豁 ＿、 小、，，。、、＿＊、二＿＿、L。、，，一，、一，，，，，‘、
        酬俄 思考，我就是靠这个学习方法成为科学家的 ”像袁

    碟 隆平、陈章良那样具有渊博知识的人很多，为什么
．．．． 独独他们出类拔萃，取得成功了呢？是知识改变了
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    0正确面对别人的嘲笑 ······························⋯⋯ (116） 目

    ③兼容并蓄，追求博雅 ······························⋯⋯ (119)

    ③遇到急需解决的问题时开阔是路 ···············⋯⋯ (122) 录

    ③人要有点创造性····································⋯⋯ (124)

    0创新者X须坚守科学精神 ························⋯⋯ （127)

    。在老师指导下自主开掘自身潜力 ···············⋯⋯ (132)

    ③充分发挥自身优势。迎接挑战 ··················⋯⋯ （135)

      ③把追求卓越定为人生的目标 ·····················⋯⋯ (137)

    ③培养独立思考的能力 ······························⋯⋯ (140)

    0增强自己的创造能力······························⋯⋯ (144)

第5章 养成节约时间的好习惯·....................... (151) ；獭彝          ,.

        剑桥大学校长布鲁斯爵士在北大访问时说：“我 必落蓉

    告诉自己的学生，即使他们每周睡60个小时，仍然 1三祖菠

    有108个小时可以做其他的事情，其中可以有40个 ‘， 沦蒸蒸

    小时工作，而不影响拉小提琴、踢足球、打网球或 净通羹摹豁

    者划艇这些活动，‘准一不该做的就是浪费时间厂 丝鱼里
      ⑧运筹时间的能力测试 ······························⋯⋯ (153)

      0把别人喝咖啡的工夫都用在工作上 ············⋯⋯ （巧5)

      0让条理化的工作节省你 的时间和精力 ·····，···⋯⋯ (159)

      0养成节约时间 的好 习惯 ···························⋯⋯ (162) 一

    ③在各种机遇面前还速伸出双手 ··················⋯⋯ (165) 翻峨

    ③、多机，原本就是勤奋的结果··················⋯⋯(167)．．．

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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        ｝ 第6章 追求高尚的人格 ········．．．．．．．．．⋯⋯，．．．⋯⋯ (169)

        一 富兰克林指出：“品格，是人生的桂冠和荣耀。

        一 它是一个人最高贵的财产，它构成了人的地位和身

      昌 份本身，它是一个人在信誉方面的全部财产。它比
                  财富更具威力，它使所有的荣誉都毫无偏见地得到

        录 保障。”

                  ③基本道速能1* ;A) iK······················，··········⋯⋯ (171)

                  0作为振兴中华而奋斗的战士 ·······················一 （173)

                  0加入社团，奉献爱心 ·············，················⋯⋯ (176)

                  0治学与做人从来是分不开的 ·····················⋯⋯ (178)

                  0追求高尚的人格····································⋯⋯ （181)

                  0平易随和才是真····································⋯⋯ (186)

                  ③谦和而热情地对诗任何人 ·························，·⋯ （188)

                  0学会做人是做好学问的基础 ·····················⋯⋯ (190)

．窟、 0信用是你一生的财富······························⋯⋯ (192)
困麟杂蘸 0文明修身．与当前社会大环遣的发展

．噢薰黔：： 变化相适应··············································一 （196)

．．吐蔫第7章 交往合作能力 ·................................... (194

魏尸柑峨 北大校长许智宏教授说：“现在用人单位更多的
                  是考虑受聘人的实际能力和敬业精神。同时在科技

                  发展的今天，有很多科学研究工作多不是一个人能

      ＿ 完成得了的，它需要与人合作共同完成。北大的学
    徽 －，一二－－－，，一 ＿一，’’··－－，－一，一，二      一抖 生要学会尊重人，要学会怎样与别人合作，要学会

      姗 在群体中发挥自己的作用，也发挥别人的作用，要

．．．． 树立团队精神。
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    0积极与同学化解矛盾······························⋯⋯ (217) 目
    0积极参加社团，拓展文注空间 ··················⋯⋯ (219)

第8章 组织管理能力．................................... (227)

        每一个伟大的成功者背后都有另外的成功者。

    没有人是自己一个人达到事业的顶峰的，假如你决

    心成为出类拔萃的人，千万不能忽视了培养自己的

    组织管理能力。

    0组织管理能为测试·································⋯⋯ (229)

    0参加团校学习．走出盲目的误区 ···············⋯⋯ (232)

    0尽童参加和组织学生工作 ························⋯⋯ (236)
                                                                                                          哩戈麦凳淤戳嘴

    口热心社会工作 ·······································⋯ ⋯ (238)
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    口培养 自己的组织管理能为 ························⋯⋯ (246)  4咨   ._ 澎

弟”草 脚月日己kl'"J HE刀”””’“‘’‘”‘”’．”‘’‘’‘’“’‘’‘(253)旗鱼典
        现代社会是一个推销社会，我们每一个人都需

    要推销，我们每一个人都在从事推销— 我们无时

    无刻不在推梢 自己的思想、观点、产品、成就、服

    务、主张、感情⋯⋯美国钢铁大王卡耐基说：“了解 ～

  推销的技巧和方法，你就能够获得成功，并且名利 淤
      双收。” ．‘．．．．
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                ③欲赴美留学者须注意的间题 ·····················⋯⋯ (278)
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                况，最胆小怕事的人往往是最不走运的。幸运可能

                会使人产生勇气，反过来勇气也会帮助你得到好

绷滩；氰 运。

．．东七 0探索和 9险能力测试 ····························，·⋯⋯ (287)
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          第11章 挑战逆境的能力·................................ (305)

                      北大学子认为：我们真实的生活创造、发展 了

      ，， “五四”精神，并为它追加了新的定义。80多年前，

    以 选择非凡就是选择了勇猛刚强、死而不惧；80多年
．．．． 后的今天，选择非凡就是选择了10年磨一剑的坚
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    0自F--解决经济难题·································⋯⋯ (332)

    ③顶过了最困难的时期就好办7 ··················⋯⋯ (335)

    ③笑对扭折、将苦难变成智葱 ····，················⋯⋯ (337)

    0及时实现自身转变．尽快适应环境 ············⋯⋯ (340)

第，2章实践和动手能力．................................ (345)（熬
          陶行知指出：“真知识是思想与行为结合而产生 ’髦犯翔墩

    的知识；真知识是安根在经验里的。从经验里发芽 腾！孟报攀

    长叶开花结实的是真知灼见。”北大校长许智宏教授 淤艳熊一9=1

    说：“在教育方面，我们培养的学生，不能是空谈的 告言竺当

    政治家、科学家、社会学家，而应该是充满实干精 甲吩吩甲

    神的人。”

    0实践和动手能力测试 ····，·························⋯⋯ (347)

    ③自主地断，科技研究．角逐“抓战杯”．．．．．．⋯⋯(349)索

  ③积极投身社会实践活动···························⋯⋯(352)以
  ③把自己的知识应用到实践中‘··················⋯⋯(356)．口．
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          第 ，3章 判断和选择的能力························，·⋯ (363)

                      现在的 “学生创业”与20借纪80年代的 ‘经

                  商”完全是两回事。80年代是为了赚钱，没有深层

        ． 次的内涵，很 多同学在经历了挫折后重返课堂二而
              目

                当代大学生创业本身是和教育的最终目的分不开的，

      录 其目的在于提高学生的素质和能力，为将来真正投
                身于社会做准备。

                0创业能为;Q)=}······································，⋯⋯ (365)

                  0为创业准备充分的前提条件 ·····················⋯⋯ (368)

                0把知识和能为统一起来 ···························⋯⋯ (376)

                0积极参加创业方素竞赛 ···························⋯⋯ (379)

                  0干出自己的持色····································⋯⋯ (381)

                  0不断赵越自己·········································一 （384)

          第14章 判断和选择的能力·............................. (389)

崖 世界上许多人说无法选择，不存在什么个性自
目群凌数 由。他们认为决定人的行为的只是机遇。这种说法

口谈戴氢1溉淤 是 比较偏激的 。拿破 仑 ·希 尔说 ： “对 于生活 ，我们

．．．．叹乏 有选择权．我们能够选择，改变平庸的生活。”

笼严橄 U yq断和选择的能力’，试””“’．’“‘”’‘”’‘”’．’‘’‘’‘．’‘（”叫
                  0w国闯荡最0慎重·························，······，⋯⋯ (393)

                  0选择一条真正盒义上属于自己的人生之路 ···⋯⋯ (401)

                  0直接感受自然、社会和生活的考验 ············⋯⋯ (404)

      沪巍 0远离城市生活，到偏远的LIJ村··········，·······⋯⋯ (406)

    璐 ③平，学习和实践的关系···························⋯⋯(409)
．．．口 。鱼和熊掌并非不可兼得···························⋯⋯(412)



OO }' '? 1 }. -} r ............................................. (414)QO *,R J?, fit -:-X-%RActk*P-T- y It ........................... (417)QO  }L 1ixyaT      }fi  ya}Sc}  A ............... (419)}   s}l-1̂t       'à     .................................... (423)
          馒

    0择业时应首先考虑自己的梁要··················⋯⋯ (427） 目
    0读MBA也有多种选择 ···························⋯⋯ (429)

                                                                                                  录

                                                        ·沁沁一洛辫

        一，奎
                                  颐谬

                                                              裳

                                      T 3, '
                                                        ．．．．



— 丫
                                                                                              J匕

          AL京大学简介 艾
                                                                                              学

  北京大学仓。建于1898年，初名京师大学堂，是第算
一所国立综合性大学，也是当时中国的最高教育行政机

关。辛亥革命后，于1912年改为现名。

    作为一所以文理基础教学和研究为主的综合性大

学，北京大学为国家培养了大批人才。据不完全统计，

北京大学的校友和教师有近400位两院院士，中国人文

一沉姗一M
人，工程院院士6人，第三世界科学院院士5人。北大

教师队伍中有1/3为海外归来的留学生，他们分别留学

于美国哈佛、斯坦福、麻省理工学院，英国剑桥、牛 称、

津，日本早稻田·东京大学等世界名校· 皿
    北大现有8个学院，21个系，52个研究所，63个．．．
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曳滋美全｝ 研究中心，是我国文理外学科最齐全的全国综合性重点

        ｝ 大学。

      1 学校现有教职工17203人，36982名各类在校学生。

      上 现有1”个博士点、177个硕士点、86个本科专业，以
      北 及覆盖139个专业的29个博士后流动站。北大成立至

    亨 今已有12万名毕业生，他们中许多人已成为功勋卓著
          大 ． ， ＿

      学 的政治家、科学家、教育家、文学家、企业家。曾在北
      简 大学习过的两院院士有378人，仅中科院地质学部的院

    介 士北大毕业的就有，7人，数学学部2/3的院士来自北
          大，中国哲学界有影响的4位大师级学者，都出自这

            里。

}i
    琢

    以
．．．．



      第1章

  正确认识自己的能力

    平心静气地正视自己、客观地反省自己，

既是一个人修性养德必备的基本功之一，又是

增强自己生存实力的一条重要途径。



— －进竺竺竺逾垦竺哩日r－一佬 J

OVIF个性成熟度测试 asi
                                                                                              常

    在阅读本章内容之前，请认真思考和回答以下问题： 正

  （‘，你认为所在系（班，的老师对待你的态度是： 裘
    ①我有错误他们就批评，我有成绩他们就会表扬我。 识
      一 ＿‘＿ ．．⋯ ，． ‘ ． ＿ ＿、⋯ ＿＿ “ ＿二 ＿． 自
    ②我一做错什么事，马上就批评我，从不表扬我。 z
    ③老是吹毛求疵地批评我。 的

                一 － －－－ 一 旅    (2）如果在比赛中你或你的一方输了，你通常的做法是： 牙

    ①研究输的原因，提高技术，争取以后赢。

    ②认为对方没啥了不起，在别的方面自己一定比对方强。
    ③认为对方这次赢的原因是运气好，下次自己的运气好 ．．．．．

的话也会赢对方。 翻闷滋．

    (3)当生活中遇到重大挫折 （如高考落榜、失恋）时， 戮}I组『

你便会感到： 纂耀扣翻

    ①决心不惜付出任何代价，一定要实现自己的愿望。 细彰】翔兹

    ②自己这辈子肯定不会幸福。 ：形布宝自．

  ③认为自己本来就不应当抱有这样的期望或抱负。 移彝ERE
    (4)你觉得别人喜欢你的程度是：

    ①许多人都在一定程度上喜欢我。

    ②有些人很喜欢我，其他人一点也不喜欢。

    ③没有人喜欢我。 脚，

    (5)你对谈论自己受挫折经历的态度是： 且

  ①只要有人对我受挫折的经历感兴趣，你就告诉他。 ．．．
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