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性格决定你是否成功

“学海无涯苦作舟”意指知识是没有止境的 ,想索取成功的法

宝 , 就必须要有“卧薪尝胆”的精神和排除万难的决心。



■磨励性格

俗话说 :“龙生九种 ,各种有别。”其实人的性格更是千姿百态

的。有的人沉静 , 有的人热 烈 ;有的人喜欢饶舌 , 有的人沉默寡

言 ;有的人刚强勇敢 , 历飞翔艰难而不屈不挠 ,有的人 则软弱懦

怯 ,一遇挫折便灰心丧气 ;有的人脾气暴躁 ,点火就着 ,随时可能和

人吵架 ;有的 人却慢条斯里 ,火烧眉毛也不着急。诸如此类的差

异 ,都是人们不同性格表现。心理学家认 为 ,性格是人的个性中

的一个重要组成部分 ,它的好坏优劣直接关系到一个人的生活、事

业 、家庭和健康的质量 ,尤其是在现代这样迅速、开放、多变的时

代潮流中 ,拥有坚韧、开朗 、豁达等等受人欢迎的性格 ,无疑会给

你的成功之旅助一臂之力 ,添虎翼雄风。

没有谁是天生的聪明人和成功者 ,“小时了了 ,大示必佳”的例

子举不胜举 ;也没有谁被注 定一生无所成就 ,“光溜溜地来 ,光溜

溜地走”,笨鸟先飞、勤能补拙 ,以自己后天的汗水 和努力取得成

功的大有人在。科学研究表明 ,各个人的智商都是差不多的 ,分析

一个人成绩 的大小 ,不能只看起点 ,也要看终点 ,更要看过程。

成功是诱人的鲜花 ,谁都愿意去采 ,但路程的漫长和荆棘的障

碍 ,往往使很多人中途却步 。正因为社会上成功的人士毕竟太少

了 ,因此我们容易养成了一个错误观念 ,以为要成功 ,一定要具有

特别的天赋异质 ,才可 以出人头地 ,这理论其实是非常荒谬的。

前面我们已经说过 :“性格即命运”,意思是说 , 培养了良好的、积

极的生活性格 ,它会对你一生的成功大有裨益 ,那什么是最易成功

的三种 性格的 ,各种性格测试题表明 :成功的类型多种多样 ,但乐

观自信型、坚韧持久型、锐意进 取型三类 ,其成功率是最大的。
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一、长风破浪会有时———乐观自信型

乐观自信推动了无数自然科学秘密的发现 ,许多重大的发明

都离不开这种执着和勇气 , 跌倒了再爬起来 ,失败了再来一次 ,挫

折是不屈者必经的道路 ,成功的脚本要靠你自己去写 。

无独有偶 ,两次荣获诺贝尔奖金的居里夫人也是在这种乐观

自信的激励下发现了镭的。那时候 ,镭对于人们完全是一个“天外

来物”,什么人也没有看到过 ,很多人认为它根本就 不存在。居里

夫人以自己敏锐的感觉和渊博的学识确信存在着这样的一种元

素 ,只是它还没 被发现罢了 ,她乐观地说 :“不管它藏在哪里 ,我也

要把它敲出来。”说话容易作事难 ,从 此居里夫人在一间透风漏雨

的小破屋里 ,日夜不停地干起了繁重而琐细的工作 ,翻拌矿石 , 搅

拌冶锅、倾倒溶液、测试样品 ,她那时正害肺结核 , 又常常吃不上

饭 ,一天下来 , 常常累 得动弹不得 ,但她仍坚信这种元素的存在 ,

这一信念支持着她 ,功夫不负有心人 ,就这样 , 经过 45 个月的艰

苦努力 ,居里夫妇终于从 400 吨铀沥青矿、1000 吨化学药品和 800

吨水中 ,提 炼出了微乎其微的一克纯镭。而居里夫人的体重却减

少了 14 斤。居里夫人以她的乐观自信的 精神 ,把她的整个一生

奉献给了科学事业 ,得到了举世的公认和称赞。

下列是培养自信的秘诀

1 .为自己的能力划一条界线

不要认为自己是超人 ,什么事都能干 ,天大的困难也不在话

下 ,为逞这一些无法达到的闲能 ,你就可能会由于力所不及屡屡

碰壁 ,由此而丧失信心。你应该为自己的能力划一条界线 , 估计

一下自己到底有多大的能量 ,能完成哪些事情 , 然后再去尽力而

为。这样 ,做事的成功 率就大得多了。
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2 .把注意力集中在自己的优点上

你的长处是什么 ? 你的优点有哪些 ? 你要好好思考 , 对自己

有一个深刻的认识。如果你能把 注意力集中在自己的优点上 ,坚

持每天有意地做些自己最擅长的事 , 即使是小事也要坚持不 懈。

发挥所长 ,工作自然会有出色的表现。而自己的成绩不论大小 ,都

能增强、支撑起你的 自信心。

3 .自我欣赏与自我激励

把你曾经妥善完成的工作或骄人的成绩 ,清楚地列出来自我

欣赏。这时 ,你将发觉自己突然 勇气百倍 ,确信自己的办事能力

胜人一筹。有时 ,要与欣赏你的朋友保持紧密联络 ,一旦你 厌烦

或想放弃时 ,他们的话往往增加你的信心。

4 .在失败与错误中汲取教训

学习从失败与错误中汲取教训 ,可以增加智慧 ,增加反败为胜

的机会。因此 ,不管遇到什么 问题 ,哪怕是面临失败 ,也不要灰心

丧气 ,你要勇敢地正视它 ,以积极的态度寻求应变的方 法。一旦

问题解决 ,你的自信心将会随之增加。

5 .认定目标 ,坚持到底

无论你采取什么样的自信方式 ,贵在坚持。对于别人的一些

有建设性的新评意见 ,要虚 心接受 ,好好反省 ;对于一些恶意的抨

击 ,你大可不必理会。总之 ,要认定目标 ,走你自己 的路 , 你将一

定获得成功。

二、水滴终有石穿时———勤奋坚毅型

科学有险阻 ,苦战能过关。勤和苦往往结伴而行。勤奋的人 ,

一般都是善于吃苦 ,勇于 拼搏的人。世界上著名的科学家。文学

家、艺术家 ,可以说没有一个不是经过勤奋苦干而获 得成功的。
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