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内容提要

都说，中国如果有天才，那就去北大清华找去吧。北大出天

才，为什么呢？本书讲述的就是北大学生独特而实在的学习方法

和理念。看完本书，相信你会找到学习的真谛，你也会从中树起学

习的兴趣，学习不再是一件难事。



书书书

目 录

第一部分摇北大学子成功学习的
法宝

性格决定你是否成功

“学海无涯苦作舟”意指知识是没有止境的，想索取成功的法

宝，就必须要有“卧 薪尝胆”的精神和排除万难的决心。

=�磨励性格 猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�人格独立 怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�敢于超越自我 员猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学贵在勤

“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。”这是华罗庚的亲身体

会，也 是他从一个初中生而成为大数学家的真实写照。对北大的

学生来说，“勤奋、严谨、求实、创新”的精神，突出地体现了北大人

的治学领域，又显著地体现出北大人的社会实践方面 。

=�成事在勤，谋事忌惰 员怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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=�勤奋是通往成功的惟一捷径 圆园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�幸福是辛勤汗水的结晶 圆员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�一分耕耘，一分收获 圆猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�勤能补拙，学贵有恒 圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�勤奋是天才的摇篮 圆愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学贵在思

人的脑子里本像一间空空的阁楼，应该有选择地把一些家具

装进去，只有傻瓜才会 把他碰到的多种多样的破烂杂碎一股脑儿

装进去。

=�向自己提问 猿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�掌握正确的思考方法 猿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�培养重点思维的习惯 猿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�善于思考等于孕育成功 猿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�扩展你的思维 源圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�养成独立思考的习惯，做具有创造性的人 源源⋯⋯⋯⋯⋯⋯

高效的学习离不开创新

学习知识，积累知识，不是要把前人的知识一成不变地记录下

来，而是要有创新发 展，这样我们的学习才有价值，这样我们的人

生才能点燃成功的火花。
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=�打破常规，具体问题具体分析 缘员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�创新突破能力是前进的发动机 缘圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

告诉你拥有好记忆的方法

学习不应是机械的，应找规律作总结，应突破创新，寻求一个

好的方法、技巧是你 成才的基石。

=�记忆和遗忘的斗争曲 缘缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�增强记忆的妙方 缘苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

如何在听讲中“拿来”

通俗地说，听讲就是听别人讲话，如果准确地讲，听讲的含义

可就不是那么简单了。听讲的 第一个目的是捕捉必要信息，第二

个目的是处理信息、第三个目的做出恰当的反应。看来，听讲可

不是那么简单。

=�要做到课前预习 苑源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�课堂听讲要认真 苑苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�烂笔头胜过灵脑瓜 愿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

学会有效阅读
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对学生来说，阅读的重要性更为明显。阅读是学生学习功课，

接受新知识的主要途径；阅读 能力对学生学习功课起着极为关键

的作用。

掌握正确的阅读策略，改善阅读能力，提高阅读效率，是每个

学生的迫切希望。

=�阅读要有方法 愿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�精读绝招 愿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�略读技巧 怨缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

高效复习有技巧

在学习的整体过程中，复习它是巩固所学的知 识，使之达到

牢固掌握与熟练运用的重要手段，算得上是整个学习过程中的核

心环节。因此 ，我们要有战略性的眼光，从长远的利益方面来看

待复习工作，把所有的技巧与方法都充分 利用起来。

=�考前复习中的三要素和要注意的四点 员园园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�复习时要讲究方法 员园愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�高考复习中要注意五个误区 员员员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�各科复习方法与经验 员员苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

考试：向满分进攻

应试的人分四种：一是会学习不会考试的，二是不会学习会考
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试的，三是不会学习 也不会考试的，四是会学习也会考试的。要

做就做最好———既会学习，又会考试。那这又怎 样才能做到呢？

=�考前要做好充分的准备 员猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�你知道吗？出题是有规律的 员猿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�考场上要注意答题技巧 员猿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第二部分摇北大学子自述成功之道

耕耘于良好的心态里

苦读于科学的方法中
高亮辕北京大学社会学系

高考考的不光是你的知识，还考你的心理承受能力，因此有良

好的心态至关重要。学习当中要掌握一些科学的方法，只有这样，

你才能在通往成功的路上“过五关斩六将”。

=�把握良好的学习考试心理———心态决定高考的胜负
员缘缘
⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�语文：不但吃“主食”还要吃“零食” 员远员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�数学：一分耕耘一分收获 员远猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�英语：在阅读中培养语感 员远源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�政史：学和问不能分“家” 员远缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�结：相约北大 员远远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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相信自己是一只高飞的鹰
曾敏辕北京大学经济学院

假如你的成绩一跌再跌，那么就必须反省一下自己最近学习

态度是否有问 题，学习方案是否有不足，是否有重要的知识点没

有掌握。

=�用自信的力量赶走笼罩在头上的阴云 员苑园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�形成良好的学习习惯 员苑员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�兴趣是最好的老师，努力创造成就感 员苑圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�制定适合于自己的学习计划 员苑源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�数学：找一种感觉让自己静下来 员苑苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�语文：会自学、重循环学习、多观察、勤思考 员愿员⋯⋯⋯⋯⋯

=�英语：牢固根基 员愿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�历史政治：死记硬背垣理解与诠释 员愿缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

用心读出来的北大
王雁辕北京大学经济学院

英语成绩好的同学，他们的普遍特点是词汇量 大，阅读能力

强。我觉得重要的是要精读，一定要抓住这个“精”字，这或许是

语文提高的 一个小窍门吧，希望能对大家有帮助。另外，大家也

可能有这样的感觉，数学考试的发挥很 重要，平时做得出来的题

目，考试的时候不一定能做出来，即使是做过的题目考试的时候也

许会一时就想不起来了。
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=�英语：坚持大量的课外阅读 员怨员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�语文：让自己陶醉于书中 员怨缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�数学：经验和教训同样重要 圆园园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

广泛涉猎、勤于积累
蒋林辕北京大学历史系

英语怎样才叫学好了呢？我想那就是在“听说读写”方面都

要过关。在做 题的时候，存在一个误区就是忽略了课文上的题

目，一心想着课外，这样做的效果 是我们可能把某些技巧性的东

西掌握了，但对于基础却忽略了。

=�英语：听说读写都重要 圆园远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�数学：做题是考高分的前提 圆员员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�语文：阅读是灵魂 圆员源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�政治与历史：看你会不会背 圆员远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�一些普遍的学法 圆员愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�高考：胸有成竹 圆圆园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

冰冻三尺并非一日之寒
李翠辕北京大学德语系

语文作为一种语言，不同于数学，化学，物理，语文的学习绝不

只是书本 的内容，报纸，杂志等都是学习语文，培养能力的好帮

手。学数学时，我们首先要明确理解 数学概念，概念是数学学科
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中的基础的基础，是抽象和概括的结果，是反映事物本 质属性的

思维形式。

=�语文：注重平时点点滴滴的积累 圆圆缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�数学：学会触类旁通 圆圆苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�英语：语文的好兄弟 圆圆怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�文科综合：一切都不在死记硬背 圆猿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�心战其实很重要 圆猿远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

腹有诗书成功在即
任羽辕北京大学国际关系学院

成绩的得来全在平常的踏踏实实，投机取巧的“成果”不可能

长久，学习语文也是如此。记得舅舅曾送我八个字：“胸有成竹、心

如止水”，他说，这是他当年的“制 胜心法”（他是恢复高考后的第

一批大学生），我想，我也能做到这“八字诀”！只要平时 考试都能

做到“考后员缘园分”，那么到高考时就能胸有成竹，做到“考前员缘园
分”！

=�语文：靠的是长期积累 圆猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�英语：两条“酷招”给你 圆源圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�胸有成竹、心如止水———备战高考日记选 圆源缘⋯⋯⋯⋯⋯

=�腹有诗书气自华———课外阅读与高考 圆源苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

劈柴照纹劈，找寻考场金规律
愿



张龙辕北京大学社会学系

世上万事万物都是有规律可循的，在学习中要善于发现规律，

利用规律，不能盲目的乱撞，只有这样，在高考中才能稳打稳胜。

=�语文：有规律可循 圆缘圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�数学：作个有心人 圆远园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�英语：词汇和阅读如同车之轮 圆远远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�政治：知识和方法兼顾 圆苑猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�历史：习惯、方法、全过程 圆苑怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

给自己搬个梯子
陈丽辕北京大学政治学与行政管理系

培养学生的创新思维和主动探求的精神，当看到书上的讲授

时，多问几个为 什么，多想想看还有什么更好的、更快捷的方法，

比较有效的学习古文的方法就是，熟读每 一篇，弄清楚每一个字

作何解释。这种办法对于初学古文的人来说极为有效，正如对英

语的 学习一样，练一段时间的基础功，就培养起一种最为基础的

语感，看到一些没有接触过的 古文，也能看出到底讲的是什么意

思。

=�英语：遍尝百草，方悟真经 圆愿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�数学：勤奋为本，上下求索 圆怨圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�语文：厚积薄发，初露锋芒 圆怨源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�历史：立足课本，多线记忆 圆怨远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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=�政治：迎难而上，注重分析 圆怨愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�考试：平常心态中的不平常 猿园园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附录：北大概况

=�北大简介 猿园缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�院系介绍 猿园远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�北大英才 猿员愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

=�报考方法 猿圆猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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性格决定你是否成功

“学海无涯苦作舟”意指知识是没有止境的，想索取成功的法

宝，就必须要有“卧薪尝胆”的精神和排除万难的决心。



=�磨励性格

俗话说：“龙生九种，各种有别。”其实人的性格更是千姿百态

的。有的人沉静，有的人热 烈；有的人喜欢饶舌，有的人沉默寡

言；有的人刚强勇敢，历飞翔艰难而不屈不挠，有的人 则软弱懦

怯，一遇挫折便灰心丧气；有的人脾气暴躁，点火就着，随时可能和

人吵架；有的 人却慢条斯里，火烧眉毛也不着急。诸如此类的差

异，都是人们不同性格表现。心理学家认 为，性格是人的个性中

的一个重要组成部分，它的好坏优劣直接关系到一个人的生活、事

业 、家庭和健康的质量，尤其是在现代这样迅速、开放、多变的时

代潮流中，拥有坚韧、开朗 、豁达等等受人欢迎的性格，无疑会给

你的成功之旅助一臂之力，添虎翼雄风。

没有谁是天生的聪明人和成功者，“小时了了，大示必佳”的

例子举不胜举；也没有谁被注 定一生无所成就，“光溜溜地来，光

溜溜地走”，笨鸟先飞、勤能补拙，以自己后天的汗水 和努力取得

成功的大有人在。科学研究表明，各个人的智商都是差不多的，分

析一个人成绩 的大小，不能只看起点，也要看终点，更要看过程。

成功是诱人的鲜花，谁都愿意去采，但路程的漫长和荆棘的障

碍，往往使很多人中途却步 。正因为社会上成功的人士毕竟太少

了，因此我们容易养成了一个错误观念，以为要成功，一定要具有

特别的天赋异质，才可 以出人头地，这理论其实是非常荒谬的。

前面我们已经说过：“性格即命运”，意思是说，培养了良好的、积

极的生活性格，它会对你一生的成功大有裨益，那什么是最易成功

的三种 性格的，各种性格测试题表明：成功的类型多种多样，但乐

观自信型、坚韧持久型、锐意进 取型三类，其成功率是最大的。
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一、长风破浪会有时———乐观自信型

乐观自信推动了无数自然科学秘密的发现，许多重大的发明

都离不开这种执着和勇气，跌倒了再爬起来，失败了再来一次，挫

折是不屈者必经的道路，成功的脚本要靠你自己去写 。

无独有偶，两次荣获诺贝尔奖金的居里夫人也是在这种乐观

自信的激励下发现了镭的。那时候，镭对于人们完全是一个“天外

来物”，什么人也没有看到过，很多人认为它根本就 不存在。居里

夫人以自己敏锐的感觉和渊博的学识确信存在着这样的一种元

素，只是它还没 被发现罢了，她乐观地说：“不管它藏在哪里，我也

要把它敲出来。”说话容易作事难，从 此居里夫人在一间透风漏雨

的小破屋里，日夜不停地干起了繁重而琐细的工作，翻拌矿石，搅

拌冶锅、倾倒溶液、测试样品，她那时正害肺结核，又常常吃不上

饭，一天下来，常常累 得动弹不得，但她仍坚信这种元素的存在，

这一信念支持着她，功夫不负有心人，就这样，经过源缘个月的艰
苦努力，居里夫妇终于从源园园吨铀沥青矿、员园园园吨化学药品和愿园园
吨水中，提 炼出了微乎其微的一克纯镭。而居里夫人的体重却减

少了员源斤。居里夫人以她的乐观自信的 精神，把她的整个一生
奉献给了科学事业，得到了举世的公认和称赞。

下列是培养自信的秘诀

员援为自己的能力划一条界线
不要认为自己是超人，什么事都能干，天大的困难也不在话

下，为逞这一些无法达到的闲能 ，你就可能会由于力所不及屡屡

碰壁，由此而丧失信心。你应该为自己的能力划一条界线，估计

一下自己到底有多大的能量，能完成哪些事情，然后再去尽力而

为。这样，做事的成功 率就大得多了。

源
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圆援把注意力集中在自己的优点上
你的长处是什么？你的优点有哪些？你要好好思考，对自己

有一个深刻的认识。如果你能把 注意力集中在自己的优点上，坚

持每天有意地做些自己最擅长的事，即使是小事也要坚持不 懈。

发挥所长，工作自然会有出色的表现。而自己的成绩不论大小，都

能增强、支撑起你的 自信心。

猿援自我欣赏与自我激励
把你曾经妥善完成的工作或骄人的成绩，清楚地列出来自我

欣赏。这时，你将发觉自己突然 勇气百倍，确信自己的办事能力

胜人一筹。有时，要与欣赏你的朋友保持紧密联络，一旦你 厌烦

或想放弃时，他们的话往往增加你的信心。

源援在失败与错误中汲取教训
学习从失败与错误中汲取教训，可以增加智慧，增加反败为胜

的机会。因此，不管遇到什么 问题，哪怕是面临失败，也不要灰心

丧气，你要勇敢地正视它，以积极的态度寻求应变的方 法。一旦

问题解决，你的自信心将会随之增加。

缘援认定目标，坚持到底
无论你采取什么样的自信方式，贵在坚持。对于别人的一些

有建设性的新评意见，要虚 心接受，好好反省；对于一些恶意的抨

击，你大可不必理会。总之，要认定目标，走你自己 的路，你将一

定获得成功。

二、水滴终有石穿时———勤奋坚毅型

科学有险阻，苦战能过关。勤和苦往往结伴而行。勤奋的人，

一般都是善于吃苦，勇于 拼搏的人。世界上著名的科学家。文学

家、艺术家，可以说没有一个不是经过勤奋苦干而获 得成功的。

缘
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