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内 容 提 要

这是一本引导保龄球爱好者初步入门的普及性读物!主
要内容包括"保龄球场的设备#打保龄球的礼仪及安全规则#
打保龄球的基本方法#球滚动路线的基本方式#站位的选择及
调整#完美的全中和补中球的打法$以及计分规则与计分方法
等!本书文字简明$技术可靠$插图直观$易懂好学$适合初学
保龄球者阅读$亦可供有关院校及保龄球场馆从业人员学习
参考!



前 言

保龄球!也叫地滚球!由英语"#$%&’()*的半音半意翻译
而来+球体形状如排球大小+打保龄球是一种在专用的球道
上滚球撞击前方木瓶柱的室内运动!也是一种室内游戏+
人们发现!在公元前若干年埋葬的古埃及儿童的墓穴里!

放有九块成形的石头和石球+考古学家还发现!彼里尼亚人的
一种投掷游戏也用石头作球和撞击目标+有趣的是其投掷点
至目标的距离为 ,-英尺!与现代保龄球道的长度相差无几+
古代保龄球最初起源于宗教而不是运动+据传!在中世纪

前期欧洲的一些地方!天主教徒在教堂的走廊安放着木柱!象
征异教徒和邪恶!当他们认为遭遇不幸时!就用石球滚击木
柱!只要击倒木柱就可以去除邪恶!赎罪消灾+它后来逐渐发
展为运动项目和游戏形式!从教堂传到民间!先在欧洲流行!
以后又传入美国和亚洲+那时作为撞击目标的瓶柱!采用的是
九瓶制+到./世纪!美国人在九瓶的基础上增加一个瓶!形成
了今天世界公认的十瓶制!打保龄球也被列为体育运动的比
赛项目+
保龄球运动有很强的趣味性和吸引力+它的整套运作!文

明高雅!注重礼仪!体耗少!很安全!既锻炼身体!又有利于社
交+从普及的角度来看!它的最大优点是不受年龄和性别的限
制!社会各层面的"保龄*爱好者都可以参与+特别是从事脑力
劳动的人!长时间工作之后!打几局保龄球!自娱自乐!舒展身
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心!达到一种更为放松休闲的境界!对恢复精力!消除疲劳!提
高工作效率!很有好处"因此!把英文#$%&’()*+译为#保龄+!
既贴切又有其特殊的意义"这些也是我们编写推出,保龄球入
门-一书的目的所在"
保龄球在我国是一个新兴的运动项目"近几年!一些沿海

开放城市和内地大城市都相继建起了保龄球馆!每天向国内
外保龄球爱好者开放!深受欢迎"但由于场地有限!常常满足
不了众多保龄球爱好者的需要"目前!有不少青少年深深迷上
了这项运动!发展势头很好"为了推动这项运动的开展!./01
年国家体委决定把保龄球列为全国比赛项目!./02年 2月!
成立了#中国保龄球协会+!使保龄球运动纳入了正轨"

,保龄球入门-旨在入门33为保龄球初学者4爱好者!搭
桥引路!帮助大家学习掌握和提高保龄球的技巧"其内容包
括5保龄球场的设备!打保龄球的礼仪及安全规则!打保龄球
的基本方法!站位的选择及调整!全中投掷技艺!以及打球规
则和计分方法等"本书内容充实!语言简练!文图并茂!示教直
观!好学易懂!适合广大保龄球初学者4爱好者阅读!亦可供有
关从业人员学习参考"
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彩图!" 电脑计分显示屏

彩图!# 球 道



彩图!" 球道上的 "个箭头 彩图!# 保龄球鞋



彩图!" 持 球#正面$

彩图!%& 持球姿势#正面$



彩图!"" 持球姿势#侧面$
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彩图!"# 助走第二步



彩图!"# 第四步 滑 步



彩图!"# 第四步 掷 球$"%



彩图!"#

第四步 掷 球$%&

彩图!"’

第四步 掷 球$(&



彩图!"# 出 球$背面%



彩图!"# 出 球$侧面%
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