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新
相约了十个月，期盼了十个月， 生

小罂儿终于与父母见面了，面对着

这个你即熟悉又有几分陌
儿

生的小

益
人儿，你应该做些什么呢？请认真阅

读此书，让它来告诉你怎
智

么做，

启
蒙
教
育

第
一
章

因

为，成长的路有千万条，重要的是迈

好第一步。
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一、新生儿呱呱坠地时

胎儿在母体内所需的空气和养分全由母体的血液供应；呱呱

坠地后，随着脐带的掉落，就必须开始自行呼吸，所需营养也不得

不从母奶或牛奶中摄取。对婴儿来说，这是很大的改变；为了适应

这种改变，婴儿体内亦随之产生许多变化。

出生后身体机能的变化

初啼的意义

婴儿出生时，都会发出洪亮的哭啼声，这种哭声代表了特殊的

意义。在母体内，原来是从胎盘经由脐带的血管输送氧气到胎儿体

内，但胎儿落地后五六分钟，脐带中的血液就停止流动，婴儿不得

不开始学习呼吸。

但是，婴儿的肺脏却是萎缩不振、充满液体的，必须花比常人

更大的力气呼吸“；哇”地放声大哭之后，大量空气便进入肺脏，使

它膨胀起来。在肺脏膨胀的同时，肺脏的血液会加速流动，结果就

形成吸进氧气、排出二氧化碳的呼吸功能。呱呱大哭，使肺脏充分

地膨胀，同时也说明，宝宝已突破了人生的第一个难关。

脐带的任务结束
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婴儿出生后，原来连系着胎儿与母亲，供给胎儿氧气和营养的

管道 脐带的任务也宣告结束，因此将被剪除，但在剪断时会留

下一小截，残留的脐带会在一至二周内剥落，留下肚脐眼。

血液循环通路的改变

胎儿在胎内时，有一个近似动脉血管的卵圆孔，是成人没有的

血液畅流管道。胎儿时期血液由胎盘经脐带回到心脏之后，由右心

房通过卵圆孔，与左心房的血液会合。从右心房进入右心室的血

液，均来自肺动脉，经动脉管，大部分流入大动脉。

胎儿时期供给血液氧气的部位，不在肺脏而在胎盘，因此流到

肺部的血液很少，即使流经全身的血液和流向肺脏的血液混在一

起也没有关系。

但是，脱离胎盘之后的新生儿，开始靠肺脏呼吸，血液也在那

儿摄取氧气，此时卵圆孔及动脉管闭合起来，血液完全流向肺脏，

并流向全身，不会在途中混合。

开始消化

胎儿本来透过脐带，由胎盘摄取营养，但出生之后，就必须靠

自己的嘴吸取营养并消化掉它。并且，在母体时完全没有肠内细

菌，出生后则渐渐增加，这细菌是维持肠道正常活动的必须物，除

了从乳中吃进之外，还可能从空气中吸进。新生儿的胃肠因此具备

足够消化母乳的力量。

体格因人而异

要判断一个婴儿是否健康，首先观察他的发育状况是否正常，

只要拿一般婴儿发育的标准数值来评估即可。婴儿的容貌和姿态

各有千秋，体格也因人而异。未熟儿的发育达不到标准数值的很

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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多。婴儿出生时，发育达不到标准没有关系，只要他每个月顺利发

育就不必担心。

一般而言，母亲的体格大，生下来的婴儿也大；反之，母亲的体

格小婴儿的体格也小。

体重

东方人的情况，刚出生的婴儿平均体重为 千克，比欧美的婴

儿为小。体重亦因男女而异，男婴 克以下比女婴稍重。体重在

的婴儿叫做未熟儿，一般认为未熟儿的生命力较弱，哺乳时必须充

分注意。东方人体格较小，即使只有 千克，也几乎相当于欧美

千克的婴儿，因此，东方人的婴儿的 只要有 千克就

不必担心。

相反地，有时也 千克会生下 千克大的婴儿，这种情况

往往跟未熟儿一样，需要放在育婴室里接受特别的养护。

身高

厘米左右，虽然因性别而有差异，一般初生婴儿，大都在 但

差异没有体重大。

基本上，婴儿的体重和身高成正比，但有时也会有例外，出现

体重正常而身高突出或相反情况。

头围及胸围

新生儿的头围（前额到枕骨一周）平均为 厘米，从全身比例

看来，相当于四分身。胸围大约 厘米左右，由此可明显地看出，

初生儿的头大身小。

婴儿的头部过大或过小都可能罹患智能障碍症。此外，如果初

生婴儿的头形呈米袋状长伸，以手指碰触，就可以感觉到头骨重叠

的现象，这是婴儿通过狭窄的产道时引起的头形改变。初产或难产

的婴儿，头形改变很大，但不必担心，大约经过一个星期左右即可
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复原。

婴儿的身体重心和成人不一样，简言之，他的头部和臀部较

大，四肢较小。头部和身高的比例，新生儿约为 所谓的四分

成年人则为身）；到了周岁时，则为 。因此，婴儿的身体

重心比成人更靠近头部。新生儿的重心在心窝附近，周岁儿则介于

窝与脐带之间。

二、新生儿的生理发育

正常的体重减轻

日左右，婴儿的体重会减在出生后 轻，一般都减轻

克左右，但克 不必担心，因为刚出生的婴儿体内含有大量水

分，出生后会渐渐排出，此外，进乳量少于排泄量也是原因之一。这

种情形就叫做生理性体重下降

这种情形只要等到母子的疲劳消失之后就会好转，因为那时

候婴儿吃奶量恢复正常，体重渐渐增加，到了出生一周或十天左右

就会恢复原来的体重，以后就呈直线上升。

婴儿在静静睡眠时，眼睑和嘴唇会一闭一合地蠕动着，有时会

周，就开始会浮现莞尔一笑的表情。喂奶时偶皱皱眉；到了 尔

会打喷嚏，但这种现象会自然消失，因此不必过分担心。
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头部

新生儿的头部比身体其它部位为大，在通过狭窄的产道时，形

状会被挤压成长伸的袋状。

头前中央部位有一块无骨的柔软部位，呈菱形，宽约 根

手指大小，有时可以看到它的跳动，这个部位叫做“大囟”或“前囟”

，它的产生是由于在生产时，头部必须抵住强
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烈压迫，并且，出生后，头部不断长大；为了避免妨碍发育，原来的

头骨会自动撑开，而形成这块间隙。

稍后部位，也有一小块无骨柔软的部分，叫做“小囟”或称“后

囟”，出生后不久即宣告封闭；大囟则需要 年半才封闭。头顶

有时会产生肿瘤般的隆起，叫做“产瘤”，这是由于分娩时，头部最

早出来，承受较大压力而形成隆起状态，大约在出生后两三天就会

自然消失。有时，头顶外侧会形成圆而软的水状肿瘤，叫做“头血

肿”，那是因为头骨和骨膜之间充血的缘故，大都在一二周后自行

消失；有时过了一个月还不消失，肿瘤四周硬化，甚至如骨骼般僵

硬，也会在五六个月里自然消失。

婴儿刚出生时，头发的发育状况不一，有的毛茸茸地，有的则

稀稀疏疏，但不必为此担心，因为婴儿的头发通常在产后四个月开

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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始重生，随着成长愈来愈浓。新生儿的头发大致都是多而细。

胸及腹

婴儿的腹部比胸部大，一般都用腹式呼吸，呼吸时只动腹部，

不动胸部。

婴儿的乳头大，触摸时可能会碰到硬块。有时会分泌出少量乳

婴 成人儿

汁，叫做“魔乳”，这是母亲的女性荷尔蒙转到婴儿身上，使得婴儿

产生这种现象，它不是病症，只要过两周即可自行消失。如果揉搓

婴 起乳腺炎，应多加注意。儿乳头，会使细菌进入体内

外阴部

一般来说，男婴出生时，睾丸已降入阴囊，早产儿则可能还在

阴囊入口处，出生若干日后才降到阴囊内。

女婴的大阴唇和小阴唇肥大，但过一段时间即可恢复正常。阴
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囊和大阴唇看起来有点肿，不久均可恢复。

女婴可能会有白色液体或类似月经的血液流出。这叫“新生儿

月经”，由于母亲的女性荷尔蒙进入婴儿体内而产生，过了一周或

十天即可消失。

手脚

有的婴儿出生头两三天，手脚会呈紫色，但不久之后都会好

转，因此不必担心。婴儿经常紧握手掌，无论碰到任何物品都会紧

紧握住。

脚力也很强，如果让他俯卧，轻按他的脚跟，他就会匍匐前

进。婴儿睡眠时，如果拍拍棉被或者抓起他的手腕，再突然放下，婴

儿会吃惊般地摊开双手。

呼吸及脉搏

刚出生的健康婴儿每分钟约呼吸 次左右，以后渐渐减少。

六个月到一岁大的婴儿，每分钟约呼吸 次。

婴儿长时间躺着睡眠时，一般都用腹式呼吸；等到学走路之

后，逐渐改为胸式呼吸。

每分钟的脉搏数，刚出生的婴儿为 次，渐渐地变为

次，周岁之后变为一百次。
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出生时为 ，然后渐渐降低，出生后两三个小时左右

。最低，以后便一直维持在

天冷的时候，婴儿会微缩手脚，不安地哭泣。相反地，温度过高

时，他也会情绪不稳，甚至发烧。

出生几天之后便会开始流汗，额部及胸部会有水珠般的痱

子。

睡眠

新生儿无论白天夜晚都在睡眠状态，除非要授乳或换尿布，否

则不会醒来。通常一天睡 小时，过了一二周之后才有些差

异。

有的婴儿稍有声响就会醒来，但一般都不太容易受声音干扰，

尤其是授乳及入浴之后，几乎完全不受影响。有的父母喜欢将睡着

的婴儿逗醒，但是，由于婴儿的生活重点便是睡眠，因此，无论婴儿

再怎么可爱，都应该让他安心睡眠，不要惊动他，但也不必矫枉过

正，做到“无声无息”的地步，毕竟，婴儿还是要学习适应一般家庭

生活。

皮肤

出生两三天后，皮肤会显得干燥，并有剥落的皮层。额部、眼

皮、鼻部及后颈部会有薄斑。到了一岁时，这些薄斑会渐渐变淡，到

了两三岁便会渐渐消失。

体温
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有时，鼻子和面颊周围会有黄白色的粟粒状小肿瘤，叫做“粟

粒疹”，不久便会自行消失。此外，出生后两三天，胸部、腹部及脸颊

会生出荨麻疹般的斑点，仔细观察，斑点中心有粟粒大小的白色粒

子，周围则为红色；这叫“新生儿中毒性红斑”，会随着成长而消失，

出生后一周至十日则可完全消失。

几乎所有婴儿都从出生第三天起，皮肤就呈黄色，叫做“新生

儿黄疸”，到第五六天时，颜色最浓；到第十天左右自然会好转。这

种黄疸是自然现象，表示这名婴儿很健康，喝奶情况也很正常。

黄疸是由于血液中的胆红素增加黄色色素而产生的，而胆红

素是由被破坏的红血球所制造的；大孩子或成人的肝机能已完成，

能不断排出胆红素，因此不会有黄疸；但是，初生儿的肝机能不佳，

无法彻底排出胆红素，累积在体内，黄色素反应在皮肤上而形成黄

疸。出生五六天后，肝脏开始发挥正常功能，黄疸自然消失。

粪便

健康的婴儿初次排出的便和往后所排的有所不同。在出生后

小时之间会排出少许黑色、粘稠、无味的大便，叫做“胎

便 ，它形成于母体内，由羊水、消化液、肠内细胞及胆汁混合而

成。

天后，大便的颜色便渐渐转喝奶正常的健康婴儿，出生 成

青色，并有味道产生。

大便次数因人而异， 次或通常每天 次，多则

次。采取人工授乳的婴儿比喂母乳的婴儿每天少排泄 次。便

的颜色黄、绿而带点白，有些粒状物混有 液。但每个婴儿的大便

各有特色，因此不必为少许异状而担心。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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尿

婴儿的尿色比成人来得淡，味道则几乎没有。正常情况下，尿

量和喝奶量成正比。次数因季节 次左右。而异，大致每天

有时婴儿排尿后，尿布会染成红砖色，很容易被误认为血尿，

这并非疾病，而是由于新生儿的尿中含有大量尿酸碱的缘故，经过

氧化后变成红色。

新生儿的姿势

出生后不久，婴儿会继续保持胎内姿势，背脊弯曲，手掌紧握，

贴在两颊，腿部和手肘也弯曲，只有脚跟着床。

婴儿之所以持此姿势，是由于脑部的自主神经尚未能发挥功

而根据肌肉随 肌紧张，因此意曲伸。新生儿的曲肌紧张强

形成了这种姿势。除了肌肉的随意反应之外，新生儿还特别具有反

射运动现象。

反射运动

在某一特殊的情况下，产生的无意识运动叫“反射”，这是健康

婴儿的象征。反射运动中，摩洛反射出现在罹患重病或脑部障碍的

情况。如果有神经或骨骼受伤时，左右无法对称活动，可做为有无

疾病或生产时有无受伤的征兆。新生儿的代表性反射运动有如下

几种：

吸吮反射
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当嘴唇碰触到周围的东西时，头部便会往那个方向转动，突出

嘴唇想吸吮它。这是不用手，只用口吸吮母乳的原始反射。

肚子饥饿时很容易产生这种反射动作，一给他喝奶这种现象

便会消失。

摩洛反射

这是出现在床铺突然动摇，或猛然在熟睡的婴儿枕边拍一下

时的反射。还有婴儿本身动了头部或者咳嗽、打喷嚏时也会出现这

种反射；此时，他会伸出两手做出拥抱状。

此外，还有一种吃惊反应，很容易被误认为摩洛反射，但前者

为四肢弯曲，后者为四肢伸直，可凭此区别。

把握反射

把握反射出现在手和脚，手和脚的把握反射从外表看起来很

相似，但脚的把握反射比手的把握反射为弱。

手的把握反射发生于有异物碰触手掌或压迫手掌时，那时手

掌会用劲想抓紧外物，婴儿的握力很强，几乎可以支撑起自己的身

体。

脚部的把握反射则为压迫脚趾根部时，五趾立即向前弯曲。

手脚的把握反射说明了人类的祖先会在树上生活的痕迹，新

生儿的把握反射常出现在紧抓母亲腹部的毛皮时。

阳性支持反射

这是支撑着婴儿腋下，使其两脚触地，两腿伸直，成为“站立”

姿势的反射。

自动步行运动

抱住婴儿上半身，使其脚底触摸到平坦地面时，他会前倾上半

身，左右足交互活动，有如前进运动。

爬行运动
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让婴儿俯卧着，大人以手掌轻推其脚底，他便会两足交替前

进。

短缩反射

这是婴儿的防御反射之一，当大人触摸或弄痛其脚底时，他便

会弯曲其大腿及膝关节，企图逃避。

交叉性伸展反射

婴儿伸直腿部时，大人轻按其身体，并轻轻弄疼其脚底，他便

会反复地弯曲——伸直腿部，企图排除刺激。

新生儿的反射运动只出现于其脑部未发达时，过了三四月后，

颈部稳定，反射现象自然消失。

对刺激的感觉程度

反射运动是对刚出生的婴儿给予任何外在刺激时，所产生的

一种反应。由此反应可以证明婴儿对刺激有所感觉。

因此，新生儿对何种刺激有何等程度的感觉？如何区别？都足

以说明婴儿的感觉发达程度如何。

视觉

成为视觉发达基础的是光线明暗程度的差别。据说婴儿一出

生就能区别光线的明暗，如果用亮光投射到婴儿脸上，他就会眯起

眼睛。婴儿醒着时可以感觉母亲的存在，但是无法凝视。然而，如果

手持异物，在其眼前轻轻晃动，他就会随着异物的晃动移动眼珠

子。

新生儿缺乏适度调节移动眼球神经的能力，因此有点斜视，出

生四个月后便会恢复正常，因此毋需担心。

听觉
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新生儿的耳朵构造与成人无异，只是外耳道较窄，塞满胎脂；

同时其鼓室在胎内 液时也充满黏液，出生之后，空气进入鼓室，

自然消失。但是，外耳道的胎脂始终存在，阻碍了婴儿听力，因此以

前一般认为新生儿无听力，但是最近有人认为，只要去除外耳道的

胎脂，新生儿也能听得见。不过，在胎脂被除去之前，婴儿对较尖锐

的声音也会显示出收缩身体的反应。

味觉

婴儿的味蕾（在舌上的味觉器官）可能在出生之前就完成，因

为喂婴儿甜汁时，他就会高兴地喝，反之，若喂他咸汁或苦汁，他就

会用舌头排斥，可见新生儿有味觉。但是，他也许无法区别咸、苦、

酸等味道，只有喜欢与讨厌的感觉。

嗅觉

据说婴儿对某些强烈刺激的味道，会暂时中止呼吸，可见婴儿

有某种程度的嗅觉。

皮肤感觉

在皮肤上有痛觉、

触觉、温度感觉，比起其

它器官，感觉相当发

达。有的婴儿会拒绝

温度不适的牛奶，可见

他对温度感觉相当敏

感。痛觉没有那么敏感，

但仍会急速进步。
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三、新生儿的心理发育

自发性的微笑

新生儿大部分的时间，都在睡眠，如果仔细观察，有时候会浮

出刹那间的微笑，这并不是因外来的影响而发生的微笑，乃是由婴

儿体内受到刺激，而发出的机械性笑容，这种微笑称之为自发性的

微笑。

相反地，由外在刺激而出现的微笑，称之为诱发性微笑，这种

周微笑从出生后 才会出现。

不仅需要别人逗弄才会微笑，在受到人的表情与声音的刺激

时，婴儿也会发出微笑，摇晃的窗帘声、铃声、笛声也会促使婴儿微

笑。

不管是自发性或诱发性，婴儿的微笑都具有一股吸引母亲的

力量。

当母亲看到婴儿的微笑时，会不自觉地来到婴儿身边，用温柔

的声音和婴儿说话，这对婴儿的微笑发展是很重要的。

以哭泣呼唤母亲

婴儿经常哭泣，即使刚生下不久的婴儿，只要饥饿、口渴、闷
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热、寒冷、身体疼痛或生理上不舒服时，都以哭声吸引母亲的注意

力，向母亲求取帮助。

由于婴儿无法处理这些事物，而且又不会说话呼唤母亲，所以

才会以哭泣为手段。

当婴儿逐渐长大至周岁时，除了饥饿、寒冷、痛苦时会哭泣外，

也会向母亲发出撒娇似的哭泣，到了这种阶段，婴儿的哭泣行为和

语言具有相同的功能。

大部分是原因不明的哭泣

婴儿的微笑具有一股可将母亲吸引至身边的力量，相同地，哭

母泣也足以吸 亲。

为什么会哭泣？母亲最关心的就是其中原因，也努力想解除原

因，但是不管如何，一个有浓厚母爱的母亲，在一开始时，绝对无法

正确地把握住婴儿哭泣的原因。

看看时间，距离上次授乳，已隔三小时，就可以推测出是因饥

饿而哭泣，立即喂食后，婴儿食欲良好，就可以证明母亲的推测是

正确的。如果怀疑尿片湿了，可换掉尿片，假如婴儿就此停止哭声，

也可得知其哭泣的原因在于尿片。从反复的经验中，母亲逐渐可以

从哭声中，判断婴儿的要求。

但是哭泣的原因是很难完全明白的，根据实验结果，有很多是

原因不明的哭泣，大部分的母亲在不了解婴儿哭泣原因时，会感到

不安，这时候只能告诉自己，还有很多母亲也有相同的情形。不必

，如果只需抱抱，就会停止哭声，那么就不过于担　 妨抱抱他吧！
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