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夏天来了, 我们可以光着脚奔
跑，可以穿上漂亮的花裙子，可以把
身体泡在凉凉的水中， 还可以……
让我们一起走进快乐的夏天吧！

给孩子的话你知道图中是什么季节吗？ 你是从哪里看出来的？
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说一说，你喜欢夏天吗？ 为什么呢？

2



夏天真热呀！我们怎样才能快乐、健康地度过夏天呢？

多喝温开水，少吃冷饮。 不吃不干净的食物，吃水果
前应清洗干净。

不在烈日下暴晒。 勤洗头，勤洗澡。 3



淅沥沥，哗啦啦，下雨啦！ 让我
们穿上雨衣、雨鞋，打着伞，顶着锅，
一起去听雨点交响乐吧！

给孩子的话

小链接 当屋外下起雨时，我们可以打着伞，顶着锅，举着塑料盆，到户外听雨去！我们还可以
在空地上摆放各种各样的瓶瓶罐罐，或是其他可以想到的物品。 听一听，雨点落在这些物品
上的声音一样吗？4

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



动物、植物和人类都需要水。 下雨给所有的生物带来了水分，雨水储存在河流
和湖泊里。 下雨太多或太少都有危害，植物、动物和人类只需要适量的雨水。

雨下得太多会引发洪水，洪
水会冲塌房屋，冲走树木和汽车。

雨下得太少会导致干旱，干
旱会使河流、湖泊干涸，植物和动
物会因为缺水而死亡。

雨的作用和危害
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小链接 下雨是一种降水过程。 地面上的水受太阳光照射后形成了水蒸气，水蒸气在高
空遇冷凝结成小水滴，这些小水滴在空中聚成了云。 随着云团的不断增大，云团中的水
滴不断增加。 当云团增大到空气再也托不住它时，便从空中落到地面，这时就下雨了。

1
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雨的形成
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小提示 引导孩子进行各种玩水的游戏，体验玩水的乐趣。 1 .在玩水的过程中感受水的特性：
无色、无味、无固定形状、会流动等。2.试一试哪些东西能装住水。3.运水：自己选择器皿舀水，
再倒入其他容器。 4.分别用有孔和无孔的塑料袋盛水，说说有什么不同之处。 5.观察物品在水
中的沉浮。

玩 水

准备好以下物品：大水盆、各种小玩具、各种形状的器皿和漏勺、有孔和无孔的塑料袋等，就可
以来尽情地玩水啦！
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“圆球红彤
彤，挂在天空中。
雨天看不见，晴
天热烘烘。” 你知
道这是什么吗？
太阳到底有多
大？ 它的火是从
哪里来的？ 它有
什么作用呢？

给孩子的话

小链接 太阳是一颗熊熊燃烧的大火球。它的火是从哪里来的呢？原来，太阳上有许多氢，
这些氢又不断地变成氦。 氢变成氦时，就会发出很强的热和光。 也就是说，太阳里面就像
有许多氢弹在不断地爆炸一样。

热乎乎的东西
天真热，动物们聚在一起聊天。
松鼠说：“我的尾巴是世界上

最热的东西，闷得我睡不着觉。 ”
熊说：“不， 我的毛才热呢，热

得我都喘不过气来。 ”
狗说：“不， 地上的石头才热

呢，把我的脚都烫伤了。 ”
小麻雀在树上尖叫起来：“不，

屋顶的烟囱才热呢，常常冒着烟，差
点把我的羽毛给烫焦了。 ”

狼从树丛中探出头来：“不， 大火才热呢，会
烧掉许多东西。 ”
“呱呱呱，” 河里的青蛙说，“嘿，你们说得都

对，可是，你们又说错了，世界上最热的东西就在
你们的头顶上。 ” 说完，青蛙“扑通” 一声跳进了
河里。

动物们抬起头，感觉红彤彤、热乎乎的，眼睛
也睁不开。

哦，原来青蛙说的是太阳啊。
（舒秀珍 /文）

9



小链接 万物生长靠太阳。 有了太阳，动物、植物和人类才能生存，才能成长；要是没有了太
阳，地球将是一个冰冷和黑暗的世界。

太阳的作用
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太阳总是
早晨从东方升
起， 傍晚从西
方落下。

阳光带给地
球光和热，也引起
了地球上季节的
变化。 比如，六月，
更多的阳光照射
在北半球，这里是
夏天；照射在南半
球的阳光较少，那
里是冬天。

地球绕着太阳旋转，同时，地球自己也
在转圈。 这样，它一面朝着太阳，另一面背着
太阳；朝着太阳的一面是白天，背着太阳的
一面是黑夜。 地球不停地旋转，有的地方从
黑夜变成白天，有的地方从白天变成黑夜。

太阳是太阳系的中心天体。 太阳的直径
是地球的 109倍，在太阳巨大的身躯里可以
放进 130万个地球。 因为地球与太阳距离太
远，所以，那么巨大的太阳，我们从地球看上
去，它只有盘子那么大。

我知道的太阳
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请根据每幅图中出现的情况，帮他们找到合适的夹子，好吗？ 用笔连一连。

妈妈的头发散了，用什么夹子？

爸爸的材料乱了，用什么夹子？叔叔的领带被风吹起来了，用什么夹子？
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奶奶洗的手套、袜子要晾起来，用什么夹子？

爷爷的报纸看完了，用什么夹子？

想吃核桃的时候，用什么夹子？
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夹子游戏
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