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生命"本书是婴幼儿父母和家庭必备的安全指南"

!图书在版编目 !!"#"数据

!宝宝安全宝典$苏春平主编!%北京&化学工业出版
社!"##$%$

!&’()*$+,$,-"",##$./,"

!!%宝’!"%苏’!#%婴幼儿 安全 基本知识!
$%0’*$1%2-

!中国版本图书馆3&4数据核字 ("##$)第#**#..号

!责任编辑&蔡!红!邹朝阳!!!!装帧设计&关!飞

!责任校对&淩亚男

!出版发行&化学工业出版社

(北京市东城区青年湖南街-2号!邮政编码-###--)

!印!!刷&北京永鑫印刷有限责任公司

!装!!订&三河市万龙印装有限公司

!+/#556--1+55!-$2"!印张*!字数-$.千字

!"##$年*月北京第-版第-次印刷

!购书咨询&#-#,1./-++++(传真&#-#,1./-*1+1)!售后服务&#-#,1./-++**

!网!!址&7889&$$:::%;<9%;=5%;>

!凡购买本书!如有缺损质量问题!本社销售中心负责调换"

!定!!价#$%&’’元 版权所有!违者必究



$宝宝安全宝典%编写人员

!!主编!苏春平

!!编者!李桂玲!王!岩!苏春平

!!绘图!胡艳玮



!"#$

作为一位妈妈! 对宝贝的安全可不敢有任何闪失! 因

为我只有一个儿子" 我想大多数父母也和我一样"

现在的年轻父母多是独生子女! 本来就缺乏生活经验!

再带个小不点! 生活往往乱成一锅粥! 安全更是意识不到"

每每看到报纸上说某个宝宝因为吃了粒果冻就失去了幼小

生命! 某个小宝宝从阳台上摔下去了##我心中就一阵酸

楚! 对于一个家庭! 这是多么大的悲哀呀$

一个小生命来到这个世界! 对外界的危险毫不知情!

会爬会走之后! 他的探索欲望极强! 毫不理会危险的存在"

因此作为看护者! 只能是不错眼珠地盯着他! 同时还要让

他明白哪种东西是危险的! 不能碰" 但稍有疏漏! 危险就

在所难免! 因此一定要学会施救方法! 才能在危急时刻及

时挽救生命! 避免悲剧的发生"

当了母婴类杂志的编辑以后! 我主编了一个栏目! 叫

%平安长大&! 自此我对安全有了更为深刻的理解! 也非常

有幸认识了宣武医院急诊科主任孙长怡! 在采访他的过程

中! 我获得了许多专业知识" 他工作在一线! 哪种安全事

故发生得多! 哪种安全事故最易被父母们忽略! 他了如指
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掌" 我还多次采访了儿童安全专家宗春山! 对于家庭安全

的各个细节! 他都考虑得非常周到" 正是因为有了专家做

后盾! 我才有写这本书的勇气"

有句话说’ 一个孩子照书养" 那就从书中学习如何给

宝宝提供一个安全成长的空间吧$ 危急时刻! 是容不得你

找书的! 闲暇之时! 不妨拿个布娃娃照着书中的方法尝试

几次急救操作" 对于火灾自救( 地震自救! 我希望父母们

在孩子满!岁以后! 把它当成游戏来玩" 书中的各种急救措

施! 比如窒息的急救! 我希望父母们一定要学会"

由于写得仓促! 书中错误在所难免! 恳请读者批评

指正"
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!给宝宝一个安全的家 $!

卧室篇 !!
床 "………………………………………………………………
床上用品 #………………………………………………………
抱着宝宝睡 $……………………………………………………
蚊香 %……………………………………………………………
气雾驱蚊剂 &……………………………………………………
卫生球 ’…………………………………………………………
痱子粉 (…………………………………………………………
花露水 )…………………………………………………………
风油精 !*…………………………………………………………
氯霉素眼药水 !*…………………………………………………
掏耳屎 !!…………………………………………………………
线头( 绳索 !"……………………………………………………
新衣 !#…………………………………………………………
地毯 !$…………………………………………………………
电源插座和电线 !$………………………………………………
电器 !%…………………………………………………………
电暖气 !&…………………………………………………………
电风扇 !&…………………………………………………………
空调 !’…………………………………………………………



客厅篇 !"#
电源插座 !)………………………………………………………
地板 "*…………………………………………………………
楼梯 "!…………………………………………………………
房门( 柜门及其把手 "!…………………………………………
推拉门 ""…………………………………………………………
茶几 "#…………………………………………………………
食品干燥剂 "$……………………………………………………
口对口喂食 "%……………………………………………………
花卉 "&…………………………………………………………
客人的包 "’………………………………………………………
室内空气湿度 "(…………………………………………………
噪声 ")…………………………………………………………
狗 #*……………………………………………………………
猫 #"……………………………………………………………

厨房篇 !$$
热水( 热汤( 热油(

热水瓶( 热水壶 ##………………………………………………
刀 #$……………………………………………………………
电器 #$…………………………………………………………
灶台 #%…………………………………………………………
地面 #&…………………………………………………………
高压锅 #&…………………………………………………………
洗洁精 #’…………………………………………………………
杀虫剂 #(…………………………………………………………

卫生间篇 !$#
卫生间电器 #)……………………………………………………
热水器 $*…………………………………………………………
浴缸( 洗衣机 $*…………………………………………………
马桶 $!…………………………………………………………
洗衣粉 $"…………………………………………………………
漂白剂 $#…………………………………………………………
厨厕清洁剂 $$……………………………………………………



刮胡刀 $%…………………………………………………………
卫生间的门锁 $%…………………………………………………

阳台篇 !%&
窗户 $’…………………………………………………………

庭院篇 !%#
花草 $)…………………………………………………………
水池 $)…………………………………………………………
杂物 %*…………………………………………………………
工具 %!…………………………………………………………

附"!装修污染 !’"
室内污染的种种表现 %!…………………………………………
甲醛 %"…………………………………………………………
氨 %#……………………………………………………………
苯 %$……………………………………………………………

附!!宝宝生活安全用品 !’’
指甲钳 %%…………………………………………………………
安全线圈夹 %%……………………………………………………
插座套 %%…………………………………………………………
安全剪刀 %&………………………………………………………
安全门卡( 窗户安全夹 %&…………………………………………
桌角保护套 %&……………………………………………………
抽屉伴 %’…………………………………………………………
舒适的小高椅 %’…………………………………………………

!玩具&文具安全 ()!
玩具安全样样数 !()
塑料玩具 &*………………………………………………………
木质玩具 &!………………………………………………………
发条玩具 &"………………………………………………………
遥控车 &"…………………………………………………………
电动童车 &#………………………………………………………
磁铁玩具 &$………………………………………………………
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玩具冲锋枪 &$……………………………………………………
仿真玩具枪 &%……………………………………………………
毛绒填充类玩具 &&………………………………………………
水上充气玩具 &’…………………………………………………
有色玩具 &(………………………………………………………
有绳索的玩具 &)…………………………………………………
玩具包装 ’*………………………………………………………
气球 ’*…………………………………………………………
儿童太阳镜 ’!……………………………………………………

玩具安全指南 !&$
玩具选购安全指南 ’#……………………………………………
玩具使用安全指南 ’$……………………………………………
玩具需要定期检查 ’$……………………………………………
玩具需要定期清洗消毒 ’%…………………………………………
玩具需要细心保管 ’%……………………………………………

文具安全细细数 !&&
修正液 ’’…………………………………………………………
彩笔 ’(…………………………………………………………
有香味的文具 ’(…………………………………………………
纸 ’)……………………………………………………………
订书器 ’)…………………………………………………………

!饮食安全 %$!
霉变食品 ("………………………………………………………
变质食用油 (#……………………………………………………
隔夜菜 ($…………………………………………………………
快餐食品 (%………………………………………………………
扁豆 (&…………………………………………………………
蘑菇 ((…………………………………………………………
鲜黄花菜 ()………………………………………………………



马铃薯 )*…………………………………………………………
河豚鱼 )!…………………………………………………………
新鲜海蜇 )"………………………………………………………
松花蛋 )#…………………………………………………………
鸡肝 )%…………………………………………………………
味精 )&…………………………………………………………
豆浆 )’…………………………………………………………
蚕豆 )(…………………………………………………………
白果 ))…………………………………………………………
果仁 !**…………………………………………………………
蔬果 !*!…………………………………………………………
反季节水果 !*#…………………………………………………
荔枝 !*$…………………………………………………………
桑葚 !*%…………………………………………………………
甘蔗 !*&…………………………………………………………
柿子和黑枣 !*’…………………………………………………
牛奶 !*)…………………………………………………………
彩色汽水 !!*……………………………………………………
咖啡 !!*…………………………………………………………
珍珠奶茶 !!!……………………………………………………
果冻 !!"…………………………………………………………
鱼干 !!#…………………………………………………………
膨化食品 !!$……………………………………………………
蜂蜜 !!%…………………………………………………………
补品 !!&…………………………………………………………

附"!细菌性食物中毒 !""*

附!!节日肠胃病 !""#

!活动安全 $*$!
小区游乐场 !"!!
操场 !""…………………………………………………………

滑滑梯 !"#………………………………………………………

荡秋千 !"#………………………………………………………

跷跷板 !"$………………………………………………………



攀登架 !"%………………………………………………………
单双杠 !"&………………………………………………………
漫步机 !"&………………………………………………………
沙坑 !"’…………………………………………………………
轮滑 !"(…………………………………………………………
打雪仗 !")………………………………………………………
滑板车 !#*………………………………………………………
放风筝 !#!………………………………………………………
滑旱冰 !#"………………………………………………………
踢球 !##…………………………………………………………
平衡木 !#$………………………………………………………

附!宝宝在小区活动的安全锦囊 !"$’

商场 !"$&
电梯 !#’…………………………………………………………
滚梯 !#’…………………………………………………………
柜台 !#(…………………………………………………………
玻璃门和展示柜 !#)………………………………………………
地面 !#)…………………………………………………………
拥挤的人流 !$*…………………………………………………
家电 !$*…………………………………………………………
护栏 !$!…………………………………………………………

超市 !"%!
玻璃器皿 !$"……………………………………………………
食品 !$"…………………………………………………………
玩具 !$#…………………………………………………………
手推车 !$#………………………………………………………
室温 !$$…………………………………………………………

附!公共场所意外的处理方法 !"%%

公园! 场馆 !"%(
野生动物园 !$&…………………………………………………
动物园 !$’………………………………………………………
驯兽表演 !$(……………………………………………………
与动物合影 !$(…………………………………………………



博物馆 !$)………………………………………………………
电影院 !$)………………………………………………………
庙会( 灯会 !%*…………………………………………………

旅途安全 !"’!
旅行安全锦囊 !%"…………………………………………………
出国旅游 !%#……………………………………………………
酒店旋转门 !%$…………………………………………………
旅途中的饮食 !%%…………………………………………………
餐馆就餐 !%&……………………………………………………
睡眠 !%’…………………………………………………………
高原 !%’…………………………………………………………
爬山 !%)…………………………………………………………
海边 !%)…………………………………………………………
坐船 !&*…………………………………………………………
游泳 !&!…………………………………………………………
滑雪 !&!…………………………………………………………
溜冰 !&"…………………………………………………………
晒伤 !&#…………………………………………………………
蚊子叮咬 !&#……………………………………………………

!交通安全 $+(!

小区交通安全 !"((

婴儿推车 !"(&
选购要点 !&’……………………………………………………
使用安全提示 !&(…………………………………………………

学步车 !"&)

自行车 !"&"

行路安全 !"&!

骑自行车带孩子 !"&%
自行车后座 !’$…………………………………………………
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骑自行车带孩子安全锦囊 !’$……………………………………

乘私家车安全 !"&(
儿童坐车! 父母最容易犯的错 !’&…………………………………
婴幼儿乘车的正确方式 !’’………………………………………
正确的安装儿童安全座椅 !’)……………………………………
引导宝宝安稳坐在安全座椅内 !’)…………………………………
汽车行进中安全注意事项 !(*……………………………………
汽车静止时安全事项 !(!…………………………………………
一般行车安全 !("…………………………………………………

乘公共汽车 !"*%

乘地铁 !"*’

乘火车 !"*(
购票 !(&…………………………………………………………
乘火车安全锦囊 !(&………………………………………………

乘飞机 !"**
购票 !((…………………………………………………………
宝宝乘飞机巧安排 !((……………………………………………
乘机不适的调理 !()………………………………………………

!急救方法 $)$!
呛奶的急救方法 !)"………………………………………………
异物噎住的急救方法 !)#…………………………………………
!岁以下宝宝急救法 !)#…………………………………………
!岁以上婴幼儿急救法 !)$………………………………………
咽喉烫伤的急救方法 !)&…………………………………………
鱼刺鲠喉的急救方法 !)’…………………………………………
牙齿碰伤的急救方法 !)(…………………………………………
异物入胃的急救方法 !))…………………………………………
异物入鼻的急救方法 "**…………………………………………
鼻出血的急救方法 "*"……………………………………………



沙子入眼的急救方法 "*$…………………………………………
鞭炮炸伤眼睛的急救方法 "*%……………………………………
眼外伤的急救方法 "*&……………………………………………
异物入耳的急救方法 "*’…………………………………………
昆虫入耳的急救方法 "*(…………………………………………
头部外伤急救方法 "*)……………………………………………
擦伤急救方法 "!*…………………………………………………
跌伤急救方法 "!!…………………………………………………
木刺扎手的急救方法 "!#…………………………………………
手指戳伤的急救方法 "!%…………………………………………
手指夹伤的急救方法 "!%…………………………………………
手足切割伤的急救方法 "!&………………………………………
扭伤的急救方法 "!’………………………………………………
骨折急救方法 "!)…………………………………………………
脱臼急救方法 ""*…………………………………………………
电击伤急救方法 """………………………………………………
冻伤急救方法 ""#…………………………………………………
烫伤急救方法 ""%…………………………………………………
中暑急救方法 ""’…………………………………………………
吃错药的急救方法 ""(……………………………………………
高温惊厥的急救方法 "")…………………………………………
疝气急救方法 "#*…………………………………………………
哮喘发作急救方法 "#!……………………………………………
一氧化碳中毒急救方法 "##………………………………………
过敏性休克急救方法 "#$…………………………………………
溺水急救方法 "#%…………………………………………………
狗咬伤的急救方法 "#’……………………………………………
钉子扎伤的急救方法 "#(…………………………………………
蜂蜇伤的急救方法 "#)……………………………………………
海蜇蜇伤急救方法 "$*……………………………………………
毒蛇咬伤急救方法 "$!……………………………………………

附!急救基本技能 !!%$
口对口人工呼吸 "$#………………………………………………
胸外心脏挤压 "$%…………………………………………………



!安全自护教育 *,-!
*+%!!岁宝宝安全课程 "$(………………………………………

!岁以上宝宝的安全课程 "$)………………………………………

附"!安全儿歌 !!’#
红绿灯 "%)………………………………………………………
交通规则要记牢 "%)………………………………………………
交通灯 "&*………………………………………………………
别在门边玩 "&*…………………………………………………
刀片 "&!…………………………………………………………
吃饭喝水别说话 "&!………………………………………………
报警电话 "&!……………………………………………………

附!!火灾自救演习 !!(!
消防演习&步骤 "&"………………………………………………
逃生注意事项 "&$…………………………………………………

附$!地震自救 !!(%
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宝宝安全宝典

! " #

床

安全隐患

! 把睡着的宝宝放在床上! 若没有护栏保护! 宝宝翻身

就可能坠床"

! 三面都没保护的床! 宝宝稍有不慎! 就会跌下来"

! 有护栏的床! 看上去很安全! 如果宝宝淘气将四肢伸

进两个栏杆之间! 万一卡住! 麻烦就大了"

! 贪玩的宝宝把弹簧床当跳床! 很可能乐极生悲! 跌

下床"

! 床角应该是弧形# 圆滑的! 如果有棱角! 磕一下可

不轻"

! 儿童床上方挂个玩具! 看起来挺好! 可若是掉下来!

可能会伤及宝宝"

!!



给宝宝一个安全的家

安防措施

! 宝宝们特别喜欢在父母的床上玩! 为了安全起见! 可

在父母床边的地面上铺松软的塑胶板! 万一宝宝不小心从

床上摔下来可以起得缓冲的作用! 减少伤到宝贝的可能性"

! 宝宝睡前! 要给儿童床挡上护栏! 避免宝宝翻身时摔

下来"

! 宝宝床的四周要安装棉质床帷"

! 床的上方不可悬挂重物! 尤其是儿童床! 免得掉落伤

及宝宝"

床上用品

窒息是!岁以下婴儿意外死亡的最大杀手! 其中"#$

发生在婴儿睡觉的时候! 柔软的床上用具竟成了宝宝安全

的隐患"

安全隐患

! 孩子很容易把自己的脸埋入柔软的枕头# 被子# 垫被

和长毛玩具里! 挡住自己的鼻和嘴! 造成窒息"

! 湿润的环境是螨虫最喜欢的! 它们躲藏在被子# 枕头

内! 容易造成宝宝过敏"

! 用洗衣粉或消毒液洗过的被罩# 枕套! 如果没有将洗

衣粉或消毒液等冲洗干净! 会造成化学品残留! 引起宝宝

"
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