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前　　言
为了帮助广大学生掌握英语的基础知识、基本技能、基本方法，提高英语综合

能力，顺利达到英语课程标准的各项要求，我们根据人教社《新目标英语·八年级
上》最新版教材编写成此书。
本书反映了教育部提出的关于推进素质教育，调整中学部分教育教学内容和

教学要求的精神，力求做到难易适度、不偏、不怪、突出重点、覆盖面广，注意拓展
与延伸，紧扣教材，注重学生语言能力的培养。
本书每个单元由以下几部分组成：
探究目标：帮助学生总结出本单元的重点词、词组、句型、语法重点、难点，以

及通过本单元的学习应达到的目的与要求，使得学生有一个总体把握。
探究指导：包括英语宫殿和实践活动。在英语宫殿中通过课文直译、短语与句

型、语法、例题与解答把本单元的知识点进行详细的分析与讲解。其中，“课文直
译”能帮助同学更好地理解掌握教材；“短语与句型”则是把单元里的重点短语与句
型精选出来，并予以详细的分析、讲解和例证，所选取的例句及分析语言都是精心
设计的，讲解系统、叙述简要、清晰易懂、训练到位，对学生平时易出现的错误也进
行了分析；同时对语法重点作了详尽的讲解，并附有例题及分析。实践活动目的是
促使学生将所学到的知识运用于现实生活，活学活用，既增加了学习英语的兴趣，
又巩固了所学的知识；通过本部分能够帮助学生消除学习障碍，深入理解，扩大知
识面，使所学到的知识得到升华。
快乐套餐：着重培养学生在语言、词汇、语法和交际等方面的基本功和能力，起

到强化训练的作用。目的是使学生在进行系统化复习的同时，开阔视野，增强适应
各种题型的能力及应考的心理素质。并附有参考答案，供学生练习后查对，以求及
时反馈与纠正。另附有期中、期末测试题，可供学生模拟测试，检查自己对所学内
容的掌握程度。
本书每单元后还设有“读一读，你有何收获”一栏，中英文对照，集知识性、趣

味性于一体，扩大知识面，进一步提高学生的英语水平。
如对本书有何意见和建议，请给我们发至邮箱ｓｄｙｃｃｓ＠１６３．ｃｏｍ，不胜感激。

编　者
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犝狀犻狋１　犎狅狑狅犳狋犲狀犱狅狔狅狌犲狓犲狉犮犻狊犲？ １　　　　

哉灶蚤贼员 匀燥憎燥枣贼藻灶凿燥
赠燥怎藻曾藻则糟蚤泽藻芽

探 究 目 标

知识与技能

词汇

ｈａｒｄｌｙ，ｅｖｅｒ，ｔｗｉｃｅ，ｏｎｃｅ，ｔｉｍｅ，Ｉｎｔｅｒｎｅｔ，ｐｒｏｇｒａｍ，ｒｅｓｕｌｔ，ｊｕｎｋ，ｍｉｌｋ，

ｈｅａｌｔｈ，ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｅｒ，ｈａｂｉｔ，ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ，ｇｒａｄｅ，ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ，ｕｎｈｅａｌｔｈｙ，ｙｕｃｋ，ａｌｔｈｏｕｇｈ
句型及日常交际用语

１─Ｗｈａｔｄｏｙｏｕｕｓｕａｌｌｙｄｏｏｎｗｅｅｋｅｎｄｓ？
—Ｉｕｓｕａｌｌｙｐｌａｙｓｏｃｃｅｒ．

２─Ｗｈａｔｄｏｔｈｅｙｕｓｕａｌｌｙｄｏｏｎｗｅｅｋｅｎｄｓ？
—Ｔｈｅｙｏｆｔｅｎｇｏｔｏｔｈｅｍｏｖｉｅｓ．

３─Ｗｈａｔｄｏｅｓｈｅ／ｓｈｅｄｏｏｎｗｅｅｋｅｎｄｓ？
—Ｈｅ／ＳｈｅｓｏｍｅｔｉｍｅｓｗａｔｃｈｅｓＴＶ．

４─Ｈｏｗｏｆｔｅｎｄｏｙｏｕｐｌａｙｔｅｎｎｉｓ？
—Ｉｐｌａｙｏｎｃｅａｍｏｎｔｈ．

５─Ｈｏｗｏｆｔｅｎｄｏｅｓｈｅ／ｓｈｅｅｘｅｒｃｉｓｅ？
—Ｈｅ／Ｓｈｅｅｘｅｒｃｉｓｅｓｔｈｒｅｅｔｉｍｅｓａｗｅｅｋ．

６Ｉｔ＇ｓｇｏｏｄｆｏｒｍｙｈｅａｌｔｈ．
７Ｈｏｗｍａｎｙｈｏｕｒｓｄｏｙｏｕｓｌｅｅｐｅｖｅｒｙｎｉｇｈｔ？

８ Ｗｈｙｄｏｅｓｓｈｅｏｎｌｙｅａｔｊｕｎｋｆｏｏｄｏｎｃｅａｗｅｅｋ？

９Ｄｏｙｏｕｔｈｉｎｋ．．．？

语法

１学习特殊疑问句的构成。

２学会用第一人称以及第三人称来提问某人做了某事和做某事的频率。

３学会用ｈｏｗｏｆｔｅｎ，ｈｏｗｍａｎｙ，ｗｈｙ句型询问别人的饮食习惯和身体健康
情况。

４掌握表示频率的时间副词。开始使用频率副词来描述自己的生活习惯及
日程安排。
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



２　　　　
人教版·八年级英语（上）

过程与方法

１掌握基本常用的频率副词，如：ａｌｗａｙｓ，ｕｓｕａｌｌｙ，ｏｆｔｅｎ，ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ，ｈａｒｄｌｙ
ｅｖｅｒ，ｎｅｖｅｒ等。

２利用对话形式学会和人简单交谈他人平时的活动，做这项活动的时间、周
期、原因等等。

３设计一个活动：以小组为单位，做一份关于自己班上同学每日课外活动的
报告，统计参与此活动的人数和活动发生的频率。

４探讨如何利用所学语言重新合理设置自己的日程活动和饮食。

５认识一些有关健康食品和垃圾食品的词汇；学会用信件的形式描述平时
的行为和饮食习惯以及自己的情感态度。

６任务：以小组为单位展开调查，交流彼此的作息和饮食习惯，并相互给出
建议予以调整。

情感、态度与价值观

１通过和同学间的探讨、交流，达到促进学习和有益身体健康的目的，体会
小组合作的乐趣，增强集体配合、协作的信念。

２培养自我调整、进步的独立意识，减少对外界的依赖。

３学会观察、总结，发现对自己学习有益的东西，来不断地提高自己。

探 究 指 导

语言目标：● 谈论你做事情的频率

图片译文：———你在周末经常做什么？　———我通常去看电影。



犝狀犻狋１　犎狅狑狅犳狋犲狀犱狅狔狅狌犲狓犲狉犮犻狊犲？ ３　　　　

１ａ　看图片。把不同的周末活动列出一张清单。

１去踩滑板　　　　２ 　　　　３
４ ５

１ｂ　听录音。在下列单词或词组旁边写下上图中听到的字母。
总是（１００％） 通常 时常 有时候 几乎不

从不（０％）

１ｃ　结对练习　谈论上图中人们的活动。在周末他们做什么？

Ａ：她在周末做什么？　　Ｂ：她时常去看电影。

２ａ　听录音。程正在谈论他多久做一次下列不同的活动。将你听到的活动
标序号（１～５）。

图片译文：———你多长时间看一次电视？———一周两次。

活动　　 频率　　

ａ． 去看电影 每　　天

ｂ．　１　看电视 一周一次

ｃ． 商店 一周两次

ｄ． 锻炼 一周三次

ｅ． 读书 一月一次

一月两次

２ｂ　再听一遍。程多长时间做一次上述的活动？把他的活动和活动的次数

连线。

２ｃ　结对练习　你多长时间做一次这些活动？填写表格然后编对话。

活　　动 频　　率
看电视 每天

上网

读英语书

看电影

锻炼

Ａ：你多长时间看一次电视？　　　　Ｂ：我每天都看电视。

Ａ：你最喜欢的电视节目是什么？ Ｂ：《动物世界》。

Ａ：你多长时间看一次？

语法重点

周末你通常做什么？ 我通常踢足球。

周末他们做什么？ 他们经常看电影。

周末他做什么？ 他有时看电视。

你多长时间去购物一次？ 我一个月购物一次。

程多长时间看一次电视？ 他一周看两次电视。



４　　　　
人教版·八年级英语（上）

３　阅读这篇杂志上的文章，使用下表中的信息帮助你在文章中填空。

格林高中：活动调查
活动 每天 一周一次或者两次 一周三次或者四次

锻炼 １５％ １０％ ７５％
做家庭作业 ９５％ ０％ ５％
看电视 ８５％ ２％ １３％

所有的学生＝１００％
大多数学生＝５１％～９９％
一些学生＝１％～５０％
没有学生＝０％

格林高中的学生们做些什么？

这里有一些格林高中学生活动情况的调查结果。大多数学生一周锻炼

三次到四次。部分学生一周锻炼一次到两次。　（２）　学生很活跃，每天都

锻炼。关于作业，　（３）　学生每天做作业。　（４）　学生一周做三次到四次。

　（５）　学生一周只做一次或者两次的。“看电视”的调查结果很有趣。

　（６）　学生一周看一次或两次，部分学生一周看　（７）　，但是大部分学生

　（８）　看电视。

４　小组活动　谁是英语学得最好的学生？

你能做些什么来提高你的英语？在表中添加更多的内容，然后问你的同

班同学并找到谁的英语学得最好。

Ａ：你多长时间读一次英语书籍？

Ｂ：我每周读两次英语书。

你多长时间…… 一周一次 一周两次 一周三次 一月一次

读英语书？ 林颖

答案　１ａ　１．ｇｏｓｋａｔｅｂｏａｒｄｉｎｇ　２．ｗａｔｃｈｉｎｇＴＶ　３．ｓｈｏｐｐｉｎｇ　４．ｒｅａｄｉｎｇ
５．ｅｘｅｒｃｉｓｉｎｇ
１ｂ　ａｌｗａｙｓ（１００％）ａ　ｕｓｕａｌｌｙｃ　ｏｆｔｅｎｅ　ｓｏｍｅｔｉｍｅｓｄ　ｈａｒｄｌｙｅｖｅｒｄ　ｎｅｖｅｒ
（０％）ａ　　２ａ　ａ．３　ｂ．１　ｃ．５　ｄ．４　ｅ．２　　２ｂ　ａ．ｏｎｃｅａｍｏｎｔｈ　ｂ．

ｔｗｉｃｅａｗｅｅｋ　ｃ．ｔｗｉｃｅａｍｏｎｔｈ　ｄ．ｔｈｒｅｅｔｉｍｅｓａｗｅｅｋ　ｅ．ｅｖｅｒｙｄａｙ　　３　１．

Ｍｏｓｔ

２．Ｓｏｍｅ　３．ｍｏｓｔ　４．Ｓｏｍｅ　５．Ｎｏ　６．Ｓｏｍｅ　７．ｔｈｒｅｅｏｒｆｏｕｒｔｉｍｅｓ　８．



犝狀犻狋１　犎狅狑狅犳狋犲狀犱狅狔狅狌犲狓犲狉犮犻狊犲？ ５　　　　

ｅｖｅｒｙｄａｙ
【短语与句型】

１Ｗｈａｔｄｏ／ｄｏｅｓｓｂ．ｄｏ．．．？　是用来询问某人在什么时间做某事
请注意助动词随着人称的变化而发生改变。如：

①Ｗｈａｔｄｏｅｓｓｈｅｄｏａｆｔｅｒｓｃｈｏｏｌ？她放学后做什么？

②ＷｈａｔｄｏｔｈｅｙｄｏｏｎＭｉｄＡｕｔｕｍｎＦｅｓｔｉｖａｌ？他们中秋节做什么？
注意　这种问题要注意问时间时介词的用法和助动词随人称的改变，他们的

回答用一般现在时回答，特别要注意主语是第三人称单数时，动词要变形，如上面
两个问题可以这样回答：

①Ｓｈｅｕｓｕａｌｌｙｇｏｅｓｔｏｔｈｅｇｙｍ．她通常去体育馆。

②Ｔｈｅｙｅａｔｍｏｏｎｃａｋｅｓ．他们吃月饼。

２ｈｏｗｏｆｔｅｎ　是问频率，后面跟一般疑问句。如：

Ｈｏｗｏｆｔｅｎｄｏｙｏｕｄｏｅｙｅｅｘｅｒｃｉｓｅｓ？你多久做一次眼保健操？
注意　如果人称是第三人称单数，助动词要变为ｄｏｅｓ。

３．ｔｈｅｒｅｓｕｌｔｓｏｆ　……的结果。

ａｓａｒｅｓｕｌｔ　因此，结果　如：

ｔｈｅｒｅｓｕｌｔｓｏｆｔｈｅＥｎｇｌｉｓｈｃｏｎｔｅｓｔ　英语比赛的结果

Ａｓａｒｅｓｕｌｔ，Ｔｓｉｎｇｈｕａｂｅｃｏｍｅｓｔｈｅｆｉｒｓｔｃｌａｓｓｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ．
因此，清华成为一流的大学。

４ａｔＧｒｅｅｎＨｉｇｈＳｃｈｏｏｌ　在格林高中
在学校用介词ａｔ。如：

ａｔｊｕｎｉｏｒｓｃｈｏｏｌ　在初中　ａｔｐｒｉｍａｒｙｓｃｈｏｏｌ　在小学

５ｅｘｅｒｃｉｓｅ　ｖ．做操；ｎ．体操，练习
ｄｏｅｘｅｒｃｉｓｅｓ练体操

６ｔｉｍｅ　次数

ｔｉｍｅａｎｄｔｉｍｅａｇａｉｎ一次又一次

７ｔｈｒｅｅｏｒｆｏｕｒｔｉｍｅｓａｗｅｅｋ　一周三、四次
表示一周／月／年多少次，可以用．．．ｔｉｍｅｓａｗｅｅｋ／ｍｏｎｔｈ／ｙｅａｒ。
注意　有两个词有单独的表示法，“一次”用ｏｎｃｅ，“两次”用ｔｗｉｃｅ。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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１ａ　把单词与图相配。

１．　ｂ　垃圾食品　　２． 牛奶　　３． 水果

４． 蔬菜 ５． 睡觉 ６ 咖啡
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１ｂ　结对练习　提问并回答。使用练习１ａ中的词语。

Ａ：刘方，你多长时间喝一次牛奶？　Ｂ：我每天喝牛奶。

Ａ：你喜欢喝吗？

Ｂ：不喜欢。但我妈妈想让我喝牛奶。她说那对我的健康有好处。

２ａ　听录音。然后把每个问题的答案画上圈。

比尔健康吗？　　　是的。　　不是的。　　我不知道。

卡特里娜健康吗？是的。不是的。我不知道。

２ｂ　再听一遍。在调查表上填空。

　　问　　题　　　　　　　　　　卡特里娜　　　　比尔

１你多长时间锻炼一次？ 每天

２你多长时间吃一次蔬菜？

３你多长时间吃一次水果？

４你每天晚上睡多少个小时？

５你多长时间喝一次牛奶？

６你多长时间吃一次垃圾食品？

７你多长时间喝一次咖啡？

２ｃ　结对练习　分角色扮演。Ａ同学是一名采访者，Ｂ同学是卡特里娜。然

后两者交换角色。Ｂ同学是采访者，Ａ同学是比尔。

采访者：你多长时间锻炼一次？　　卡特里娜：我每天都锻炼。

采访者：那你多长时间……？

３ａ　读卡特里娜写给一名笔友的信的一部分，然后回答问题。

……但是我相当健康。我每天都锻炼身体，通常是从学校回到家里

以后。我的饮食习惯也相当好。我尽量吃很多蔬菜。我每天吃水果喝

牛奶。我从不喝咖啡。当然，我也爱垃圾食品，但是我尽量每个星期只

吃一次。哦，我每天晚上睡九个小时。所以你明白了吧，我很注意我的

健康。而且我的健康的生活方式帮助我取得了非常好的成绩。良好的

饮食和充足的锻炼帮助我学得越来越好。

１她多长时间锻炼一次？

２她多长时间喝一次牛奶？

３她经常吃垃圾食品吗？

４你认为她拥有健康的生活方式吗？为什么有或者为什么没有？

５她的生活方式和你的一样还是有所不同？不同的地方在哪里？
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３ｂ　现在在比尔的信中填空。

……我认为我有点不健康，我几乎从不锻炼。我每周吃（２）两次，但

是我从来不吃（３）。而且我（４）喝（５）。太难喝了！我喜欢（６）并且我一

周吃（７），我也爱喝（８）。因此，尽管我的确有一个好习惯：我每天晚上
（９）（１０），但我并不健康。

３ｃ　你有多健康？写写你自己的习惯。

４　调查　谁最健康？

为教材第８１页ＡｄｄｉｔｉｏｎａｌｍａｔｅｒｉａｌｆｏｒＵｎｉｔ１，ＳｅｃｔｉｏｎＢａｃｔｉｖｉｔｙ４的调查

增加五个问题。然后问三位同班同学这些问题。讨论并判定：谁是最健

康的同学？

图片译文：你多长时间吃一次蔬菜？　你都做什么运动？

玛丽亚每天都锻炼。　她喜欢……

答案　１ａ　１．ｂ　２．ａ　３．ｅ　４．ｃ　５．ｆ　６．ｄ　　２ａ　１．Ｎｏ　２．Ｙｅｓ

２ｂ１．Ｋａｔｒｉｎａ：ｅｖｅｒｙｄａｙ　Ｂｉｌｌ：ｈａｒｄｌｙｅｖｅｒ

２．Ｋａｔｒｉｎａ：ｅｖｅｒｙｄａｙ　Ｂｉｌｌ：ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ

３．Ｋａｔｒｉｎａ：ｅｖｅｒｙｄａｙ　Ｂｉｌｌ：ｎｅｖｅｒ

４．Ｋａｔｒｉｎａ：ｎｉｎｅ Ｂｉｌｌ：ｎｉｎｅ

５．Ｋａｔｒｉｎａ：ｅｖｅｒｙｄａｙ　Ｂｉｌｌ：ｎｅｖｅｒ

６．Ｋａｔｒｉｎａ：ｔｗｏｏｒｔｈｒｅｅｔｉｍｅｓａｗｅｅｋ　　Ｂｉｌｌ：ｔｈｒｅｅｏｒｆｏｕｒｔｉｍｅｓａｗｅｅｋ

７．Ｋａｔｒｉｎａ：ｎｅｖｅｒ Ｂｉｌｌ：ｆｏｕｒｔｉｍｅｓａｄａｙ
３ａ　１．Ｋａｔｒｉｎａｅｘｅｒｃｉｓｅｓｅｖｅｒｙｄａｙ．　　２．Ｋａｔｒｉｎａｄｒｉｎｋｓｍｉｌｋｅｖｅｒｙｄａｙ．

３．Ｎｏ．Ｓｈｅｏｎｌｙｅａｔｓｊｕｎｋｆｏｏｄｏｎｃｅａｗｅｅｋ．　　４．Ａｎｓｗｅｒｓｗｉｌｌｖａｒｙ．

５．Ａｎｓｗｅｒｓｗｉｌｌｖａｒｙ．

３ｂ　１．ｈａｒｄｌｙｅｖｅｒ　２．ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ　３．ｆｒｕｉｔ　４．ｄｏｎ＇ｔｌｉｋｅ　５．ｍｉｌｋ　６．ｊｕｎｋ

ｆｏｏｄ

７．ｔｈｒｅｅｏｒｆｏｕｒｔｉｍｅｓ　８．ｃｏｆｆｅｅ　９．ｓｌｅｅｐ　１０．ｎｉｎｅｈｏｕｒｓ
【短语与句型】

１ａｓｆｏｒｈｏｍｅｗｏｒｋ　谈及到家庭作业

ａｓｆｏｒｓｔｈ．／ｓｂ．谈及某事／某人。如：

①ａｓｆｏｒｔｈｅｂｏｏｋＨａｒｒｙＰｏｔｔｅｒ谈起《哈利·波特》这本书

②ａｓｆｏｒｍｙｆａｔｈｅｒ谈到我的父亲

２．Ｓｈｅｓａｙｓｉｔ＇ｓｇｏｏｄｆｏｒｍｙｈｅａｌｔｈ．
（１）句子结构　ｓａｙｓ后面跟的是宾语从句ｉｔｓｇｏｏｄｆｏｒｍｙｈｅａｌｔｈ。宾语从句
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的时态必须和主句中谓语动词时态保持一致，都用一般现在时。如：

Ｓｈｅｓａｙｓｂｏｔｈｏｆｕｓａｒｅｇｏｏｄｓｔｕｄｅｎｔｓ．她说我们俩都是好学生。

（２）ｂｅｇｏｏｄｆｏｒｏｎｅ＇ｓｈｅａｌｔｈ　对某人的健康有益

ｂｅ（ｎｏｔ）ｇｏｏｄｆｏｒｓｔｈ．对某物有益／害　如：

①Ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓａｒｅｇｏｏｄｆｏｒｏｕｒｈｅａｌｔｈ．蔬菜对我们的健康有益。

②Ｊｕｎｋｆｏｏｄａｒｅｎｏｔｇｏｏｄｆｏｒｏｕｒｈｅａｌｔｈ．垃圾食品对我们的健康有害。

３．ｐｒｅｔｔｙ
１）副词（ａｄｖ）．“非常”，相当于ｖｅｒｙ，ｑｕｉｔｅ，表示程度上加深，可以修饰形容词。

如：

ｐｒｅｔｔｙｇｏｏｄ非常好　ｐｒｅｔｔｙｃｈａｒｍｉｎｇ非常迷人

２）形容词（ａｄｊ）．“美丽的，漂亮的”，相当于ｂｅａｕｔｉｆｕｌ，ｎｉｃｅ，ｇｏｏｄｌｏｏｋｉｎｇ　
如：

ｐｒｅｔｔｙｗｏｍａｎ漂亮女人　ｐｒｅｔｔｙｃｈｉｌｄｒｅｎ漂亮孩子

４．ｔｒｙｔｏｄｏｓｔｈ．　尽最大努力做某事

ｔｒｙｄｏｉｎｇｓｔｈ．　试着做某事　　如：

Ｉｔｒｙｔｏｂｅａｔｈｉｍｉｎｔｈｅｒｏｕｎｄ．这个回合我尽力打败他。

Ｉｔｒｙｄｏｉｎｇｔｈｉｓｄｉｆｆｉｃｕｌｔｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔ．我试着做这个艰难的实验。

５Ｓｏｙｏｕｓｅｅ．　那么你明白了吧。

ｓｅｅ＝ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ

６ｌｏｏｋａｆｔｅｒ　照顾＝ｔａｋｅｃａｒｅｏｆ　如：

Ｐｌｅａｓｅｌｏｏｋａｆｔｅｒｍｙｐｅｔ．请照顾我的宠物。

拓展１）ｌｏｏｋ的其他常用短语

ｌｏｏｋｏｖｅｒ　检查　　　　　　　　　　　　　ｌｏｏｋａｔ　看

ｌｏｏｋｏｕｔ　小心 ｌｏｏｋｆｏｒ　寻找

ｌｏｏｋｕｐ　查找，在参考书中寻找并找到 ｌｏｏｋｆｏｒｗａｒｄｔｏ　期望

ｌｏｏｋｄｏｗｎｕｐｏｎ／ｏｎ　轻视 ｌｏｏｋｕｐｔｏ　仰慕

２）ｌｏｏｋ　ｎ．外表，外貌

Ｔｈｉｓｉｓｔｈｅｐｒｅｆｅｒｒｅｄｌｏｏｋｆｏｒｔｈｉｓｆａｌｌ．这是今年秋天的流行打扮。

７ｇｒａｄｅ　分数，成绩　如：

ｇｅｔｇｏｏｄｇｒａｄｅ　取得好成绩

８．ｈｅｌｐｓｂ．ｗｉｔｈｓｔｈ．　帮某人做某事

ｈｅｌｐｓｂ．ｔｏｄｏｓｔｈ．ｂｅｔｔｅｒ　帮某人把某事做得更好

ｈｅｌｐｓｂ．ｄｏｓｔｈ．　帮助某人做某事　如：

Ｓｔｅｌｌａｈｅｌｐｓｍｅｗｉｔｈｍｙｈｉｓｔｏｒｙ．史黛拉帮我学历史。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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ＨｕｉＹｉｈｅｌｐｓｍｅｔｏｋｎｏｗｔｈｅｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎｆｏｒｇｏｉｎｇａｂｒｏａｄｂｅｔｔｅｒ．
惠毅帮我更好地了解到出国的信息。

Ｗｏｕｌｄｙｏｕｐｌｅａｓｅｈｅｌｐｍｅｃｌｅａｎｔｈｅｈｏｕｓｅ？

你能帮我打扫房间吗？

９．ｋｉｎｄｏｆ
（１）ｋｉｎｄｏｆ后加形容词，表示“有点儿，有几分，稍微”。如：

　　ｋｉｎｄｏｆｌｏｖｅｌｙ有点活泼
（２）ａｋｉｎｄｏｆ一种　如：

Ｍｙｍｏｔｈｅｒｌｉｋｅｓｅａｔｉｎｇａｋｉｎｄｏｆｆｒｕｉｔｎａｍｅｄｍａｎｇｏ．
我妈妈喜欢吃一种叫芒果的水果。

（３）ｋｉｎｄｓｏｆ＋ｎ．（ｐｌ．）各个种类的，多种多样的　如：

Ｔｈｅｒｅａｒｅｍａｎｙｋｉｎｄｓｏｆａｎｉｍａｌｓｉｎｔｈｅｚｏｏ．动物园里有许多种动物。

１０．Ｙｕｃｋ！　呸！

语气词，表示反感，厌恶；反义词为ｙｕｍ

①　用所给的单词填空。如果有必要，改变单词的形式。然后用这些单词造句。
帮助　　拥有　　想　　锻炼　　试着

１．妈妈 我每天六点起来和她一起打乒乓球。

２．爷爷非常健康因为他每天 。

３．大量的水果 你保持健康。

４．你必须 少吃肉。

５．你 健康的生活方式吗？

②　想一位著名的人。想像他或她的生活方式是怎么样的。写关于他或她
的文章。试着用框里的一些单词。

经常　每天　通常　一周三次　有时　一周一次　总是

一个月一次　几乎不　从不

（在这里画人。）

他／她通常一周锻炼三次。他／她……

开心一刻！　“你健康吗？”“我很健康。”

“你最喜欢的运动是什么？”“我喜欢打篮球。”“咭！”
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答案　①１．Ｍｏｍｗａｎｔｓｍｅｔｏｇｅｔｕｐａｔ６：００ａｎｄｐｌａｙｐｉｎｇｐｏｎｇｗｉｔｈｈｅｒ．
２．Ｇｒａｎｄｐａｉｓｐｒｅｔｔｙｈｅａｌｔｈｙｂｅｃａｕｓｅｈｅｅｘｅｒｃｉｓｅｓｅｖｅｒｙｄａｙ．

３．Ａｌｏｔｏｆｖｅｇｅｔａｂｌｅｓｈｅｌｐｙｏｕｔｏｋｅｅｐｉｎｇｏｏｄｈｅａｌｔｈ．

４．Ｙｏｕｍｕｓｔｔｒｙｔｏｅａｔｌｅｓｓｍｅａｔ．

５．Ｄｏｙｏｕｈａｖｅａｈｅａｌｔｈｙｌｉｆｅｓｔｙｌｅ？

语　　法
ＴｈｅＳｐｅｃｉａｌＱｕｅｓｔｉｏｎ特殊疑问句（Ⅰ）

本单元主要学习用 ｗｈａｔ，ｈｏｗｏｆｔｅｎ等特殊疑问词引导的特殊疑问句；用

ｈｏｗｏｆｔｅｎ表示经常会发生的动作及发生的频率。

特殊疑 问 句 的 构 成：Ｈｏｗ／Ｈｏｗｏｆｔｅｎ／Ｈｏｗｆａｒ／Ｈｏｗｌｏｎｇ／Ｈｏｗ ｍｕｃｈ／

Ｈｏｗｓｏｏｎ／Ｈｏｗｍａｎｙ／Ｗｈｏ／Ｗｈｏｓｅ／Ｗｈｅｎ／Ｗｈａｔ／Ｗｈｅｒｅ／Ｗｈｙ／ Ｗｈｉｃｈ／．．． ＋

ｄｏ／ｄｏｅｓ＋．．．？

例如：Ｈｏｗｏｆｔｅｎｄｏｅｓｓｈｅｒｅａｄ？

注意　１第三人称单数时，助动词用ｄｏｅｓ；

２一般情况：疑问词＋一般疑问句；

３疑问词在句中充当成分；

４不用ｙｅｓ，ｎｏ回答，直接回答；

５读降调。

【例１】　选择括号内正确的答案。

１ Ｗｈａｔ（ｄｏｅｓ／ｄｏ）ｙｏｕｒｆｒｉｅｎｄｄｏｉｎｔｈｅｅｖｅｎｉｎｇ？

２ＨｏｗｏｆｔｅｎｄｏｅｓＣｈｅｎｇ（ｗａｔｃｈ／ｗａｔｃｈｅｓ）ＴＶ？

３Ｉｒｅａｄ（ｔｗｉｃｅ／ｔｗｏｔｉｍｅｓ）ａｗｅｅｋ．

４Ｉ（ｈａｒｄｌｙｅｖｅｒ／ｅｖｅｒｈａｒｄｌｙ）ｅａｔｆｒｕｉｔｓ．Ｉｌｏｖｅｊｕｎｋｆｏｏｄ．
答案　１ｄｏｅｓ　　２ｗａｔｃｈ　　３ｔｗｉｃｅ　　４ｈａｒｄｌｙｅｖｅｒ
【例２】　根据提示用所给单词的适当形式填空。

１ ─Ｗｈａｔｄｏｙｏｕｒｐａｒｅｎｔｓ （ｄｏ）ｏｎｗｅｅｋｅｎｄｓ？

─Ｍｙｆａｔｈｅｒｕｓｕａｌｌｙ （ｅｘｅｒｃｉｓｅ）ｉｎｔｈｅｐａｒｋ，ａｎｄｍｙｍｏｔｈｅｒａｌｗａｙｓ
（ｓｈｏｐ）ｉｎｔｈｅｍａｌｌ．Ｓｏｍｅｔｉｍｅｓｔｈｅｙ （ｇｏｔｏｔｈｅｍｏｖｉｅｓ）

ｔｏｇｅｔｈｅｒ．

２ ─Ｗｈｙ （ｄｏ）ｓｈｅｏｎｌｙ （ｄｒｉｎｋ）ｍｉｌｋｅｖｅｒｙｄａｙ？

─Ｂｅｃａｕｓｅｈｅｒｍｏｔｈｅｒ （ｗａｎｔ） （ｓｈｅ）ｔｏｄｒｉｎｋｉｔ．

３ ─Ｗｈｏｉｓｔｈｅ （ｈｅａｌｔｈ）？

─ＩｔｈｉｎｋＩ （ａｍ）．
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答案　１ｄｏ；ｅｘｅｒｃｉｓｅｓ；ｓｈｏｐｓ；ｇｏｔｏｔｈｅｍｏｖｉｅｓ（第一空是助动词后面用动

词的原形；第二和第三空是第三人称单数形式作主语，谓语动词用第三人称单数

形式；第四空是复数作主语，动词用一般现在时态的原形。）　　２ｄｏｅｓ；ｄｒｉｎｋ；

ｗａｎｔｓ；ｈｅｒ（一般现在时态的特殊疑问句结构，第三人称单数作主语，助动词用

ｄｏｅｓ，后面用动词原形ｄｒｉｎｋ；最后一空用到代词的宾格形式，ｗａｎｔｓｂ．ｔｏｄｏ

ｓｔｈ．。）　　３ｈｅａｌｔｈｉｅｓｔ；ａｍ（表示“最……”要用到形容词的最高级形式；答句为

省略句，完整的回答是ＩｔｈｉｎｋＩａｍｔｈｅｈｅａｌｔｈｉｅｓｔ．。）

对话实践　设计一个活动：以小组为单位，做一份关于自己班上同学每日课外活

动的报告，统计参与此活动的人数和活动发生的频率。

调查任务　４人一小组对班内同学开展调查，交流彼此的作息和饮食习惯，并相

互给出建议予以调整。

实践活动范例

１．Ａ：Ｈｅｌｌｏ，Ｂｉｌｌ．Ｈｏｗｏｆｔｅｎｄｏｙｏｕｅａｔｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ？

Ｂ：Ｉｅａｔｖｅｇｅｔａｂｌｅｓｔｗｉｃｅａｗｅｅｋ．Ｉｄｏｎ＇ｔｌｉｋｅｔｈｅｍ．Ｄｏｙｏｕｅａｔｔｈｅｍｖｅｒｙ
ｏｆｔｅｎ？

Ａ：Ｙｅｓ，ａｌｏｔｏｆｖｅｇｅｔａｂｌｅｓｈｅｌｐｍｅｔｏｋｅｅｐｉｎｇｏｏｄｈｅａｌｔｈ．Ｔｈｅｎｈｏｗｍａｎｙ
ｈｏｕｒｓｄｏｙｏｕｓｌｅｅｐｅｖｅｒｙｎｉｇｈｔ？

Ｂ：Ｎｅａｒｌｙｓｉｘｈｏｕｒｓａｎｄａｈａｌｆ．

Ａ：Ｔｈａｔ＇ｓｎｏｔｅｎｏｕｇｈ．Ｙｏｕｃｏｕｌｄｇｏｔｏｂｅｄｅａｒｌｙａｎｄｔｒｙｔｏｓｌｅｅｐａｔｌｅａｓｔｅｉｇｈｔ

ｈｏｕｒｓ．Ｔｈｅｎｙｏｕｃａｎｈａｖｅａｈｅａｌｔｈｙｌｉｆｅｓｔｙｌｅ．

２．

Ｈｏｗｏｆｔｅｎｄｏｙｏｕ．．． ｅｖｅｒｙｄａｙ ｏｎｃｅ／ｔｗｉｃｅａｗｅｅｋ ｔｈｒｅｅｔｉｍｅｓａｗｅｅｋ

ｄｏｙｏｕｒｈｏｍｅｗｏｒｋ？

ｖｉｓｉｔｙｏｕｒｇｒａｎｄｐａｒｅｎｔｓ？

ｒｅａｄｂｏｏｋｓ？

ｗａｔｃｈＴＶ？

ｅｘｅｒｃｉｓｅ？

Ｎａｍｅ ｄｏｈｏｍｅｗｏｒｋ ｖｉｓｉｔｒｅｌａｔｉｖｅｓ ｒｅａｄｂｏｏｋｓ ｗａｔｃｈＴＶ ｅｘｅｒｃｉｓｅ

Ｌｉｌｙ ｅｖｅｒｙｄａｙ
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Ａ：Ｈｏｗｏｆｔｅｎｄｏｙｏｕｄｏｙｏｕｒｈｏｍｅｗｏｒｋ？

Ｂ：Ｉｄｏｍｙｈｏｍｅｗｏｒｋｅｖｅｒｙｄａｙ．

Ｃ：Ｆｉｖｅｔｉｍｅｓａｗｅｅｋ．

Ｄ：Ａｂｏｕｔｔｗｉｃｅａｄａｙ．

快 乐 套 餐

听力部分

Ⅰ选出你听到的单词。

（　　）１．Ａ．ｊｕｎｋ　　　　Ｂ．ｆｒｕｉｔ　　　　Ｃ．ｍｉｌｋ　　　　Ｄ．ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ
（　　）２．Ａ．ｈａｒｄｌｙ Ｂ．ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ Ｃ．ｕｓｕａｌｌｙ Ｄ．ｎｅｖｅｒ
（　　）３．Ａ．ｔｉｍｅ Ｂ．ｔｗｉｃｅ Ｃ．ｈａｂｉｔ Ｄ．ｇｒａｄｅ
（　　）４．Ａ．ｐｒｏｇｒａｍ Ｂ．ｔｒａｎｓｌａｔｅ Ｃ．ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｅｒ Ｄ．ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ

Ⅱ根据你所听到的句子，选择正确的答语补全对话。

（　　）１．Ａ．Ｎｏ，ｎｅｖｅｒ． Ｂ．Ｎｏ，ａｌｗａｙｓ．

Ｃ．Ｉｌｉｋｅｇｏｓｈｏｐｐｉｎｇ． Ｄ．Ｔｈａｔ＇ｓｎｉｃｅ．
（　　）２．Ａ．Ｙｏｕａｒｅｗｅｌｃｏｍｅ． Ｂ．Ｔｈａｔ＇ｓＯＫ．

Ｃ．ＳｏｍｅｔｉｍｅｓＩｄｏ． Ｄ．ＯＫ，Ｍｕｍ．
（　　）３．Ａ．Ｔｈｅｙａｒｅｒｅａｄ． Ｂ．ＴｈｅｙｗａｔｃｈＴＶ．

Ｃ．Ｔｈｅｙａｒｅｒｕｎｓ． Ｄ．Ｔｈｅｙａｒｅｓｋａｔｅｂｏａｒｄｉｎｇ．
（　　）４．Ａ．Ｓｏｒｒｙ． Ｂ．Ｉｄｏｎ＇ｔｋｎｏｗ．

Ｃ．Ｉｄｏｎ＇ｔｔｈｉｎｋｓｏ． Ｄ．Ｉｓｅｅ．
（　　）５．Ａ．Ｏｎｃｅｏｒｔｗｉｃｅ． Ｂ．Ｏｎｗｅｅｋｅｎｄｓ．

Ｃ．Ｔｈｒｅｅｈｏｕｒｓ． Ｄ．Ｔｈｉｓｍｏｒｎｉｎｇ．
（　　）６．Ａ．Ｓｌｅｅｐｉｎｇ． Ｂ．Ｐｌａｙｓｏｃｃｅｒ．

Ｃ．Ｅａｔｍｏｒｅ． Ｄ．Ｏｈ，Ｉ＇ｍｖｅｒｙｈｅａｌｔｈｙ．
（　　）７．Ａ．Ｎｏ，ｙｏｕｎｅｅｄｎ＇ｔ． Ｂ．Ｋｅｅｐｉｎｇｏｏｄｈｅａｌｔｈ．

Ｃ．Ｅａｔａｌｏｔｏｆｍｅａｔ． Ｄ．Ｙｅｓ，ｙｏｕｎｅｅｄ．
（　　）８．Ａ．Ｉ＇ｍｐｒｅｔｔｙ． Ｂ．Ｉ＇ｍｇｏｏｄ．
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Ｃ．Ｐｒｅｔｔｙｇｏｏｄ． Ｄ．Ｈａｒｄｌｙｅｖｅｒ．

Ⅲ听短文，回答问题。

（　　）１．Ｗｈａｔ＇ｓＪｅｎｎｉｆｅｒ＇ｓｐｒｏｂｌｅｍ？

Ａ．Ｓｈｅｉｓｔｏｏｆａｔ． Ｂ．Ｓｈｅｔｈｉｎｋｓｓｈｅｉｓｕｎｈｅａｌｔｈｙ．

Ｃ．Ｓｈｅｃａｎ＇ｔｓｌｅｅｐｗｅｌｌ． Ｄ．Ｓｈｅｎｅｖｅｒｄｏｅｓｅｘｅｒｃｉｓｅｓ．
（　　）２．ＨｏｗｏｆｔｅｎｄｏｅｓＪｅｎｎｉｆｅｒｄｏｅｘｅｒｃｉｓｅｓ？

Ａ．Ｈａｒｄｌｙｅｖｅｒ． Ｂ．Ａｌｗａｙｓ．

Ｃ．Ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ． Ｄ．Ｏｆｔｅｎ．
（　　）３．ＩｓＪｅｎｎｉｆｅｒｓａｔｉｓｆｉｅｄｗｉｔｈｈｅｒｈｅａｌｔｈ？

Ａ．Ｎｏ，ｓｈｅｉｓｎ＇ｔ． Ｂ．Ｙｅｓ，ｓｈｅｉｓ．

Ｃ．Ｓｈｅｉｓ． Ｄ．Ｎｏ，ｓｈｅｉｓ．

笔答部分

Ⅰ单词归类。

Ａ．托尼学完了Ｕｎｉｔ１以后，积累了一些重要的词汇，可是排列太乱，你能帮他归

类整理一下吗？

ｏｆｔｅｎ，ｍｉｌｋ，Ｉｎｔｅｒｎｅｔ，ｅｖｅｒ，ｐｒｏｇｒａｍ，ｈａｂｉｔ，ｔｗｉｃｅ，ｇｒａｄｅ，ｊｕｎｋｆｏｏｄ，ｙｕｃｋ，

ｕｎｈｅａｌｔｈｙ，ｉｎｔｅｒｖｉｅｗｅｒ，ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ，ｋｅｙ，ｓｏｎｇ，ｔｒａｎｓｌａｔｅ，ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ，ｎｅｖｅｒ，

ｕｓｕａｌｌｙ，ａｌｗａｙｓ，ｓｋａｔｅｂｏａｒｄｉｎｇ，ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ，ｆｒｕｉｔ

１食品： 　

２频率词： 　

３运动： 　

４形容词： 　

５学习： 　

６工具： 　

７娱乐： 　

８日常生活： 　

Ｂ除了他所列出的词汇以外，你还知道哪些呢？请补充。（每一类相应补充

一个）

　 　 　 　 　 　 　 　

Ⅱ选择正确答案填空。

（　　）１ ｔｈｅｓｔｕｄｅｎｔｓｕｓｕａｌｌｙｇｏｔｏｈａｖｅｐｉｚｚａ．

Ａ．Ｍｏｓｔ　　　　Ｂ．Ｓｏｍｅ　　　　Ｃ．Ｎｏｔａｌｌｏｆ　　　　Ｄ．Ｎｏｎｅ
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（　　）２Ｈｅｒｆａｔｈｅｒ ｔｉｍｅ．

Ａ．ｕｓｕａｌｌｙｗａｓｔｅ Ｂ．ｎｅｖｅｒｗａｓｔｅｓ

Ｃ．ｈａｒｄｌｙｅｖｅｒｗａｓｔｅ Ｄ．ａｌｗａｙｓｗａｓｔｉｎｇ
（　　）３Ａ：ＨｏｗｏｆｔｅｎｄｏｅｓＬａｒａｐｌａｙｔｈｅｔｒｕｍｐｅｔ？

Ｂ： ｏｎｃｅｏｒ ａｗｅｅｋ，Ｉ＇ｍｎｏｔｓｕｒｅ．

Ａ．Ｍａｙｂｅ；ｔｗｉｃｅ Ｂ．Ｍａｙｂｅ；ｔｗｉｃｅ

Ｃ．Ｍａｙｂｅ；ｔｗｏｔｉｍｅｓ Ｄ．Ｍａｙｂｅ；ｔｗｏｔｉｍｅ
（　　）４．Ａ：Ｗｈｙｄｏｎ＇ｔｙｏｕｔｒｙｔｈｅＳｉＣｈｕａｎｆｏｏｄ？

Ｂ：Ｉｃａｎ＇ｔｓｔａｎｄｔｈｅｐｅｐｐｅｒ．Ｉｗａｎｔｔｏ ．

Ａ．ｋｅｅｐｇｏｏｄｈｅａｌｔｈ Ｂ．ｋｅｅｐｉｎｇｏｏｄｈｅａｌｔｈｙ
Ｃ．ｋｅｅｐｈｅａｌｔｈ Ｄ．ｋｅｅｐｈｅａｌｔｈｙ

（　　）５．Ｗｈｙ ｔｈｅｉｒｍｏｔｈｅｒｏｎｌｙｂｕｙｏｎｅｉｃｅｃｒｅａｍ？

Ａ．ｄｏ Ｂ．ｉｓ Ｃ．ａｒｅ Ｄ．ｄｏｅｓ
（　　）６．Ｙｏｕｒｔｅａｃｈｅｒｏｆｔｅｎｈａｓｌｕｎｃｈａｔｓｃｈｏｏｌ， ｈｅ？

Ａ．ｄｏｅｓｎ＇ｔ Ｂ．ｈａｓｎ＇ｔ Ｃ．ｄｏｅｓ Ｄ．ｈａｓｎ＇ｔ
（　　）７．Ｙｏｕｓｅｅ，Ｉ＇ｍｎｏｔｖｅｒｙｈｅａｌｔｈｙ， Ｉａｌｗａｙｓｅｘｅｒｃｉｓｅ．

Ａ．ａｎｄ Ｂ．ｂｕｔ Ｃ．ａｌｔｈｏｕｇｈ Ｄ．ｓｏ
（　　）８．—Ｉ＇ｌｌｇｉｖｅｔｈｅｂｏｙｓ ｔｏｅａｔ．—Ｏｈ，Ｉｋｎｏｗｆｉｓｈａｎｄｓａｌａｄ．

Ａ．ｓｏｍｅｔｈｉｎｇｈｅａｌｔｈｙ Ｂ．ｈｅａｌｔｈｙｓｏｍｅｔｈｉｎｇ
Ｃ．ａｎｙｔｈｉｎｇｈｅａｌｔｈｙ Ｄ．ｈｅａｌｔｈｙａｎｙｔｈｉｎｇ

（　　）９．Ｉ＇ｍｂｌｉｎｄ，ｂｕｔＩ＇ｍ ｈａｐｐｙ，Ｉｔｒｙｔｏｒｅａｄｂｙｍｙｈａｎｄｓ．

Ａ．ｋｉｎｄ Ｂ．ｎｅｖｅｒ Ｃ．ｋｉｎｄｏｆ Ｄ．ｎｏｔ
（　　）１０．Ａ：Ｖｉｃｔｏｒ，ｃｏｕｌｄｙｏｕｈｅｌｐｍｅ，ｐｌｅａｓｅ？Ｂ： ，Ｍｉｋｅ．

Ａ．Ｔｈａｔ＇ｓａｌｌｒｉｇｈｔ Ｂ．Ｎｏ

Ｃ．Ｎｏｔａｔａｌｌ Ｄ．Ｎｏｐｒｏｂｌｅｍ
（　　）１１．Ａ：Ｗｏｕｌｄｙｏｕｌｉｋｅｔｏｈａｖｅｓｏｍｅｄｅｓｓｅｒｔ？

Ｂ： ，ｂｕｔＩ＇ｍｋｅｅｐｉｎｇａｄｉｅｔｎｏｗ．

Ａ．Ｎｏ，Ｉｃａｎ＇ｔ Ｂ．Ｙｅｓ，Ｉ＇ｄｌｏｖｅｔｏ

Ｃ．Ｙｅｓ，Ｉ＇ｍｇｌａｄ Ｄ．Ｎｏ，Ｉｗｏｕｌｄｎ＇ｔ
（　　）１２．Ａ：Ｉｔ＇ｓｄｉｆｆｉｃｕｌｔｔｏｍａｋｅｔｈｉｓｄｉｓｈ． ｔｅａｃｈｍｅｓｏｍｅｔｈｉｎｇｅａｓｉｅｒ？

Ｂ：Ａｌｌｒｉｇｈｔ．

Ａ．Ｗｈｙｎｏｔ Ｂ．Ｗｈｙｄｏｎ＇ｔ Ｃ．Ｗｈｙｎｏｔｙｏｕ Ｄ．Ｗｈｙｎｏｔ

ｔｏ
（　　）１３．Ｗｈａｔｄｏｅｓｙｏｕｒｍｏｔｈｅｒｕｓｕａｌｌｙｄｏ ？此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


