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前　　言
义务教育地理课程标准提出：要全面推进素质教育，课程的设置

必须着眼于学生的全面发展和终身发展，创建新型的地理学习方式，
构建开放式的地理课程，充分利用现代信息技术，培养学生的地理实
践能力和探究意识，激发学生学习地理的兴趣和爱国主义情感，使学
生确立正确的人口观、资源观、环境观以及可持续发展的观念。
本书是以人教版义务教育课程标准实验教科书《地理》八年级上为

蓝本进行编写的。以章节为单位，每节包括探究目标、探究指导、快乐套
餐等栏目。每章后有全章综合测试题。全书后有期中、期末测试题。测
试题分为基础知识和探究性学习两部分，为了方便读者，所有的测试题
都给出了答案，部分选择题还给出了提示。
探究目标　在探究目标中简明扼要地列出各节在知识上的学习

目的和要求；需要掌握的技能，须采取的方法和过程；以及应持有的情
感、态度、价值观。
探究指导　包括地理宫殿、探究活动和聊天室三个子栏目。地理

宫殿对各节应掌握的知识点进行归纳和讲解，然后给出适量的例题并给
出解题思路与技巧、答案和评析；探究活动是以例题的形式设计的适合
学生特点的探究活动，也给出了解题思路与技巧、答案和评析；聊天室是
与该节内容相关的主题讨论、交流和探讨。
快乐套餐　包括练一练，你学会了吗？（提供具有代表性、典型性

和灵活性的题目，供学生进行训练和检测）；想一想，如何探究（开拓学
生的思维，帮助学生提高分析问题和解决问题的能力）；试一试，经历
这些活动（培养学生参与活动的习惯，提高学生动手动脑的能力）；读
一读，你有何收获（通过阅读，拓展视野，引发兴趣）等子栏目。
本书力求贯彻新课标精神，注重探究，注重发挥学生潜能，培养学

生主动参与的态度、交流协作的精神和分析解决问题的能力。并在编
写上树立人性化的写作风格，力求给读者一种亲切感。但由于水平所
限，书中可能存在一些错误与不足，恳请各位师生在使用中予以指正
和补充，并把发现的问题和修改意见及时反馈给我们，以便不断完善。

编　者此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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　　同学们，大家好！我敢肯定同学们从小就知道，我们伟大的祖国是一个幅员

辽阔、人口众多的国家，是一个屹立在世界东方的文明古国；在祖国辽阔的土地

上，５６个民族的兄弟姐妹和谐相处，组成了多民族统一的大家庭。那么祖国到底

有多大？她的最北、最南、最东、最西端分别在哪里？她的海岸线有多长？她有哪

些邻国？……祖国的人口有多少？有怎样的变化和分布特点？各民族有哪些各

具特色的风土人情？分布有何特点？……就请随我一一细致地了解吧。

知识目标　１说出我国的地理位置及其特点，识记我国的国土面积及在世

界上的位次。

２记住我国陆上疆界达２００００多千米，相邻国家有１４个。

３掌握我国海岸线长１８０００多千米，隔海相望的有６个国家及主要的临海、

内海、海峡、半岛、岛屿的位置。

４了解领海的含义及我国管辖的海域面积。

５识记我国３４个省级行政区的名称，并记住它们的简称和行政中心。

能力目标　１学会运用地球仪或东、西两半球图说出我国的位置，并分析我

国地理位置的优越性。

２学会在中国疆域示意图上，查找我国的邻国、隔海相望的国家及临海、内

海、海峡、半岛、岛屿的位置。

３学会在中国地图上查阅中国的四至点并量算我国领土南北端之间、东西

端之间的距离；学会运用世界地图及有关资料，比较中国和其他面积居世界前列

的国家的面积大小和位置优劣。

４学会在我国行政区图上准确找出３４个省级行政区的位置。

情感、态度、价值观目标　１通过认识我国辽阔的领土和优越的位置，激发
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学生爱国之情、兴国之志，增强改革开放的意识。

２通过了解香港、澳门和台湾都是我国领土的一部分，使学生树立祖国统一

大业必定实现的信念，培养学生维护祖国统一、保护祖国领土完整的神圣责任感。

１从东西半球看，我国位于东半球；从南北半球看，我国位于北半球；从世界

大洲大洋的位置关系看，我国位于亚洲东部、太平洋西岸。

２从纬度位置看，我国领土南北跨纬度很广，大部分位于中纬度地区，属北

温带，南部少数地区位于北回归线以南的热带，我国没有寒带。

３从海陆位置看，我国位于世界最大的大陆———亚欧大陆的东部，西部深入

亚欧大陆内部；东部濒临世界上面积最大的大洋———太平洋，是一个海陆兼备的
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国家。

４我国疆域辽阔，陆地领土面积约９６０万平方千米，与整个欧洲的面积差不

多。在世界上仅次于俄罗斯和加拿大，居世界第三位。我国领土最北端在黑龙江

省漠河以北的黑龙江主航道的中心线上；最南端在南海的南沙群岛中的曾母暗

沙；最东端在黑龙江与乌苏里江主航道中心线的相交处；最西端在新疆的帕米尔

高原上。

５我国陆上国界线长达２００００多千米，相邻的国家有１４个，从东逆时针方

向分别是：朝鲜、俄罗斯、蒙古、哈萨克斯坦、吉尔吉斯斯坦、塔吉克斯坦、阿富汗、

巴基斯坦、印度、尼泊尔、不丹、缅甸、老挝、越南。

６我国濒临的海洋，从北向南依次为渤海、黄海、东海、南海，渤海和琼州海

峡是我国内海；沿海分布着台湾岛、海南岛、舟山群岛和南海诸岛等岛屿，台湾岛

是我国最大的岛屿；我国大陆海岸线长１８０００多千米，隔海相望的国家有６个，从

北向南分别是：韩国、日本、菲律宾、马来西亚、文莱、印度尼西亚。

７我国的行政区域，基本上分为省（自治区、直辖市）、县（自治州、自治县、

市）、乡（民族乡、镇）三级。

８自治区、自治州、自治县是民族自治地方，是中华人民共和国不可分割的

部分。国家规定，必要时还可以设立特别行政区。

９目前，我国共有３４个省级行政单位，包括２３个省、５个自治区、４个直辖

市和２个特别行政区。

省级行政单位的名称、简称和行政中心

名称 简称 行政中心

北京市 京 北京

天津市 津 天津

河北省 冀 石家庄

山西省 晋 太原

内蒙古自治区 内蒙古 呼和浩特

辽宁省 辽 沈阳

吉林省 吉 长春

黑龙江省 黑 哈尔滨

上海市 沪 上海

江苏省 苏 南京

浙江省 浙 杭州
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续表

名称 简称 行政中心

安徽省 皖 合肥

福建省 闽 福州

江西省 赣 南昌

山东省 鲁 济南

河南省 豫 郑州

湖北省 鄂 武汉

湖南省 湘 长沙

广东省 粤 广州

广西壮族自治区 桂 南宁

海南省 琼 海口

重庆市 渝 重庆

四川省 川或蜀 成都

贵州省 贵或黔 贵阳

云南省 云或滇 昆明

西藏自治区 藏 拉萨

陕西省 陕或秦 西安

甘肃省 甘或陇 兰州

青海省 青 西宁

宁夏回族自治区 宁 银川

新疆维吾尔自治区 新 乌鲁木齐

澳门特别行政区 澳 澳门

香港特别行政区 港 香港

台湾省 台 台北

　　【例题１】　读“中国在世界上的位置图”（图１１１），把下列知识补充完整：

从东西半球看，我国位于　　　　　，从南北半球看，我国位于　　　　　；

从世界大洲大洋的位置关系看，我国位于　　　　　东部、太平洋　　　　　；从

纬度位置看，我国领土南北跨纬度很广，大部分位于　　　　　地区，属北温带，

南部少数地区位于北回归线以南的　　　　　，我国没有　　　　　；从海陆位

置看，我国位于世界最大的大陆———亚欧大陆的　　　　　，　　　 　深入亚欧此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大陆内部，东部濒临世界上面积最大的大洋———太平洋，是一个　　　　　的

国家。

图１１１　中国在世界的位置

解题思路与技巧　仔细读图，抓住图上所给信息，特别注意图中两条重要界

线———东西半球和南北半球的分界线。会在图上获得信息，问题就迎刃而解了。

答案　东半球　北半球　亚洲　西岸　中纬度　热带　寒带　东部　西部

海陆兼备

评析　本题主要是考查学生读图能力，在图上获取信息解决问题。图中东西

半球和南北半球的分界线是同学们容易忽略的，有的同学根本不知道它们是什

么，也就利用不上。

【例题２】　我国领土幅员辽阔，拥有　　　平方千米，是世界上面积最大的

国家之一。我国领土的最北端在　　　　　　　　，最南端在　　　　　　　，

南北直线距离约为　　　　　千米；我国领土的最东端在　　　　　　　　　，

最西端在　　　　　　　　　，东西直线距离约为　　　　千米。

解题思路与技巧　我国的面积及领土的四端是常识性知识，同学们要借助中

国地图牢记这些知识。量算我国南北、东西距离，首先在中国地图上找出南、北、

东、西四端，量出图上距离，再查看地图的比例尺，利用地图比例尺的知识计算南

北、东西实地距离。

答案　９６０万　黑龙江省漠河以北的黑龙江主航道的中心线上　南海的南
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沙群岛中的曾母暗沙　５５００　黑龙江与乌苏里江主航道中心线的相交处　新疆

的帕米尔高原上　５２００
评析　本题主要是考查学生是否正确记住了我国的面积和四至点的位置，也

考查了学生利用地图比例尺计算实地距离能力。

【例题３】　我国现在的行政区，基本上划分为　　　　　（自治区、直辖市）、

　　　　　（自治州、自治县、市）和　　　　　（民族乡、镇）三级。省级行政区包

括　　　　个省、　　　　个自治区和　　　　个直辖市。并设立了　　　　　
和　　　　　两个特别行政区。

解题思路与技巧　我国行政区划主要分三级，目前省级行政单位有３４个，这

些知识靠同学们联系日常生活中所接触的行政区来认真记忆。

答案　省　县　乡　２３　５　４　香港、澳门

评析　此题主要考查学生对目前我国行政区划的掌握，属于常识性知识，需

要同学牢记。

【例题】　行政区划是一个国家政治的重要体现。行政区划的合理与否，直接

对一个国家的经济、社会发展产生巨大的影响。行政区划作为一个政治概念与人

的关系密不可分。因此在行政区划中，最重要的划分标准应是人口及与之紧密联

系的文化、经济等人文、社会因素。这是行政区划标准的最重要因素。我国人口

在５０００万以上的省就有９个，７０００万以上的有５个，８０００万以上的有３个。一

个省级行政区域管辖相当于一个德国、英国或法国的人口，同学们根据下面的资

料探究一下，这是否合理？

世界１４个国家行政区划情况

国家 一级区划数
面积

（万ｋｍ２）

平均区划面积

（万ｋｍ２）
人口（万）

平均区划人口

（万）

美国 ５０ ９３７２６ １８７５ ２７１０００ ５４２００

日本 ４７ ３７７８ ０８０ １２６６００ ２６９４０

德国 １６ ３５７０ ２２３ ８２０５７ ５１２９

法国 ９５ ５５１６ ０５８ ５８７００ ６１７９

英国 ４ ２４３０ ６０８ ５９０００ １４７５００

意大利 ２０ ３０１３ １５１ ５７４６０ ２８７３０
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续表

国家 一级区划数
面积

（万ｋｍ２）

平均区划面积

（万ｋｍ２）
人口（万）

平均区划人口

（万）

中国 ３４ ９６０００ ２８２４ １３０００００ ３８２３５３

巴西 ２７ ８５４７４ ３１６６ １６１７９０ ５９９２２

澳大利亚 ８ ７６８２３ ９６０３ １８３００ ２２８７５

加拿大 １２ ９９７０６ ８３０９ ２９８００ ２４８３３

俄罗斯 ７０ １７０７５０ ２４３９ １４６０００ ２０８５７

印度 ２８ ２９７４７ １０６２ ９３８０００ ３３５０００

印度尼西亚 ２６ １９０００ ７３１ ２０５０００ ７８８４６

尼日利亚 １２ ９２３８ ７７０ １２００００ １０００００

　　解题思路与技巧　行政区域的外在表现形式是地域划分，它只是表现划分的

方式，根本还在于地域内的“人”。因此，行政区划应以“人”为核心。纵观中国行

政区划我们不难发现，在这一点上，我国的行政区划在一定范围内略倾向于地域

划分，而忽视了人文因素。

答案　从表中我们不难看出，中国一级区划平均人口无疑是最多的，而平均

面积却不在几个最大国家之列，行政区划的人口集中性很大。这些数字表明，我

国现有的行政区划不尽合理，改革刻不容缓。

评析　这是一道资料分析题。考查同学们对资料的理解及提炼信息的能力。

同学们，我们已经了解了我国的地理位置，你可以跟同学们探讨一下，我国的

地理位置与日本、加拿大、蒙古等国家的位置相比，有哪些优越性。聊一聊，这些

优越性对我国经济发展有什么益处。

一、你会填吗？

１我国陆疆长　　　　　千米，与我国陆地相邻的国家有　　　　　个。

２伸入大陆，被　　　　　半岛和　　　　　半岛环抱的　　　海，是我国
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的内海。　　　　半岛和　　　　岛之间的　　　　海峡，也是我国的内海。

３我国的海岸线很长，光是大陆海岸线就有　　　　多千米。我国沿海分

布着一系列大小岛屿，其中面积最大的岛屿是　　　　 岛，其次是　　　 　岛。

二、你会选吗？

１我国没有的温度带是 （　　）

　 Ａ热带和北温带 Ｂ热带和南温带

　Ｃ寒带 Ｄ北温带和北寒带

２有关我国地理位置的叙述，正确的是 （　　）

　 Ａ我国大陆南部有北回归线穿过

　Ｂ领土最北端在漠河，最南端在曾母暗沙

　Ｃ从经度来看，我国全属东经度；从纬度来看，我国全属低纬度

　 Ｄ位于东半球，亚洲东部，西临太平洋

３我国最东端附近的学生早晨８点上课时，若按世界标准时区计算，最西端

附近的时间才约 （　　）

　 Ａ３点钟　 　　Ｂ４点钟　　 　Ｃ５点钟　　　Ｄ６点钟

４我国的领海，是指从海岸基线向海上延伸到 （　　）

　 Ａ１２里的海域 Ｂ１２公里的海域

　Ｃ１２海里的海域 Ｄ１２英里的海域

５下列既不与邻国接壤又不临海的我国少数民族自治区是 （　　）

　 Ａ宁夏 Ｂ广西 Ｃ西藏 Ｄ新疆

三、你会连吗？

把下列有因果关系的事物连线：

①我国南北相距５５００千米 ⑤我国东部降水丰富

②我国东邻太平洋 ⑥我国发展多种农业经济

③北回归线穿过我国大陆南部 ⑦我国东西时差可达４小时

④我国东西相距约５０００千米 ⑧我国大部分地区处北温带

四、你会做吗？

读“中国行政区划图”（图１１２），完成下列表格：

序号 Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

省级行政单位

序号 Ｆ Ｇ Ｈ Ｉ Ｊ

简称

序号 Ｋ Ｌ Ｍ Ｎ Ｏ

省级行政中心
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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图１１２　中国行政区划图

１想一想，我国省级行政单位的简称由几种方式得来，你能举例吗？这些简

称均属于历史沿革、约定俗成，一般不好再变更了。

答案　①取用全名中的一个字或几个字，如：新疆维吾尔自治区（新）。

②用本省著名的山水作简称，如：福建省（闽）。

③用本省市的历史名称作简称，如：山东省（鲁）。

２从中国的范围和位置中，我们了解到乌苏里江和帕米尔高原有非常大的

晨昏差异。想一想，它们之间的这种差异总是不变的吗？

答案　从两地的纬度上来看，是有变化的。因为纬度也会决定日出的早晚。

夏季，处于高纬的乌苏里江白昼更长，因此两者之间的差异更大，到了冬天，这种

差异会相应减小。

同学们，通过学习我们知道，我国在行政区域上划分为３４个省级行政单位，

你记住了多少呢？如果有些省级行政单位的名称或简称你暂时没有记住，请你千

万不要着急，下面我们一起做个游戏，相信你会有很大的收获。
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活动一　自己动手制作“中国政区图”的拼图

活动目标　通过自己动手制作“中国政区图”的拼图，熟悉我国省级行政单位

的名称和位置，还使学生在动手的过程中，加深了对我国领土的认识。

活动用具　小图幅的中国政区图、两块等大的硬纸壳、复写纸、笔等。

方法步骤　１ 把“中国政区图”的省级轮廓分别复制在两块等大的硬纸

壳上。

２把其中一块硬纸壳上的省级行政区裁开成３２份（香港、澳门连在广东

省）。

３把完整的一块硬纸壳作为底板，开始拼图来熟悉省级行政单位的轮廓和

位置，并进行交流活动。

活动二　组织拼图竞赛活动

１每人准备一份“中国政区图”的拼图。

２分小组进行竞赛，同时记个人竞赛成绩，最后评出最佳小组和各个冠、亚、

季军。

【阅读材料１】

我国３４个省级行政区的名称及简称的由来
除非疆域特别狭小，任何一个国家都要根据行政管理的需要，将领土划分成

有层次的区域，这一过程叫作行政区划，这些区域称为行政区域，简称为行政区或

政区。政区由国家立法所创置或撤废，具有可变性的特点，另外政区还有承继性、

延续性的特点，中国政区的现状是历史上长期发展演变的结果。

我国疆域辽阔，为了便于行政管理，利于经济的发展和民族团结，全国的行政

区域基本上分为省（自治区、直辖市）、县（自治县、县级市）、乡（镇）三级。截至

２００１年底，我国共有３４个省级行政区。

湖南省位于长江中游南岸；地处１０８°４７′～１１４°１５′Ｅ，２４°３９′～３０°０８′Ｎ之间；

面积２１万ｋｍ２。春秋战国时属楚国，秦分二郡，汉属荆州。唐分归两道，因地居

洞庭湖以南，始称湖南。宋为两路，元、明设湖广行省，清置湖南省。因湘江纵贯

省境，故简称湘。省会长沙。

湖北省位于长江中游北岸；地处１０８°２１′～１１６°０７′Ｅ，２９°０５′～３３°２０′Ｎ之间；

面积１８６万ｋｍ２。春秋战国时期，为楚国之地。秦统一后，楚地为避秦始皇父亲

名“子楚”讳，遂以荆山之“荆”改称之。后湖北多称荆，有时合称荆楚。汉属荆州。
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北宋置荆湖北路，简称湖北路，因地处洞庭湖以北，始称湖北。元代属湖广行省。

明代改行省为承宣布政使司。清康熙年间，改为湖北省，沿袭至今。因西部有鄂

西山地，故简称鄂。省会武汉。

广东省位于华南地区东部；地处１０８°１３′～１１９°５９′Ｅ，３°２８′～２５°３１′Ｎ之间；面

积１８万多ｋｍ２。战国时为百越地，秦属南海、象两郡，汉属交州，唐为岭南道。宋

置广南东路和西路，从简称中得广东政区名。元属江西行省，明改广东布政使司，

清设广东省。因古时为南越地（越又作粤），故简称粤。省会广州。

广西壮族自治区位于华南地区西部；地处１０４°２９′～１１２°１３′Ｅ，２０°５４′～２６°２３′Ｎ
之间；面积２３６万ｋｍ２。战国为百越地，秦分属桂林、象两郡，汉属交州。唐属岭南

道，宋分广南西路、东路，由简称得广西政区名。元属湖广行省，明改广西布政使

司，清初为广西省。１９５８年设广西壮族自治区。因秦时为桂林郡辖地，故简称

桂。首府南宁。

河南省位于古时传说中九州（冀、兖、青、徐、扬、荆、豫、梁和雍州）中心的
“豫州”，或称“中州”、“中原”；地处１１０°２２′～１１６°３８′Ｅ，３１°２３′～３６°２２′Ｎ之间；

面积１６７万ｋｍ２。夏、商时期即以此为生息地。战国为东周、韩、魏地，秦设河

南县，汉置郡，唐正式建河南（黄河以南得名）道，宋、金分多路，元属河南江北行

省，明改河南布政使司。清创河南省。因在豫州之域，故简称豫。省会郑州。

河北省位于北京周边；地处１１３°０４′～１１９°５３′Ｅ，３６°０１′～４２°３７′Ｎ之间；面

积１８７７万ｋｍ２。古时为中国传说中的九州之一。春秋战国时，北部属燕国，南

部属晋国，故有“燕赵”之称。秦时设多郡。汉设幽冀二州。三国归魏辖。晋仍

设二州。唐为河北道，因地处黄河以北而得名。宋为东、西路。元为中书省所
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辖。明改北直隶省。清称直隶省。１９２８年始称河北省。因汉设幽冀二州，故简

称为冀。省会石家庄。

山东省位于渤海和黄海之滨；地处１１４°３６′～１１２°４３′Ｅ，３４°２５′～３８°２３′Ｎ之

间；面积１５３万ｋｍ２。春秋为齐鲁之地，秦分多郡，汉分属青、兖、徐等３州，唐归

河南、河北道，宋、金分两路，后改为山东东路、西路，创始政区名称。元属中书省，

明置山东布政使司，清为山东省。省会济南。

山西省位于太行山西侧，故称山西；地处１１０°１５′～１１４°３２′Ｅ，３４°３５′～４０°４５′Ｎ
之间；面积１５６３万ｋｍ２，春秋时为晋国，故简称为晋。战国为赵地。秦置多郡，汉

仍称并州，唐为河东道，宋置河东路，金被分属。元属中书省。明设布政使司，清改

山西省。省会太原。

江苏省位于长江下游，东濒黄海；地处１１６°２１′～１２１°５４′Ｅ，３０°４６′～３５°０８′Ｎ
之间；面积１０万多ｋｍ２。春秋为吴、宋属地，战国归楚，秦划多郡，汉属徐、扬二

州。三国苏南为吴，苏北为魏。唐宋为三道，元归江北、江浙两行省，明直隶南京。

清取江宁府、苏州府合称，置江苏省，始得“江苏”政区名。省会南京。

江西省位于长江中游南岸；地处１１３°３４′～１１８°２８′Ｅ，２４°２９′～３０°０５′Ｎ之间；

面积１６万多ｋｍ２。春秋战国为楚国地，秦属九江郡，汉为扬州地。唐属江南西

道，简称江西道，为政区原始名。宋为江南西、江南东两路，元为江西行省。明置

江西布政使司，清为江西省。因境内大河以赣江为最，故简称赣。省会南昌。

浙江省位于东海的近邻；地处１１８°０１′～１２３°０８′Ｅ，２７°０１′～３１°１０′Ｎ之间；面

积１０１８万ｋｍ２。春秋为越国地，战国为楚国地。汉置多郡，唐始置浙江西、东道

（因钱塘江流向曲折———因折与浙同音，又称浙江，渐成地名），宋置两路，元属江

浙行省，明为浙江布政司，清设浙江省。省会杭州。

黑龙江省位于东北北部；地处１２１°１３′～１３５°０６′Ｅ，４３°２６′～５３°３４′Ｎ之间；面

积４６９万ｋｍ２。古时为肃慎地，汉为挹娄、夫余地。唐属渤海国，辽金为东京、上

京二道（路），元归辽阳行省，明属女真奴儿干都司。清１６７１年沿黑龙江岸筑城，

名黑龙江城，后置黑龙江省。省会哈尔滨。

新疆维吾尔自治区位于中国西北边陲；地处３４°２２′～４９°３３′Ｅ，７３°４１′～９６°

１８′Ｎ之间；面积１６０万ｋｍ２，占全国１／６，是最大的省级行政区。古称西域，汉置

西域都护府，唐置安西、北庭两都护府，宋为西辽地，元设两行省。清属伊犁将军

府，被称新疆，１８８４年建新疆省。１９５５年成立新疆维吾尔自治区。首府乌鲁

木齐。

辽宁省位于东北南部；地处１１８°５３′～１２５°４６′Ｅ，３８°４３′～４３°２６′Ｎ之间；面积

１４５９万ｋｍ２。战国属燕国，秦归辽东、辽西两郡，汉为幽州，唐置安东都护府及

河北道，辽金分属三道（路），元置中书省，明设都指挥使司，清初建都称盛京，清末
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改奉天省。１９２９年取“辽河流域永久安宁”之意，改称辽宁省。省会沈阳。

宁夏回族自治区位于１０４°１７′～１０７°４０′Ｅ，３５°１４′～３９°２２′Ｎ 之间；面积

６６万ｋｍ２。春秋战国为羌戎、匈奴族散居地，秦属北地郡，汉、魏分属郡州。

唐、宋分归两道（路）。元称宁夏行省（取“夏地安宁”义得省名），明设宁夏卫，属

陕西布政使司，清属甘肃省。１９２８年设宁夏省。１９５８年宁夏回族自治区成立。

首府银川。

青海省位于西北中部；地处８９°３５′～１０３°０３′Ｅ，３１°４′～３９°１９′Ｎ之间；面积

７２４万ｋｍ２。古为西羌居地，汉设郡，隋设二郡，唐、宋属吐蕃。元多属，明为西

番地，清多属。１９２８年置青海省，因境内青海湖得名，简称青。省会西宁。

陕西省位于黄河中游，西北地区东部；１０５°２９′～１１１°１５′Ｅ，３１°４２′～３９°３５′Ｎ；

２０５万ｋｍ２。陕西在西周初得名。当时周、召二公以陕原（同“塬”，黄土高原地

区因流水冲刷而形成的地貌，特点为：四边陡，顶上平）为界分而治之。陕原以东

由周公治理，称“陕东”；陕原以西由召公治理称“陕西”；又因陕西在春秋战国时为

秦国治地，故又简称“秦”。秦代为内史及汉中郡、上郡，汉属司隶和并、益州，唐属

关内、山南等道，宋初置陕西路。元设陕西行省，自清朝始设陕西省至今。省会

西安。

甘肃省位于河西走廊周围；地处９３°２８′～１０８°４４′Ｅ，３２°３６′～４２°４８′Ｎ之间；面

积４５１万ｋｍ２。春秋战国为秦、西戎地。秦置二郡，汉属凉州。唐分三道，宋分

两路，西夏时合甘州（张掖）、肃州（酒泉）两州首字得甘肃政区名。元置甘肃行省，

始作省名。明属陕西省，清为甘肃省。因境内有陇山，故简称陇。省会兰州。

云南省位于中国西南地区；地处９７°３２′～１０６°１２′Ｅ，２１°０８′～２９°１５′Ｎ之间；面

积３９４万ｋｍ２。因省内东部地区古属滇国疆域，故简称滇。春秋楚国开滇，汉属

益州。三国属蜀，唐归剑南道，五代、宋为大理国，元设云南行省（因位于云岭之南

而得名），明置云南布政使司，清设云南省。省会昆明。

贵州省位于中国西南部云贵高原东部；地处１０３°３７′～１０９°３２′Ｅ，２４°３７′～

２９°１３′Ｎ之间；面积１７万ｋｍ２。春秋战国为楚、蜀、夜郎等７小国地，秦分多郡。

汉属荆、益二州，隋、唐置黔中道。宋名贵州，元分属湖广、云南、四川三个行省，明

设贵州布政使司。清为贵州省。因元时为黔州，故简称黔。省会贵阳。

西藏自治区位于青藏高原南部；地处７８°２５′～９９°０６′Ｅ，２６°４４′～３６°３２′Ｎ之

间；面积１２０万ｋｍ２。周为西戎，汉为西羌地，唐后属吐蕃，元设乌思藏宣尉司都

元帅府。明设二都指挥使司，清先分治，后定名西藏（藏为圣洁义，因藏在中国西，

康熙帝定名西藏），划为行政区。１９６５年，西藏自治区成立。首府拉萨。

四川省位于长江上游；地处９７°２２′～１１０°１０′Ｅ，２６°０３′～３４°２０′Ｎ之间；面积

５６７万ｋｍ２。春秋战国时为巴、蜀国，秦置蜀郡，汉属益州。唐分两道。宋置四
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路，元设四川行省，简称四川行省，始有初称。明改四川布政使司，清设四川省。

故简称蜀（或川）。省会成都。

北京市位于华北平原北端；地处 １１５°２５′～１１７°３０′Ｅ，３９°２６′Ｎ；面 积

１６８０７ｋｍ２。春秋战国为燕国都城，称蓟。辽为陪都，称南京，又名燕京。金建都

于此，号中都。此后８００年，元称大都，明、清称京师，曾改称为北平、北京，及民国

初年，称为首都。

上海市地处中国海岸带的中部，面临太平洋，背靠长江流域；位于３０′４１′～

３１′５３′Ｅ，１２０′５１′～１２２′１２′Ｎ之间；面积６３４１ｋｍ２。唐宋时期，上海旧城乡一带是

个渔村，在它的东面有两条河注入东北方的高桥、长江口一带。东面一条叫下海

浦，西面靠近渔村的一条叫上海浦，渔村即以此为名，叫“上海”。新石器时代吴淞

口下游一带的居民，以渔猎为生，并创造了一种叫“滬”的捕鱼的工具。这种工具

适合于上海一带潮水涨落时进行捕鱼。后来就把这一带地方叫“滬”，简写为
“沪”。

天津市位于华北平原东北部；地处１１６°４４′～１１８°０１′Ｅ，３８°３３′～４４°１５′Ｎ之

间；面积１１３万ｋｍ２。战国时有民散居。汉、隋在此开凿运河，渐成重地。宋、辽

时此为前线，金、元称直沽。明置海津镇，后取“天子津渡”之意，以纪念明成祖朱

棣夺权胜利，改称“天津”，再筑城置天津卫。清为直隶州、天津府。

重庆市位于中国西南部、长江上游；地跨１０５°１１′～１１０°１１′Ｅ，２８°１０′～３２°１３′Ｎ
之间；面积８２万ｋｍ２。大约在三四千年前的夏商周时期，以重庆为中心地带的大

片地区，已形成强大的奴隶制部族联盟，统称“巴”。周慎靓王五年，秦灭巴国，置

巴郡。秦时分天下为三十六郡，巴郡为其一。汉朝时称江州。魏晋南北朝时期，

先后更名荆州、益州、巴州、楚州。隋唐时为渝州（郡），故简称为渝。北宋改为恭

州，取恭顺朝廷之意。１１８９年皇子赵淳接踵于正月封恭王，二月受内禅即帝位，

自诩“双重喜庆”，遂将恭州升格命名为重庆府。重庆因此而得名。１９９７年，经全

国人大批准，从四川省分离出来设为直辖市。

内蒙古自治区位于我国北边中部；地跨９７°１２′～１２６°０４′Ｅ，３７°３４′～５３°２３′Ｎ
之间；面积１１８３万ｋｍ２。战国时属赵、燕、匈奴、东胡，秦汉置诸多郡，唐属多州，

元归各路（府）辖。清朝实行盟旗制，称漠北外蒙古、漠南内蒙古。“内蒙古”一词

始为区域名称，并沿用至今。民国设３个特别区，后改建成省。１９４７年建立我国

最早的自治区。首府呼和浩特。

台湾省位于中国东南海面，面积３６万ｋｍ２。包括台湾岛（面积３５８万

ｋｍ２）、澎湖列岛、绿岛、钓鱼岛、兰屿、彭佳屿、赤尾屿。据实考及史载，原先的安

平地区，存在着一个称为台窝湾族的土著部落，习惯上就把这一地区称为“台窝

湾”，后随习惯的变化与官府的正式命名，“台湾”逐成为全岛的名称。《尚书·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


