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国际奥林匹克委员会

国 际 奥 林 匹 克 委 员 会

INTERNATIONALOLYMPICCOMMITTEE 简称 IOC 是一八九

四年六月二十三日由顾拜旦男爵所创立的 是现存历史

最悠久也最有影响力的著名国际组织之一

国际奥委会为国际体育之最高权力及领导机构 目

前由一百多位委员组成 其中除国际奥委会主席按章程

任命之十位国际单项总会会长担任委员外 其余委员是

由国际奥委会严格筛选并经委员大会全数通过后 派驻

各国 担任体育大使工作 负责执行国际奥委会在各国

家及地区的权利及义务 并担任国家奥委会与国际奥委

会间之桥梁与监督之任务 任期至八十岁

国际奥委会上任主席萨马兰奇自一九八 年起担任

国际奥委会主席迄今 被公认是国际最有影响力及权力

的世界级体育领袖之一

国际奥委会现任主席是萨马兰奇的儿子小萨马兰

奇 于二 二当选

国际奥委会的主要宗旨 和平 友谊 进步

国际奥委会 是奥林匹克运动的领导机构 是一个

不以营利为目的 具有法律地位和永久继承权的法人团

体 根据现代奥林匹克运动创始人顾拜旦的理想 恢复

奥林匹克运动的目的 在于增强各国运动员之间的友谊
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与团结 促进世界和平以及各国人民之间的相互了解

发展世界体育运动

奥林匹克宪章明文规定 国际奥委会的宗旨是 鼓

励组织和发展体育运动和组织竞赛 在奥林匹克理想指

导下 鼓舞和领导体育运动 从而促进和加强各国运动

员之间的友谊 保证按期举办奥林匹克运动会 使奥林

匹克运动会无愧于由皮埃尔 德 顾拜旦男爵及其同事

们恢复起来的奥林匹克运动会的光荣历史和崇高理想

迄今已有百余年历史的国际奥委会 为之做出了积极努

力和重大贡献

国际奥委会与国际单项体育组织和国家或地区奥委

会的关系

严格地说 国际单项体育组织 国家或地区奥委会

与国际奥委会的关系 只是相互承认的问题 不是隶属

关系 根据奥林匹克宪章 一个国家或地区的奥委会

只有得到国际奥委会的承认 才有权参加奥运会的预选

赛和决赛 而国家或地区奥委会应至少由五个奥林匹克

项目的全国或地区协会组成 这些协会还必须是有关国

际单项体育组织的会员 国家或地区奥委会名称必须经

国际奥委会批准 国际单项体育组织也只有在国际奥委

会承认后 它所辖的项目才有可能列入奥运会比赛

目前 国际奥委会承认的单项体育组织及其所辖项

目可列入奥运会比赛的共 29 个 即国际业余田径联合
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会 国际赛艇联合会 国际羽毛球联合会 国际业余篮

球联合会 国际有舵雪橇联合会 国际业余拳击联合会

国际划艇联合会 国际业余自行车联合会 国际马术联

合会 国际击剑联合会 国际足球联合会 国际体操联

合会 国际手球联合会 国际曲棍球联合会 国际冰球

联合会 国际柔道联合会 国际无舵雪橇联合会 国际

业余摔跤联合会 国际业余游泳联合会 国际现代五项

和冬季两项联盟 国际滑冰联盟 国际乒乓球联合会

国际网球联合会 国际射击联盟 国际射箭联合会 国

际排球联合会 国际举重联合会 国际帆船联盟等 这

些单项体育组织所辖的项目 已经列入奥运会正式比赛

国际现代五项和冬季两项联盟 是在夏季奥运会和冬季

奥运会中都设有项目的唯一国际体育组织

国际奥委会承认的国际单项体育组织还有 国际棒

球联合会 国际冰上溜石联合会 国际定向跑联合会

国际回力球联合会 国际地滚球联合会 国际轮滑联合

会 国际垒球联合会 世界跆拳道联合会 世界滑水联

合会 世界空手道协会联盟 共 10 个 但这些组织所辖

的项目尚不是奥运会项目 有待以后积极争取

各个单项列入奥运会正式比赛的批准条件是 夏季

奥运会的男子项目至少需在 40 个国家三大洲 女子项目

至少需在 25 个国家两洲得到广泛的开展 冬季奥运会的

男子项目至少在 25 个国家和两大洲 女子项目至少在

20 个国家和两大洲得到广泛开展

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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瑞士洛桑 国际奥委会总部

瑞士洛桑 依山濒湖 国际奥林匹克委员会总部就

坐落在这个风景秀丽的城市中一幢三层楼房里 楼旁林

木环绕 鲜花怒放 与楼房的白砖红瓦相辉映 使这座

古朴典雅的建筑 显得富丽堂皇 散发着浓郁的青春气

息 国际奥林匹克委员会 简称国际奥委会 1894 年成

立后 总部设在巴黎 1914 年第一次世界大战爆发 为

了避免战火的洗劫 1915 年 4 月 10 日总部迁入这个有"

国际文化城"之称的洛桑 这里有奥林匹克博物馆 奥林

匹克研究中心 还有以顾拜旦名字命名的大街 体育场

等等 数十年来 洛桑为奥林匹克运动的发展 做出了

重大贡献 无怪乎有人将洛桑称为"奥林匹克城" 国际

奥委会也是在这个美好的城市逐渐发展 壮大而闻名于

世的

委员制 国际奥委会组织原则

国际奥委会的组织原则为委员制

国际奥委会委员为国际奥委会派驻各国之体育大

使 负责执行国际奥委会在各国家及地区的权利及协助

国家奥委会尽其应尽之义务 并担任国家奥委会与国际

奥委会间之桥梁及监督之任务 以及负责国际体育决策

选择奥运会主办城市 决定承认运动组织 运动项目

参与国际奥委会指派之各委员会工作等
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现代奥林匹克宪章规定 当选委员必须是国际奥委

会承认的国家或地区 奥委会隶属的国家或地区公民

并居住在该国或该地区

国际奥委会的正式语言是法语和英语 因此 要求

当选委员必须会讲法语或英语 一般一个国家或地区只

能有一名委员 但是国际奥委会认为那些积极开展奥林

匹克运动和举办过奥运会的国家 可拥有两名委员 不

是每个国家或地区的奥委会都有国际奥委会委员

国际奥委会委员很长时间是清一色男性 至 1981

年才增选了第一批女委员

国际奥委会的宪章 格言 会旗

奥林匹克宪章 亦称奥林匹克章程或规则 是国

际奥委会为奥林匹克运动发展而制订的总章程 奥林匹

克 格 言 更 快 更 高 更 强

(Citius,Altius,Fortius)

国际奥委会会旗 白底无边 中央有五个相互套

连的圆环 即我们所说的奥林匹克环 象征五大洲的团

结 全世界的运动员以公正 坦率的比赛和友好的精神

在奥运会上相见

宪章

奥林匹克宪章 亦称奥林匹克章程或规则 是国际

奥委会为奥林匹克运动发展而制订的总章程 第一部章

程的倡议和制订者是顾拜旦 1894 年 6 月在巴黎国际体
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育会议上正式通过 主要内容是奥林匹克运动基本宗旨

原则 以及举行奥运会的有关事宜 数十年来 曾多次

修改 补充 但由顾拜旦制订的基本原则和精神未变

格言

奥林匹克格言 亦称奥林匹克座右铭或口号 系奥

林匹克运动宗旨之一 格言 更快 更高 更强

(Citius,Altius,Fortius), 是 顾拜旦一位密友迪东

HenrimartinDidon 于 1895 年提出的 他将这句话刻

在他所办学校的门楣上 顾拜旦对此颇为赞赏 经他提

议 1913 年获国际奥委会正式批准 将它定为奥林匹克

格言 1920 年它又成为奥林匹克标志的一部分 此外

也有把 体育就是和平 重要的是参加 而不是取胜

作为格言的

会旗

国际奥委会有自己的会旗 旗为白底无边 中央有

五个相互套连的圆环 即我们所说的奥林匹克环 环的

颜色自左至右为蓝 黄 黑 绿 红 象征五大洲的团

结 全世界的运动员以公正 坦率的比赛和友好的精神

在奥运会上相见

国际奥委会会旗系 1913 年根据顾拜旦的构思而设

计制作的

历届奥运会开幕式上都有会旗交接仪式 由上届奥

运会主办城市的代表将旗交给国际奥委会主席 主席再

将旗递交给当届主办城市的市长 然后将旗帜保存在市
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府大楼 四年后再送交下届主办城市 当届奥运会升在

运动会主会场上空的旗帜是一面代用品

根据奥林匹克宪章规定 "奥林匹克五环"是奥林匹

克运动的象征 是国际奥委会的专用标志 未经国际奥

委会许可 任何团体或个人不得将其用于广告或其他商

业性活动

 

奥运项目

田径

田径是体育运动中最古老的运动项目

田径是奥林匹克运动的基石 最能体现奥林匹克"

更快 更高 更强"的座右铭

田径也是奥运会设金牌最多的项目 因此有人用"

得田径者得天下"来形容田径在奥运会金牌总数中所占

的位置

A

男子 100 米跑 200 米跑 400 米跑 800 米跑

1500 米跑 5000 米跑 10000 米跑 马拉松跑 3000

米障碍跑 110 米跨栏跑 400 米跨栏跑 跳高 撑杆跳

高 跳远 三级跳远 铅球 铁饼 链球 标枪 十项

全能 20 公里竞走 50 公里竞走 4 100 米接力 4

400 米接力

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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B

女子 100 米跑 200 米跑 400 米跑 800 米跑

1500 米跑 5000 米跑 10000 米跑 马拉松跑 100 米

跨栏跑 400 米跨栏跑 跳高 跳远 三级跳 撑高跳

高 铅球 铁饼 标枪 链球 七项全能 4 100 米接

力 4 400 米接力 0 公里竞走

 

赛艇

运动员背向前进方向划水的一项划船运动 起源于

英国 17 世纪到 18 世纪中叶

赛艇按乘坐人数 有无舵手 以及使用单桨还是双

桨划分项目 比赛距离男子 2000 米 女子为 1000 米

每条航道宽 12.5~15 米

A 男子 单人双桨 双人双桨 双人单桨无舵手

双人单桨有舵手 四人双桨无舵手 四人单桨无舵手

四人单桨有舵手 八人单桨有舵手

B 女子 单人双桨 双人双桨 双人单桨无舵手

四人双桨有舵手 四人单桨有舵手 八人单桨有舵手

自行车

起源于欧洲 1896 年列为首届奥运会比赛

A 男子 11 项场地项目 1 公里计时赛 个人争先

赛 3 圈 4000 米个人追逐赛 4000 米团队追逐赛

记分赛 奥林匹克争先赛 麦迪逊赛 凯林赛

公路项目 个人赛 个人计时赛山地车 越野
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B 女子 7 项场地项目 500 米计时赛 个人争先赛

3 圈 3000 米个人追逐赛 记分赛 公路项目 70

公里个人赛 个人计时赛山地车 越野

棒球

是一项男子比赛项目 起源有两种说法 一种认为

起源于英国 由英国的一种儿童游戏演变而成 继而被

英国移民传入美国 逐渐成为美国国球" 另一种认为起

源于美国

1992 年列入奥运会项目

游泳

奥运会游泳比赛共设 31 个项目 是仅次于田径运动

的金牌大户

A 男子

游泳 50 米自由泳 100 米自由泳 200 米自由泳

400 米自由泳 1500 米自由泳 100 米仰泳 200 米仰泳

100 米蛙泳 200 米蛙泳 100 米蝶泳 200 米蝶泳 200

米混合泳 400 米混合泳 4 100 米自由泳接力 4 200

米自由泳接力 4 100 米混合泳接力

跳水 3 米跳板 10 米跳台 双人 3 米跳板 双人

10 米跳台 水球 1 项

B 女子

游泳 50 米自由泳 100 米自由泳 200 米自由泳

400 米自由泳 800 米自由泳 100 米仰泳 200 米仰泳

100 米蛙泳 200 米蛙泳 100 米蝶泳 200 米蝶泳 200
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米混合泳 400 米混合泳 4 100 米自由泳接力 4 200

米自由泳接力 4 100 米混合泳接力

跳水 3 米跳板 10 米跳台 双人 3 米跳板 双人

10 米跳台

拳击

起源于 3000 多年前的埃及 后相继在地中海沿岸国

家传播 公元前第 23 届古希腊奥运会列为竞技项目

现代拳击始于英国 17 世纪十分盛行 1904 年第 3

届奥运会列入比赛项目

奥运会拳击比赛只允许业余运动员参加 按体重分

12 个级别进行 48 51 54 57 60 63.5 67 71

81 91 公斤以上级

排球

源于美国 1964 年第 18 届奥运会被列为比赛项目

男 女各分排球与沙滩排球两项

皮划艇

运动员面向前进方向的一项划船运动 包括皮艇和

划艇 欧洲开展广泛 水平一直处于世界领先地位

A 男子 12 项

静水项目 500 米单人皮艇 500 米双人皮艇 1000

米单人皮艇 1000 米双人皮艇 1000 米四人皮艇 500

米单人划艇 500 米双人划艇 1000 米单人划艇和 1000
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米双人划艇

急流回旋项目 单人皮艇 单人划艇 双人划艇

B 女子 4 项静水项目 500 米单人皮艇 500 米双

人皮艇 500 米四人皮艇 急流回旋项目 单人皮艇

马术

马术运动是在马上进行各种运动的总称 早在 4000

多年前的铜器时代就有骑马比赛

现代马术运动起源于英国 16 世纪传入欧洲 1900

年第 2 届奥运会列入比赛项目 马术比赛分盛装舞步

超越障碍和三日赛 每一项又分团体和个人两项

篮球

源于美国

1936 年第 11 届奥运会列为正式比赛项目

球场长为 28 米 宽 15 米 篮板长 1.20 米 宽 1.80

米 底端距地面 2.75 米 球重 600~650 克 全场比赛

40 分钟 分男 女两项

足球

足球被称为"世界第一运动" 古希腊 罗马 中国

等都曾盛行过足球游戏

英国剑桥大学的学生是现代足球的创始者

由于国际奥委会规定只允许业余足球运动员参加奥

运会足球比赛 因而奥运会足球赛并不是世界最高水平
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的比赛 分男 女两项

体操

18 世纪末 现代体操兴起于欧洲 曾是体育的代名

词 1896 年列为首届奥运会比赛项目

A 男子 团体 个人全能 自由体操 鞍马 吊环

跳马 双杠 单杠 蹦床个人赛

B 女子 团体 个人全能 跳马 高低杠 平衡木

自由体操 艺术体操之个人全能与团体全能 蹦床个人

赛

曲棍球

现代曲棍球 19 世纪下半叶兴起于英国 1908 年第 4

届奥运会被列为比赛项目

分男 女两项

手球

起源于欧洲 分男 女两项  

举重

起源于远古时代人类举石块显示力量 近代举重运

动兴起于 18 世纪欧洲

A 男子 56KG 62KG 69KG 77KG 85KG 94KG

105KG +105KG
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B 女子 48KG 53KG 58KG 63KG 69KG 75KG

+75KG

柔道

起源于日本 男 女柔道分别在 1964 年第 18 届奥

运会和 1992 年第 25 届奥运会上被列为比赛项目

A 男子 -60KG 60-66KG 66-73KG 73-81KG

81-90KG 90-100KG +100KG

B 女子 -48KG 48-52KG 52-57KG 57-63KG

63-70KG 70-78KG +78KG

摔跤

可追溯到公元前几千年 在日本 中国 希腊 埃

及等国的古代文明中都有摔跤的文字记载 只限男子参

加

A 自由式摔跤 48-54KG 58KG 63KG 69KG 76KG

85KG 97KG 97-130KG

B 古典式摔跤 48-54KG 58KG 63KG 69KG 76KG

85KG 97KG 97-130KG

羽毛球

1800 年流行于印度普那地区的一种球类游戏 球用

羽毛和软木制作 类似中国的键子 后传入英国及北欧

等国

羽毛球场地长 13.40 米 单打球场宽 5.18 米 双打
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