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第一章摇奥运知识

奥运会的由来与发展

一：现代奥林匹克运动兴起于欧洲资本主义工业时代，但

其渊源可以追溯到古希腊的奥林匹克运动会，古奥运会每四

年一届，从公元前苑苑远年有文字纪录的第一届奥运会到公元
猿怨猿年，共举办了圆怨猿届，历时员员远怨年，经过了产生，发展和
衰弱几个阶级。

第一，古希腊自然环境与竟技运动习俗的形成。

优越的地理位置，使古希腊成为多种文化的交汇之处，并

因此加快了社会发展的进程，在科学，文化，艺术和体育等领

域里为人类做出了多方面的卓越贡献，成为西方文明的发祥

地。竟技运动是希腊人生活的重要内容。

第二，奥运会初期的比赛项目也反应了战争与古奥运的

发展关系。从公元苑苑远年开始长达缘园园年期间，奥运会项目
逐步扩大，从单一的赛跑发展为有摔跤，混斗，拳击，四马战

车，马车赛，角力，赛马，五项运动项目等的综合运动会，这些

比赛项目，多与军事技能有关，反应了战争对奥运会比赛项目

发展的驱动作用。虽然古奥运会的比赛项目有明显的军事烙

印，但是奥运会本身却是整个希腊民族欢聚一堂的盛会。虽

然各城邦间的冲突经常发生，但是它们之间联系也是十分密
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切的，特别自公元前愿世纪开始，随着古希腊殖民运动的兴
起，在地中海区域形成了一个希腊文明圈。

第三，古希腊的宗教习俗与奥运会模式的形成。

古奥运会是一种泛希腊的宗教庆典，有如下三个特点：一

是对奥林匹斯山诸神的膜拜；二是有一独特的祭祀制度；三是

有丰富的宗教神话传说。

第四，古奥运会的盛衰。

大致可分为三个阶段，第一阶段（公元前愿世纪———公
元前远世纪）发展为各希腊城邦参加的盛会，第二阶段（公元
前远世纪———公元前源世纪）为古希腊城邦奴隶制的全盛期，
古奥运会达到鼎盛。第三阶段（公元前源世纪———公元源世
纪）古希腊先后被马其顿和罗马帝国征服，古奥运会进入衰

落期。

二：奥林匹克运动的动因：

体育国际化发展的需要，员怨世纪下半叶，随着国际政治，
经济形势的发展，现代体育的发展出现了两个明显的倾向。

一是竟技运动的迅速发展，二是体育的国际化趋势，员愿愿员年
第一个国际单项体育组织原原原原国际体操联合会成立。随
着国际体育交往的扩大，建立一个综合的国际体育交流的大

舞台，建立一个协调各单项组织活动的国际体育组织以发挥

管理作用，已成为时代的迫切需要。

终于在员愿怨猿年根据顾拜旦的建议，法国田径协会联合会
举行了一次国际性体育会议。讨论复兴奥运会的问题。

员愿怨源年国际体育运动代表大会在巴黎索邦神学院隆重
开幕。并通过了一个重要文件———（复兴奥林匹克运动会）

的决议。由于首届奥运会将于员愿怨远年在古奥运会的发源地
猿



希腊雅典举行，因此希腊人维凯拉斯任第一任主席，顾拜旦为

秘书长。大会规定每隔四年在哪个国家的大城市举行奥运

会。

三：现代奥运会与古代奥运会主要特点的比较

员援沿用了“奥林匹克运动会”的名称。
圆援继承了“奥林匹亚”每四年一个周期的传统
猿援借用和发展了古代奥运会的某些仪式。
源援吸收和发展了古代奥运会的传统思想。

奥运史上第一次用石头制作奖牌

现代奥林匹克历史上，奖牌几乎全部是用货真价实的金

属制作的。员怨怨圆年法国阿尔贝维尔冬奥会上，法国人一改传
统的模式，首创了不用金属制作奖牌的先河。员怨怨源年利勒哈
默尔冬奥会，挪威人更是独出心裁，他们为前三名设计了用石

头制作的奖牌。但为了不失奖牌的价值，外面包上了金、银、

铜。这是现代奥林匹克运动史上第一次用石头制作奖牌。

奥运火炬

奥林匹克火炬仪式起源于希腊神话中普罗米修斯为人类

一天盗取火种的故事。

员怨圆愿年第九届奥运会在荷兰阿姆斯特丹举行，组委会举
行了点燃火炬和圣火接力传送活动。

员怨猿源年国际奥委会正式决定从第十一届奥运会起举行
圣火仪式，取火种仪式在奥林匹亚赫拉神殿旁进行，然后以接
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力形式向奥运会会场传递。

员怨猿远年第十一届奥运会在柏林举行，本届奥运会正式举
行了圣火仪式，然而像征团结友谊的火炬并没给人们带来和

平。由于二战爆发至使第十二、第十三届奥运会未能举行。

员怨源愿年伦敦第十四届奥运会。在长期的战争中饱尝家
园被毁，亲人死去的痛苦之后，人们重新汇聚在圣火和五环旗

下，重温和平友谊的幸福。

员怨缘圆年赫尔辛基第十五届奥运会，芬兰长跑名将帕沃·
鲁米点燃圣火。

员怨缘远年墨尔本第十六届奥运会，澳大利亚田径选手罗·
克拉克点燃火炬，不过他三次参加奥运会都没能夺得金牌。

员怨远园年罗马第十七届奥运会，杨传广成为第一个获奥运
会奖牌的中国人。

员怨远源年，员怨岁的大学生坂井义则点燃了第十八届东京奥
运会圣火。

员怨远愿年，墨西哥城举办第十九届奥运会，圆园岁的女田径
选手克塔·巴西利奥登上了怨园级台阶点燃火焰，成为奥运会
历史上第一个点燃奥林匹克圣火的女性。

员怨苑圆年慕尼黑第圆园届奥运会，以色列运动员受袭击，象
征和平友谊的圣火面临恐怖主义的挑战。

员怨苑远年蒙特利尔第二十一届奥运会，一对少男少女最后
点燃主会场圣火，但本届奥运会用卫星传送圣火的方式受到

了广泛的批评。

谢尔盖·别洛夫点燃了第二十二届莫斯科奥运会圣火，

由于苏联入侵阿富汗，这届奥运会遭到众多国家的抵制。

员怨愿源年洛杉矶奥运会，员怨远园年奥运会十项全能冠军库拉
缘



·约翰逊点燃了奥运圣火，我国选手在这届奥运会上实现金

牌零的突破。

员怨怨圆年中央电视台体育部主任马国力和其它四位中国
公民有幸成为第一批参加奥运圣火接力传递活动的中国人。

象征光明、勇敢、团结和友谊的奥运火炬已成为奥林匹克

运动的象征，它使不同肤色的人们为了同一个目标走到一起。

奥运奖牌

从员愿怨远年首届现代奥运会以来，奥运会的种种奖励，特
别是奖牌，已经历了多次的变化。在员怨苑愿年奥运会章程正式
制定之前，对奖牌的制作并未作出具体规定。根据员怨苑愿年制
定的奥运章程规定，奥运会奖牌的直径不得小于远园毫米，厚
度不得小于猿毫米，金、银牌必须用纯度为怨圆援缘豫的银子制
作，金牌至少要镀金远克。
奥运会奖牌的设计和制作，历来都由主办城市的组委会

负责，国际奥委会和国家奥委会都不参与。

员愿怨远年第一届现代奥运会在希腊举行时，只有第员和第
圆名优胜者才能获得奖牌，冠军得一枚银牌，亚军得一枚铜
牌。另外授予冠军橄榄枝皇冠，亚军是月桂枝皇冠。这届奥

运会奖牌的直径为缘园毫米。
员怨园园年的巴黎奥运会是至今唯一的不授予奖牌的奥运
会，冠军们的奖品是值钱的艺术品。此后远届奥运会，奖牌分
别由组委会独出心裁设计制作，形状各异。

员怨园怨年通过一项规定，对奖牌正面的设计实行标准化。
奖牌的直径由猿园毫米（员怨园愿年伦敦）直到远园毫米（员怨圆园年
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安特卫普）。

员怨圆愿年，意大利艺术家朱塞佩·卡西奥利为阿姆斯特丹
奥运会设计的奖牌图案一直沿用至今。

员怨圆愿原员怨远愿年的奖牌两面都是卡西奥利的象征胜利的
设计。

从员怨苑圆年起卡西奥利的设计一直用于奖牌的正面，背面
则由组委会加上自己的设计。员怨愿源年夏季奥运会的奖牌是
由洛杉矶组委会聘请的艺术家杜·斯特默尔设计的，直径远园
毫米、厚源毫米。冠军的金牌含有圆源运金远援缘克。奖牌置于
蓝天鹅绒的小匣中以防损坏。

除对获胜的选手授予奖牌外，对选手的其他奖励随着时

间的推移也有所变化和发展。如员怨猿远年柏林夏季奥运会，在
通常的奖牌之外，组委会效法古罗马的方式，奖给冠军们一顶

栎树叶制的皇冠，此外还奖给一株小栎树，让他们带回家，栽

种在他们自己选择的地方。

“绿色奥运”的概念

第一，这个运动会应当是突出环保的。这样一个世界超

级运动会，要在短短几周内集中接待几万运动员和各国来宾，

要为他们提供良好的住宿、交通条件，要为运动员提供种类繁

多、要求极高的训练和比赛场馆，还要为客人们提供最佳参

观、购物、游览服务。所有这些都不能不构成对举办城市的巨

大环境压力。但我们北京人要在充分满足这些要求的前提

下，采取一切办法，尽可能地把它办成一届注重节约资源、节

约能源、废弃物最少、对环境污染最小的奥运会。我们一定要

苑



在运动会的过程中充分体现出环保精神，并让各国运动员、来

宾和北京老百姓一道分享和分担这种绿色观念和绿色行动，

而坚决不要“开会皆大欢喜，闭会一片狼籍”！

第二，不仅是运动会期间，而且从现在起，在整个申办奥

运的过程中，都要体现出这种“绿色”精神。把争办奥运作为

一个巨大的动力，把北京市的环保工作大大提高一步、甚至几

步。把申办奥运当成一个难得的机会，上下齐努力，认真解决

几个长期困扰着北京人的环境问题，使北京市在八年之后，能

以崭新的环境面貌来迎接来自世界五大洲的客人。而在运动

会之后，甚至在申办不利的情况下，也仍然能使全市人民得到

申办奥运给大家带来的实际好处。这样，全市乃致全国人民

才会更诚心地支持奥运会的申办工作。

第三，办“绿色奥运”决不是“奥申委”或市政府一家的

事，也不仅是政府环保部门的事。它必须，也只能是申办机

构、政府、企业，以及由我们这些社团和民间组织所代表的广

大公众共同的事。只有当我们大家都按照今天发布的这个行

动计划，各自努力完成自己所承诺的任务，并互相支持和监

督，北京承办“绿色奥运”之梦才能够实现。

申办奥运这样一件大事，由政府、各团体和非政府组织一

道制订行动计划、各自作出承诺并共同向社会发布，这在首都

北京五十年的历史上还是头一次。它体现了一种新的思路、

一种新的工作模式。我们衷心希望北京市今后在一切重大问

题上都采取类似的办法，这样才能获得公众的支持和参与。

而公众的支持和参与，正是我们申办圆园园愿年奥运和在一切工
作中获得成功的根本保证！

愿



中国与奥运

员愿怨远年，第员届奥运会召开前，国际奥委会曾通过法国
驻华使馆向清政府发出邀请。但当时的清政府正处于内忧外

患之中，对体育事业毫不关心，所以没有应邀参加。员怨圆圆年，
国际奥委会选举我国王正廷为国际奥委会委员。员怨圆源年，中
国第一个全国性体育组织原原中华全国体育协进会成立。同
年派出三名网球运动员，在法国巴黎举行的第愿届奥运会上
作了表演赛（奥运会无正式网球赛）。源年后，中国又派宋如
海观光了在荷兰阿姆斯特丹举行的第怨届奥运会。员怨猿员年，
国际奥委会承认中华全国体育协进会。此后，中国正式参加

了第员园、员员、员源届奥运会，但均未能取得任何成绩。在此期
间，国际奥委会于员怨猿怨年、员怨源苑年选出了我国孔祥熙、董守
义为国际奥委会委员。

员怨源怨年，新中国成立后，原中华全国体育协进会改组为
中华全国体育总会（中国奥林匹克委员会）。员怨缘圆年第员缘届
奥运会时，由于国际奥委会某些人在中国席位问题上有意制

造事端，致使我迟至苑月才接到国际奥委会的邀请。待我国
派出的由足、篮球队与游泳选手组成的源园人代表团，到达赫
尔辛基时，比赛已近尾声，仅吴传玉一人参加了仰泳比赛。但

是，国际奥委会一直拖延解决我中华全国体育总会在该会的

合法席位问题，直到员怨缘源年在雅典召开的国际奥委会第源怨
届会议上才得到确认。员怨缘远年，国际奥委会在某些人操纵
下，仍蓄意制造两个中国。同年员员月远日，中华全国体育
总会发表声明，宣布不参加第员远届奥运会，以示抗议。员怨缘愿

怨



年，我国中断了与奥委会的一切联系。

员怨苑怨年员员月圆远日，国际奥委会在洛桑宣布，经过国际
奥委会全体委员通讯表决，以远圆票赞成，员苑票反对，通过了
国际奥委会执委会前此于员园月在名古屋作出的承认中国奥
委会为全国性奥委会的决定。中国体育代表团参加大会时，

使用中华人民共和国国歌和国旗。同时，为了照顾台湾的现

实情况，仍将台北的奥委会作为中国的一个地方机构，以中
国台北奥委会名称保留在国际奥委会内，但必须使用有别
于迄今使用的歌曲、旗帜和会徵。至此，国际奥委会同我国的

关系，才得到了解决。

员怨愿园年，新中国第一次派队出席了在美国普莱西德湖举
行的第员猿届冬季奥运会。男女运动员共圆愿人，参加了滑冰、
滑雪和现代冬季两项等员愿个单项的比赛。但与世界先进水
平差距较大，无一人进入各项前十名。我国未参加同年在莫

斯科召开的夏季奥运会。员怨愿员年员园月，国际奥委会第愿源次
会议选出了我国何振梁为国际奥委会委员。

中国参加奥运会情况原原
中国于员怨愿源年重返奥运会，并实现了中国在奥运会历史

上金牌零的突破。至员怨怨远年，中国共在奥运会上夺得缘圆枚
金牌。中国在奥运会上的传统强项为男子体操、跳水、乒乓

球、女子竞走、射击、女子游泳等。

员怨愿源年，在美国洛杉矶举行的第圆猿届奥运会上，中国运
动员徐海峰为中国夺得男子手枪速射金牌，实现了中国在奥

运史上金牌零的突破。在这届奥运会上，中国队共夺得员缘枚
金牌，列金牌总数第源。
员怨愿愿年，在韩国汉城举行的第圆源届奥运会上，中国运动
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员共夺得缘枚金牌。员怨怨圆年，在西班牙巴塞罗那举行的第圆缘
届奥运会上，中国运动员共夺得员远枚金牌，列金牌总数第源。
员怨怨远年，在美国亚特兰大举行第圆远届奥运会上，中国运动员
共夺得员远枚金牌列金牌榜第四名。还夺得银牌圆圆枚，铜牌
员圆枚，奖牌总数缘园枚。

奥林匹克团结基金是什么？

摇奥林匹克团结基金是什么？

奥林匹克团结基金，主要来源是国际奥委会接受的捐赠

和电视转播权销售收入的一部分。目的是用来帮助被国际奥

委会承认的国家奥委会，特别是那些最需要帮助的国家奥委

会。国际奥委会通过奥林匹克团结基金，对各国的奥林匹克

运动给予积极的援助。这种帮助采取国际奥委会和国家奥委

会共同商定活动计划的形式，如果有必要，还可以请国际单项

体育联合会给予技术帮助。所有这

些活动由奥林匹克团结基金委员会负责管理，该委员会

的主席由国际奥委会主席担任。

国际奥委会是如何构成的？

国际奥林匹克委员会（员园悦），简称国际奥委会，总部设在
瑞士洛桑。国际奥委会员愿怨源年成立时，总部设在法国巴黎，
员怨员缘年源月员园日总部迁入有“国际文化城”之称的洛桑。国
际奥委会是奥林匹克运动的最高权力机构。它是一个国际性
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的、非政府的、非营利性的组织，是奥林匹克运动的指导者、捍

卫者和仲裁人。国际奥委会具有法人地位，按照《奥林匹克

宪章》领导奥林匹克运动。它根据

《奥林匹克宪章》作出的决定是最终决定。国际奥委会

的组织机构包括：国际奥委会全体委员会议、执行委员会、秘

书处和专门委员会。国际奥林匹克委员会（员园悦），简称国际
奥委会，总部设在瑞士洛桑。国际奥委会员愿怨源年成立时，总
部设在法国巴黎，员怨员缘年源月员园日总部迁入有“国际文化
城”之称的洛桑。国际奥委会是奥林匹克运动的最高权力机

构。它是一个国际性的、非政府的、非营利性的组织，是奥林

匹克运动的指导者、捍卫者和仲裁人。国际奥委会具有法人

地位，按照《奥林匹克宪章》领导奥林匹克运动。它根据

《奥林匹克宪章》作出的决定是最终决定。国际奥委会

的组织机构包括：国际奥委会全体委员会议、执行委员会、秘

书处和专门委员会。

中国奥委会是如何组建的？

员怨猿员年，中华全国体育协进会被国际奥委会正式承认为
其团体会员后，中华全国体育协进会就成为中国的国家奥委

会二员怨源怨年员园月下旬，在原中华全国体育协进会的基础上，
在北京召开了全国体育工作者代表大会，改组建立了中华全

国体育总会（简称全国体总）。此后，各地陆续建立了体总的

地方分会。全国体总对外代表中国的国家奥委会。员怨苑怨年
后，全国体总和中国奥委会分立，钟师统当

选为单设后的中国奥委会第一任主席。其后，李梦华、何
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