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雅典奥运诸强巡礼 土耳其 

土耳其概况  

土耳其共和国(The Republic of Turkey)地跨欧

亚两洲 属亚洲国家 国土面积约 78 万平方公里

人口约 4600 万 首都位于安卡拉 通用语言为土耳

其语 拥有以土耳其族人为主的 20 个民族  

在土耳其开展较广的奥运会项目有田径 游泳

篮球 拳击 摔跤 柔道 马术 自行车 皮划艇

体操 举重 跳水 射击 击剑 足球等  

土耳其的摔跤具有很高水平 在土耳其奥运史

上 大部分奖牌是由摔跤运动员夺得的  

1992 年巴塞罗那奥运会时 举重运动员苏莱曼诺

尔古为土耳其赢得了有史以来第一块举重金牌 2000

年悉尼奥运会时 穆特鲁为土耳其夺取了男子 56 公

斤级举重的金牌 并创造了总成绩 305 公斤的世界纪

录 在这个项目中 中国选手吴文雄和张湘祥以 287.5

公斤的成绩分获第 2 3 名  

土耳其从 1908 年起参加奥运会 除 1920 1932

和 1980 年 3 届外 其他各届均派队参赛 迄今为止

土耳其队在历届夏季奥运会中总共获得 32 枚金牌

15 枚银牌 16 枚铜牌  

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



奥运档案 

2  

雅典奥运诸强巡礼 加拿大 

加拿大概况  

加拿大(Canada)位于北美洲北部 南面与美国接

壤 西临太平洋 东濒太平洋 国土面积约 990 万平

方公里 人口总数约 3000 万 首都渥太华 官方语

言为英语和法语 加拿大是一个移民国家 人口中将

近一半为英裔 法裔和欧裔各占四分之一 其余为印

第安等其他民族  

加拿大的传统强项是田径 游泳 拳击 射箭

此外 在花样滑冰 速滑 雪橇 帆船 赛艇项目上

也具有夺牌的实力 加拿大北部的大片土地处于北极

圈之内 寒冷的气候使冰雪项目在加拿大的普及程度

非常高 加拿大被誉为冰球王国 冰球是加拿大队在

奥运会上成绩最好的项目 此外 加拿大在游泳单项

上的实力也不低 近年来跳水的水平逐年上升 成为

中国队夺标的拦路虎之一 不过 加拿大队在整体上

的实力并不强 而且很不均匀 处于世界二流水平  

上世纪 80 年代的著名运动员有亚 鲍曼 维 戴

维斯 他们曾多次打破游泳世界纪录  

田径队目前有著名短跑选手约翰逊 佩蒂克勒

克 费利塞恩  

加拿大队参加了除 1896 年 1980 年之外的历届
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夏季奥运会 但在奖牌榜上却一直处于中游的位置

成绩最好的一次是在 1984 年洛杉矶奥运会上 当时

加拿大队获得了 10 金 18 银 16 铜 在奖牌榜上名列

第 4 截至 2000 年悉尼奥运会结束 加拿大队在历届

夏季奥运会中共获得 54 枚金牌 79 枚银牌 100 枚

铜牌  

奥运项目名称 足球 

现代足球始于英国的剑桥大学 但在学生们比赛

时规则五花八门 到 1848 年才制定出世界上第一个

足球规则 称剑桥规则  

1863 年成立英格兰足球协会 统一了竞赛规则

以后不断修改补充 逐渐完善 1872 年英格兰与苏格

兰之间举行了足球史上第一次协会间的正式比赛

1890 年英格兰举办有万人观看的女子足球赛 1894

年成立女子足球俱乐部  

1904 年国际足球联合会成立 从此足球日益发

展 遍布全球 标准足球场长 90 120 米 宽 45 50

米 场地中间有一条横穿球场的中线 中央有半径为

9.15 米的中圈 比赛分两队参加 每队不得多于 11

人 其中必须有 1 名守门员 全场比赛为 90 分钟

分上 下两个半场 每半场 45 分钟 上 下半场之

间的休息时间不得超过 15 分钟 以将球射入对方球
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门多者为胜 1900 年男子足球成为奥运会比赛项目

但国际奥委会不允许职业球员参加 因此奥运会足球

赛水平不高 影响也不大 女子足球直至 1996 年才

进入奥运会 却吸引了众多的观众  

中国足球奥运形势 国奥队在亚洲区预选赛中两

次输给老对手韩国队 失去了奥运会出线的机会 这

是中国男足连续第 4次无缘奥运会 女足在亚洲区预

选赛中两胜韩国获得出线权 并且在最后的决赛中击

败日本队重夺亚洲女足霸主地位  

2004 年第 28 届奥运会规定男子 16 个队 每队

18 名运动员 女子 8个队 每队 16 名运动员参加比

赛 男子比赛球员年龄限制在 23 岁以下 允许每个

队有 3名超龄球员  

赛程与场馆 2004 年雅典奥运会的足球比赛将在

雅典 沃洛斯 塞萨洛尼基 伊拉克利翁和帕特雷五

个城市举行 比赛将提前开始 8月 11 日就拉开序幕

到 8 月 29 日结束 决赛将在雅典举行 男子足球比

赛将有 16 支参赛队伍 分预赛 四分之一决赛 半

决赛和决赛四轮 女子比赛将有 10 支球队参赛 分

四分之一决赛 半决赛和决赛三轮  

足球运动里程碑 

16 世纪 
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文艺复兴时期的佛罗伦萨 足球的前身 被称之

为 伽西奥 (意大利语 意为足球)的比赛盛行 

1846 年 

关于足球的第一套规则在英国的剑桥大学被制

定 

1863 年 

英格兰足协成立 并设立了足球的规则法律 

1870 年 

足协规定比赛每支队伍设十一名球员 

1871 年 

第一次国际足球比赛上 英格兰和苏格兰队踢成

0比 0平 

1900 年 

足球首次作为奥运会比赛项目上演 

1930 年 

第一届世界杯由乌拉圭举办 并由其夺得冠军 

1958 年 

由 17 岁足球天才贝利领军的巴西队赢得他们的

五个世界冠军中的第一个 

1996 年 

女足第一次进入奥运会赛事名单 并由美国队赢

得冠军 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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2002 年 

在亚洲 巴西足球队决赛中以 2 0 战胜德国队

夺得它的第五个世界杯冠军 并创造了新纪录 

足球运动明星人物 

贝利(巴西) 

足球之王 在 1958 年 1962 年和 1970 年协助巴

西队三次赢得世界杯冠军后 他被奉为历史上最伟大

的球星 他并率队夺得两个洲际杯和两个解放者杯冠

军 在他 20 年的职业生涯中 他曾进球 1285 个 而

因此被认为是巴西队的黄金时期 假使确实如此 那

也已经结束了  

马拉多纳(阿根廷) 

马拉多纳足以一人平步球场 1986 年 他以一米

六八的身材肩负着夺得世界杯的重任 并赢得胜利

此后 他又赢得了两次意大利联赛冠军 一次意大利

杯赛冠军和一次欧洲联盟杯冠军 而他几乎又是单枪

匹马取得胜利的 当然是他和谦虚的那波利一起 有

人把他和中场天才贝利相提并论 但是这个足球天才

由于麻醉剂和可卡因的折磨而由辉煌坠入深渊  

弗朗茨 贝肯鲍尔(前西德) 

足球皇帝 贝肯鲍尔曾在 1974 年和 1990 年分别

以队员和主教练的身份夺得两次世界杯桂冠 作为比
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赛场上后卫的贝肯鲍尔也帮助西德在 1972 年赢得欧

洲杯 3 次欧洲冠军杯(现为冠军联赛) 1 次优胜者

杯和 5个西德联赛的冠军殊荣  

奥运项目名称 篮球 

篮球运动起源于美国 最初是开展于冬季和雨季

的室内游戏 始于 1891 年 12 月 21 日美国马萨诸塞

州斯普林菲尔德基督教青年会训练学校体育教师奈

史密斯在体育馆内组织学生进行的游戏  

1936 年第 11 届奥运会中篮球被列为正式比赛项

目 自 1992 年巴塞罗那奥运会开始 职业选手可以

参加奥运会篮球比赛  

奥运会的篮球比赛采用上下半场 各 20 分钟的

赛制 如果打平 进行 5分钟的加时赛 奥运会篮球

比赛的三分线距离篮圈垂直距离为 6.25 米  

基本规则  

篮球比赛一队五人 其中一人为队长 候补球员

最多七人 但可依主办单位而增加人数 比赛分前

後半场 每半场各 20 分钟 中场休息 10 分钟 比赛

结束两队积分相同时 则举行延长赛 5分钟 若 5分

钟後比数仍相同 则再次进行 5分钟延长赛 直至比

出胜负为止 球投进篮框经裁判认可後 便算得分

3分线内侧投入可得 2分 三分线外侧投入可得 3分
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罚球投进得 1分  

每次替换选手要在 20 秒内完成 替换次数则不

限定 交换选手的时间选在有人犯规 争球 叫暂停

等 裁判可暂时中止球赛的计时  

奥运男篮分组 中国队和新西兰 西班牙 阿根

廷 意大利队 塞黑五支球队分在了 A组 B组的六

支球队是美洲冠军美国队 欧洲冠军立陶宛队以及澳

大利亚 波多黎各 安哥拉 希腊 应该说中国队的

签还是比较理想 女篮分组 中国和美国 捷克 西

班牙 新西兰 韩国分在 B组  

赛程与场馆 2004 年雅典奥运会的篮球比赛将在

两个场地举行 历时 15 天 从 8月 14 日 28 日 预

赛和淘汰赛将在前 11 天里举行 比赛将在可以容纳

15000 名观众的赫里尼科奥林匹克体育馆里举行 而

四分之一决赛 半决赛和决赛的比赛将在雅典奥林匹

克体育中心的奥林匹克室内馆举行 观众的容纳量为

18000 人  

篮球运动里程碑 

1891 年 

詹姆斯 奈史密斯 一个加拿大裔牧师移居美国

他创造了篮球运动 成功地使他照顾的孩子们在冬天

的几个月里转移了注意力 并乐此不疲  
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1936 年 

篮球在柏林奥运会上首次作为奥运会比赛项目

出现 美国赢得了接下来各届奥运会的冠军 直到

1972 年的慕尼黑奥运会 苏联队通过一场有争议的混

乱的决赛打败了美国队  

1992 年 

美国篮球职业运动员第一次参加奥运会 是在巴

塞罗那 就像万众期待的那样 美国 梦之队 夺得

金牌  

篮球运动明星人物 

威尔特 张伯伦(美国) 

纪录之王 他曾在 1962 年的一场比赛中独得 100

分 在 1960 年的一场比赛中取得了 55 个篮板 他在

1961 1962 赛季中 共取得了 1029 分 平均每场取

得 50.4 分 2149 个篮板 平均每场球 27.2 个篮板

他曾四次被评为最有价值球员 并跟随洛杉矶湖人队

在 1967 年和 1972 年夺得过 2个 NBA 冠军  

卡里姆 阿卜杜勒 贾巴尔(美国) 

得分王 迄今为止 NBA 历史上平均每场比赛得

分最高球员 平均得分为 38.38 分 与之相比 第二

名卡尔 马龙仅为 32.91 分 贾巴尔曾夺得六次 NBA

冠军和六次最有价值球员称号 他在成为穆斯林之前
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就开始了他的职业生涯 名叫刘易斯 奥辛道尔 在

他职业生涯中 他先后跟随两个球队 1969 年到 1975

年间在雄鹿队 1975 年到 1989 年在洛杉矶湖人队  

迈克尔 乔丹(美国) 

曾在芝加哥公牛效力 为其夺得六个 NBA 冠军

并为自己夺得十个得分王 5个最有价值球员头衔和

1984 1992 年两次奥运会冠军 他被认为是有史以来

最伟大的篮球明星  

奥运项目名称 排球 

室内排球 

室内排球虽然历史要悠久的多 但近年来越来越

受到沙滩排球的挑战 因此它开始进行了一些规则上

的改进 其中最关键的就是引进了 自由人 规则  

自由人的设立就是为了增多排球比赛每个球的

回合数 加强防守 使比赛更加精彩 这名自由人身

穿与队友不同颜色的的衣服 可以在后场任何位置活

动 但不许发球 扣球 击球过网或参与前场进攻

比赛中 球队可以选择派上自由人 也可以选择不派

自由人上场 如果自由防守人受伤 主教练可以与第

一裁判交涉 让另外的球员穿上自由防守人的衣服

充当自由防守人 自由防守人不一定是专有位置 比

如当年男排的李铁鸣 在辽宁队是主攻手 在国家队
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就是自由防守人  

排球比赛时 两队各 6人 分两排站位 以中间

球网为界 用手作发球 垫球 传球 扣球 拦网等

动作组成进攻与防守的球类运动之一 此外还有一种

9人制的排球比赛在远东地区曾经十分盛行  

6 人制的排球比赛实行每球得分制 在本队进攻

成功时或是对方失误 犯规时 本方都得一分 国际

排球比赛一般采用五局三胜制 现在前四局每局比分

为 25 分 最后一局比分为 15 分 每局只有在超出两

分的情况下才能算赢得一局 不过对每局比分没有封

顶规则 也就是说 可以无限制地延续下去  

基本战术  

探头球 对方一传不到位 直接垫到网上的球

拦网手直接扣球得分 

两次球 二传手似传实扣 直接得分 多为左手

型二传使用 

背快 二传从背后传出的低平球 主攻手迅速起

跳扣球得分 

背飞 相对背快弧线较高 攻手从二传身前插到

身后 骗过对方拦网队员得分 

背溜 从背后传出速度快 弧线低的拉开球 

前快 相对背快而言 配合在二传身前进行 
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