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编写说明

全国小学生数学奥林匹克竞赛是当前我国在小学生中开

展素质教育的最高层次的学科知识竞赛。它注重能力的考

核，内容广泛，命题新颖，思路开阔，对学生创新能力的培

养和发散思维的训练具有极强的指导作用。近几年的全国各

省市小学数学奥赛试题，都强调了紧扣新课标要求，与小学

数学教学内容相结合的命题特点。因此掌握奥数试题的解题

思路和答题技巧，不但对参加奥校、奥赛学有余力的同学培

养冲刺竞赛奖牌的能力很有帮助，就是对一般学生补充深化

课本知识、开拓思维也大有裨益。

为此我们编写了这套《名师辅导奥数教程》丛书，本

书具有以下特点：

员援权威性
丛书总主编单墫为国家著名奥赛教练员，南京师范大学

教授，博士生导师。曾任国家数学奥赛教练组组长，中国数

学奥林匹克代表队领队。全书所有参加编写的人员都是国

家、省级奥赛优秀教练员，有着丰富的奥赛指导经验和奥赛

图书编写经验，他们指导的学生在各种竞赛中都取得了优异

的成绩。

圆援系统性
本书不同于一般的竞赛试题汇编和单纯的方法讲解，而

是将所学内容按竞赛中常见的类型题归纳整理，由浅入深、

循序渐进。读者通过对类型题的学习，举一反三即可系统掌

握所学内容。



猿援全面性
（员）能力培养全。本书对学生的思维能力、实验能力、
观察检测能力、想象能力、自学能力等多方面能力进行培养

训练，全面开发学生智力。（圆）题型收录全。本书类型齐
全，覆盖面广，全书悉数收入数学奥赛的热点题、开放题、

经典题、与杂栽杂联系题，以拓宽学生视野，开拓学生思路。
（猿）解答提示全。本书不但对精选的典型例题有详尽的分
析解答，对一般习题也有详尽的解答提示，便于学生自学、

自测。

源援实用性
本书各章节编排与小学教学内容同步，编排科学、体例新

颖。全书均设有（员）知识·规律·方法。归纳知识要点，总结
一般规律，提炼基本方法。（圆）范例·解析·拓展。精选典型
范例，深入分析讲解，纵向思维拓展。（猿）检测·反馈·提高。
选编一定量的与本章内容密切相关、难度适中、有较好区分度

的习题，检测知识掌握情况，提高解题能力。（源）思路·点
拨·详解。为师、生讲解练习之用，附详细解题过程，点拨

思路、指导方法，每份试题实际上就是名师的辅导。书后所

附的模拟试题是在认真研究了近几年全国数学奥赛试题的指

导思想、命题特点、题型配置的基础上精心设计的，供学生

在复习训练结束时自我检测。

限于我们的水平，书中疏漏之处恐难避免，恳请各位读

者批评指正。

编摇者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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数奥导辅 教 程师名

一
数与计算

第一单元摇摇

数列问题摇摇

知识·规律·方法

员援数列援
按某种规律排列的一串数叫数列，数列中的数称为项，第一个数叫

做第一项，又叫做首项，第二个数叫做第二项⋯⋯以此类推，最后一个

数叫做这个数列的末项援项的个数叫做项数援如：圆，源，远，愿，员园⋯⋯员园园，
就是数列援圆，源，远等叫做数列的项援其中的圆是第一项（或叫首项），源是
第二项，员园园为末项援一共有缘园个数，项数即为缘园援
圆援等差数列援
一个数列中，如果从第二项起，每一项与它前面一项的差都相等，

这样的数列叫等差数列援后项与前项的差叫做这个数列的公差（用 凿表
示）援如等差数列：源，苑，员园，员猿，员远，员怨，圆圆，圆缘，首项是源，末项是圆缘，每一
个后项与前项的差是猿（也就是公差为猿）援
猿援规律与方法援
等差数列中的基本公项：

１
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项数（灶）越（末项原首项）衣公差垣员

首项（葬员）越末项原公差伊（项数原员）

末项（葬灶）越首项垣公差伊（项数原员）

和（杂）越（首项垣末项）伊次数衣圆

奇数项等差数列的和越中间项伊项数

范例·解析·拓展

例员摇求等差数列缘，苑，怨，员员⋯⋯的第圆园项援

解析摇在这个等差数列中，首项为缘，公差为圆，项数为圆园援求第圆园

项就是求这个数列的末项援根据公式：末项越首项垣公差伊（项数原员），

列式为缘垣圆伊（圆园原员）越缘垣圆伊员怨越源猿援

摇 拓展摇等差数列缘，怨，员猿⋯⋯中，源园员是第几项？

答案提示摇首项是缘，公差越怨原缘越源援
根据末项越首项垣公差伊（项数原员），

源园员越缘垣源伊（项数原员）
源园员越缘垣源灶原源
源园员越员垣源灶
源灶越源园员原员
灶越员园园援

所以源园员是第员园园项援
例圆摇计算员垣圆垣猿垣⋯⋯垣员园园援
解析摇只要仔细观察就可以发现，这是一个等差数列援公差为员，首

项为员，末项为员园园，是要求这个等差数列的和援
根据和（杂）越（首项垣末项）伊项数衣圆
列式为：（员垣员园园）伊员园园衣圆越员园员伊缘园越缘园缘园援

２
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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摇 拓展摇在一个分成远源小格的方板的每个格子中放入石子援如果第
一格放入圆粒，第二格放入源粒，第三格放入远粒，第四格放入愿粒，
依此类推，放满远源格，一共要放入多少粒石子？
答案提示摇要求放入多少粒石子，可以这样想：每格石子数依次排

列就是一个等差数列，公差为圆，首项为圆，可根据公式先求出第远源格
的石子数（也就是末项），用圆垣圆伊（远源原员）越圆垣圆伊远猿越圆垣员圆远越
员圆愿援所以第远源格应放入 员圆愿粒石子援即末项为 员圆愿援再根据和 越（首
项垣末项）伊项数衣圆，列式为（圆垣员圆愿）伊远源衣圆越员猿园伊猿圆越源员远园援所以
一共要放入源员远园粒石子援

例猿摇在员员圆，圆
员
圆两数之间插入一个数，使其成为一个等差数列援

解析摇（员员圆垣圆
员
圆）衣圆越圆，

所以等差数列是：员员圆，圆，圆
员
圆援

摇 拓展摇在员圆与远园之间插入猿个数，使这缘个数成等差数列援
答案提示摇首项是员圆，末项是远园，项数是缘援
根据：末项越首项垣公差伊（项数原员）越远园，
即： 员圆垣（缘原员）伊凿越远园

源凿越远园原员圆
凿越员圆援

摇摇所以：第二项（葬圆）越员圆垣员圆越圆源，
第三项（葬猿）越圆源垣员圆越猿远，
第四项（葬源）越猿远垣员圆越源愿，
所以：等差数列为：员圆，圆源，猿远，源愿，远园援
例源摇有缘园个数组成了等差数列：⋯⋯ 垣源猿垣源缘垣源苑⋯⋯ 垣怨苑垣

怨怨越圆缘园园援这个等差数列的首项是几？
解析摇首项越末项原公差伊（项数原员）
列式为：首项越怨怨原圆伊（缘园原员）

越怨怨原圆伊源怨

３
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越怨怨原怨愿
越员援

所以这个等差数列的首项为员援

摇 拓展摇员园园个小朋友排成一行报数，后一个同学报的数都比前一
个同学报的数多猿援小明站在第一个位置，小宏站在最后一个位置，他
报的数是猿园园援小明报的数是几？
答案提示摇将小朋友报的数从小到大排列起来：⋯⋯，圆怨员，圆怨源，

圆怨苑，猿园园援我们发现，这是一个等差数列，项数是员园园，末项是猿园园，公差是
猿援要求首项是多少，可以这样考虑：项数是员园园，说明第员园园项比第员项
要多怨怨个公差，只要用末项猿园园减去怨怨个公差就行了援
猿园园原猿伊（员园园原员）越猿援
所以小明报的数是猿援

检测·反馈·应用

一、填空题

员援在等差数列员，源，苑，员园，员猿⋯⋯中，第员园园项是摇摇摇摇，圆园园圆这
个数是其中的第摇摇摇摇项援
圆援一个等差数列的公差是源，第员园项是源员援第圆园项是摇摇摇摇援
猿援有缘个数组成等差数列，其中第三个数是圆园园圆，这五个数的和是
摇摇摇摇援
源援九个连续偶数的和比其中最小的数多圆猿圆，这九个数中最大的数
是摇摇摇摇援
缘援把一堆苹果分给愿个小朋友，要使每个人都能拿到苹果，而且每
个人拿到的苹果数都不同的话，这堆苹果至少应该有摇摇摇摇
个援
远援员园园与缘园园之间能被怨整除的所有自然数之和是摇摇摇摇援
苑援在源与源园之间插入三个数，使得这五个数成为等差数列，插入

４
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的三个数分别是摇摇摇摇援
愿援有圆园个数组成等差数列，其中第十项与第十一项的和是缘园，这
圆园个数的和是摇摇摇摇援
怨援猿怨个连续奇数的和是员怨愿怨，其中最大的奇数是摇摇摇摇援
员园援在员～员园园这一百个自然数中所有不能被员员整除的奇数的和
是摇摇摇摇援
员员援一个家具厂生产书桌，从第二个月起每个月增加员园件，一年共
生产了员怨圆园件，问这一年的员圆月份生产了摇摇摇摇件援
员圆援王先生到某公司应聘，该公司前猿个月是试用期，试用期每月
工资远园园元，试用期结束后第一个月工资愿园园元，以后每月工
资比上个月多圆缘元，王先生第一年的收入是摇摇摇摇元援
二、选择题

员猿援从 员开始，每隔两个数写出一个数来，得到数列：员，源，苑，
员园，⋯⋯，在这个数列中，员圆员是第（摇摇）项援
粤援源园摇摇摇摇摇摇月援猿怨摇摇摇摇摇摇悦援源员
员源援一只蜗牛每小时都比前一小时多爬园援员米，这只蜗牛第十小时
爬了员援怨米，那么第一小时爬了（摇摇）米援
粤援员摇摇 月援园援怨摇摇 悦援园援愿
员缘援一种时钟一点敲员下，两点敲圆下⋯⋯，十二点敲员圆下，每次半
点都只敲员下，一昼夜共敲（摇摇）下援
粤援苑愿摇摇 月援愿园摇摇 悦援员愿园








员远援如右图，一个堆放铅笔的 灾形架的最下层放
员支铅笔，往上每一层都比它下面一层多放
一支，最上面一层放圆园支，这个 灾形架上共
放了（摇摇）支铅笔援
粤援圆员园摇摇 月援源圆园摇摇 悦援员园缘
员苑援所有除以源余员的两位数的和是（摇摇）援
粤援员圆员园摇摇 月援员员缘缘摇摇 悦援员员园园
员愿援在员～员园园这一百个自然数中所有不能被怨整除的奇数的和是

５
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（摇摇）援
粤援圆圆苑远摇摇 月援圆员苑远摇摇 悦援圆园园缘
员怨援下面数列中各数呈现一定规律，其中第圆员项是（摇摇）援
员，圆，缘，员园，员苑，圆远，猿苑⋯⋯援
粤援源园园摇摇 月援源园员摇摇 悦援源源员
圆园援小风计算从员开始若干个连续自然数的和，结果误把员当成员园
来算，所得错误结果恰为员园园援小刚最后加的数是（摇摇）援
粤援员猿摇摇 月援员源摇摇 悦援员缘
三、解答题

圆员援如下图，三角形每边圆等分时，顶点向下的小三角形有员个；每
边源等分时，顶点向下的小三角形有远个；每边员园等分时，顶点
向下的小三角形有几个？圆园等分呢？

圆圆援光明剧院有圆缘排座位，后一排比前一排多两个座位，最后一排
有苑园个座位，这个剧院一共有多少个座位？
圆猿援实验小学五年级的同学围成缘圈观看文艺演出，一圈套一圈，
从外向内各圈人数依次减少员园人，最外圈共有愿远人，实验小
学五年级共有多少名同学？

圆源援有粤、月两组数，每组数都按一定的规律排列，并且每组各有圆缘
个数援粤组数中前几个数是这样排列的：员，远，员员，员远，圆员，⋯；月组
数中后几个数是这样排列的：⋯，员园缘，员员园，员员缘，员圆园，员圆缘援那么
这两组数的和是多少？

圆缘援小明和小刚赛跑，限定时间为员园秒，谁跑的距离长谁胜援小刚
第一秒跑了猿米，以后每秒都比前一秒多跑园援愿米，小明平均
每秒都跑苑米援两人中谁能取胜？
圆远援把员～圆园园圆这圆园园圆个自然数全部写出来，所用到的所有数字的
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和是多少？

圆苑援学校进行乒乓球选拔赛，每个参赛选手都要和其他所有选手赛
一场，一共进行了苑愿场比赛，有多少人参加了选拔赛？
圆愿援盒子里放有猿只乒乓球援一位魔术师第一次从盒子里拿出员只
乒乓球，将它变成猿只球后放回盒子里；第二次从盒子里拿出圆
只乒乓球，将每只乒乓球各变成猿只球后放回盒子里⋯⋯，第
员园次从盒子里拿出员园只乒乓球，将每只乒乓球变成猿只球后
放回盒子里，这时盒子里共有多少只乒乓球？

圆怨援若干个同样的盒子排成一排，小明把缘园多个同样的棋子分装
在盒中，其中只有一个盒子没有装棋子援然后他外出了，小光从
每个有棋子的盒子里各拿了一个棋子放在空盒内，再把盒子重

新排列了一下，小明回来后仔细查看了一番，没有发现有人动

过这些盒子和棋子援问共有多少个盒子？多少个棋子？
猿园援小明家在一条胡同里，这条胡同门牌号从员号开始，挨着号码
编下去援如果除小明家外，先把其余人家的门牌号数加起来，再
减去小明家的门牌号数，恰好等于员园园援小明家的门牌号是几
号？全胡同共有几家？

思路·点拨·详解

员援求第员园园项是多少，用员垣猿伊（员园园原员）越员垣猿伊怨怨越员垣圆怨苑越
圆怨愿（求的是末项）援求 圆园园圆在第几项是求项数援根据公式用
（圆园园圆原员）衣猿垣员越远远愿援
圆援先根据公差是源，第员园项为源员，求出首项是缘，用源员原源伊（员园原员）援
再求第圆园项，根据公式：用缘垣源伊（圆园原员）越愿员援
猿援等差数列项数为缘援根据：奇数项等差数列的和越中间项伊项数援
列式圆园园圆伊缘越员园园员园援
源援比最小的数多圆猿圆，说明后愿个数的和为圆猿圆援平均数为圆怨，中间两

７



辅 导 奥 数师名 教 程

偶数为圆愿，猿园，外边分别是圆远、猿圆；圆源、猿源；圆圆、猿远；其中最大为猿远援
缘援根据“至少”、个数不同可判定：最少员个，最多愿个，是员至愿的
等差数列援求和用：（员垣愿）伊愿衣圆越猿远（个）援
远援员园园与缘园园之间能被怨整除⋯⋯自然数中，最小的是员园愿，最大的
是源怨缘，公差为 怨援用（源怨缘原员园愿）衣怨垣员越源源，求出项数援再用
（员园愿垣源怨缘）伊源源衣圆越员猿圆远远援求出总和为员猿圆远远援
苑援源到源园之间插入三个数，共缘个数，增加了源个公差援（源园原源）衣源
越怨，得出公差为怨，第二个数是员猿，第三个数是圆圆，第四个数是猿员援
愿援第员园项与第员员项为中间两项援和为缘园，平均数为圆缘，得出整个
数列中数的平均数为 圆缘援用 圆缘伊圆园越缘园园援这 圆园个数的和是
缘园园援
怨援连续奇数的公差为圆援用员怨愿怨衣猿怨越缘员，得到中间项（第圆园项）
为缘员援后面还有员怨个数，增加员怨个公差（猿愿）援用缘员垣猿愿越愿怨援
最大奇数是愿怨援
员园援员～员园园中所有奇数的和是圆缘园园，用（员垣怨怨）伊缘园衣圆越圆缘园园援其中
能被员员整除的奇数和是：员员垣猿猿垣缘缘垣苑苑垣怨怨越圆苑缘援用圆缘园园原
圆苑缘越圆圆圆缘援
员员援用员怨圆园衣员圆越员远园，得到平均数为员远园，员远园原缘越员缘缘，员远园垣缘越
员远缘，得到六月份员缘缘件，七月份员远缘件，七月份到十二月份还要
增加缘个公差援缘伊员园越缘园，用员远缘垣缘园越圆员缘（件）援这一年的员圆
月份生产了圆员缘件援
员圆援前猿个月共员愿园园元，后怨个月工资数是一个等差数列援首项愿园园，
末项愿园园垣圆缘伊愿越员园园园，后怨个月一共越（愿园园垣员园园园）伊怨衣圆越
愿员园园元，再加上前猿个月的员愿园园元，共计怨怨园园元援
员猿援悦援用（员圆员原员）衣猿垣员越源员援
员源援粤援每小时多爬园援员米，即公差为园援员米，第十小时比第一小时
多了怨个公差，也就是多爬了园援怨米援员援怨原园援怨越员（米）援
员缘援悦援（员垣员圆）伊员圆衣圆垣员圆越怨园（员圆小时敲的）
怨园伊圆越员愿园（下）援
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员远援粤援一共放了圆园层，项数圆园，首项是员，末项是圆园，用（员垣圆园）伊圆园衣
圆越源圆园衣圆越圆员园（支）援
员苑援粤援此数列为等差数列援首项是员猿，末项是怨苑，公差是源，项数 越
（怨苑原员猿）衣源垣员越圆圆援和为（员猿垣怨苑）伊圆圆衣圆越员圆员园援
员愿援月援员～员园园所有奇数和 越（员垣怨怨）伊缘园衣圆越圆缘园园，能被怨整除
的数是怨，圆苑，源缘⋯怨怨，项数是远，和 越（怨怨垣怨）伊远衣圆越猿圆源，用
圆缘园园减去猿圆源等于圆员苑远援
员怨援月援（圆员原员）圆垣员越源园员援
圆园援粤援正确的和是员园园原（员园原员）越怨员援可任意选一个作末项，算他
们的和，谁等于怨员，结果就是它援（员垣员猿）伊员猿衣圆越怨员援
圆员援员垣圆垣猿垣⋯垣怨越源缘，员垣圆垣猿垣⋯垣员怨越员怨园
答：每边员园等分时，顶点向下的小三角形有源缘个，每边圆园等分
时，顶点向下的小三角形有员怨园个援
圆圆援苑园原（圆缘原员）伊圆越圆圆（个）
（圆圆垣苑园）伊圆缘衣圆
越源远伊圆缘
越员员缘园（个）
答：这个剧院共有员员缘园个座位援
圆愿援愿远原（缘原员）伊员园越源远
（源远垣愿远）伊缘衣圆越猿猿园（人）
答：实验小学五年级共有猿猿园名同学援
圆怨援员垣（圆缘原员）伊缘越员圆员
员圆缘原（圆缘原员）伊缘越缘
（员垣员圆员）伊圆缘衣圆垣（缘垣员圆缘）伊圆缘衣圆
越（员垣员圆员垣缘垣员圆缘）伊圆缘衣圆
越员圆远伊圆缘
越猿员缘园
答：这两组数的和是猿员缘园援
圆缘援猿垣（员园原员）伊园援愿越员园援圆（米）
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（猿垣员园援圆）伊员园衣圆越远远（米）
苑伊员园越苑园（米）
答：小明能获胜援
圆远援把员和员怨怨愿，圆和员怨怨苑，猿和员怨怨远⋯⋯怨怨怨和员园园园分别配对，每
一对数字之和是员垣怨伊猿越圆愿援
圆愿伊怨怨怨垣圆愿垣圆垣圆垣员垣圆垣圆越圆愿园园怨
答：所有数字的和是圆愿园园怨援
圆苑援解：设共有曾人参加了选拔赛援
员垣圆垣猿⋯垣（曾原员）越苑愿
曾（曾原员）越员缘远
因为员缘远越员圆伊员猿，所以共有员猿人参加了选拔赛援
答：共有员猿人参加了选拔赛援
圆愿援圆伊（员垣圆垣猿垣源垣⋯⋯垣员园）垣猿
越圆伊缘缘垣猿
越员员猿（只）
答：这时盒子里共有员员猿只乒乓球援
圆怨援因为没有发现有人动过，所以原来盒子必定有园枚、员枚、圆枚、
猿枚⋯⋯员园枚棋子援
员垣圆垣猿垣⋯⋯垣员园越缘缘（枚）
答：共有员员个盒子，缘缘枚棋子援
猿园援根据题意，全胡同所有各家门牌号之和应大于员园园，并且与员园园
的差是小明家门牌号的圆倍，应是偶数援
由于员垣圆垣猿垣源垣⋯⋯ 垣员源越员园缘，但员园缘原员园园越缘，所以全胡
同不可能是员源家援
又由于员垣圆垣猿垣源垣⋯ 垣员缘越员圆园，且员圆园原员园园越圆园，符合题
意援圆园衣圆越员园
答：小明家门牌号是员园号，全胡同共员缘家援
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第二单元摇摇

计数问题摇摇

知识·规律·方法

员援计数的基本方法援
可以根据一定的标准，将计数的对象分成若干类，再分别将各个类

别的情况一一列举出来，使问题的结果可以通过数数得到援这种方法又
可称作一一列举法、枚举法、穷举法援
圆援计数的基本原理援
（员）加法原理：为了完成一件事情，有灶种方式，每种方式都能独立
完成这件事情援第一种方式有葬员种方法，第二种方式有葬圆种方法，第三
种方式有葬猿种方法⋯⋯第灶种方式有葬灶种方法援这样完成这种事情共
有葬员垣葬圆垣葬猿垣⋯垣葬灶种方法援
（圆）乘法原理：为了完成一件事情，必须经过灶个步骤（每个步骤都
不能独立完成这件事），完成第一个步骤有 葬员种方法，完成第二个步骤
有葬圆种方法，完成第三个步骤有 葬猿种方法⋯⋯完成第 灶个步骤有 葬灶
种方法，那么完成这种事共有：葬员伊葬圆伊葬猿伊⋯伊葬灶种方法援
运用乘法原理必须紧紧扣住所需要考察的对象（某件事），再按实

际情况把它分为若干个步骤援

范例·解析·拓展

例员摇如图所示，请你数一数一共有多少条线段援

檨 檨 檨 檨 檨

粤 月 耘 云 郧悦 阅
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解析摇以粤为左端点的线段有远条，粤月、粤悦⋯粤郧
以月为左端点的线段有缘条，月悦、月阅⋯月郧
以悦为左端点的线段有源条，悦阅、悦耘⋯悦郧
⋯⋯

以云为左端点的线段有员条，云郧
共有不同的线段：远垣缘垣源垣⋯垣员越圆员条援

摇 拓展一摇数一数下图中有多少个三角形？

檨
檨
檨
檨
檨
檨
檨
檨
檨
檨
檨

檨檨檨檨檨檨檨檨檨檨

檨檨檨檨檨檨

檨檨檨

粤

悦阅月

答案提示摇要认真观察图形的特点，选准切
入点援
可先数三角形粤月阅中包括的三角形数（共源

个）援
再数三角形 粤悦阅中包括的三角形数（共 源

个）援
最后数三角形粤月悦中包括的三角形（共源个）援
图中三角形数为源垣源垣源越员圆（个）援
除此之外，还可以根据组成三角形的各部分数来进行区分后再数援

最后将各数相加援

摇 拓展二摇下图中一共有多少个正方形援

答案提示摇如果一个正方形的边长被分成 灶等份，则正方形总数
为：

灶圆垣（灶原员）圆垣⋯⋯垣圆圆垣员圆援

A B

D C

图中的正方形的边长被分为源等份，正方形的
总数为：

摇源圆垣猿圆垣圆圆垣员圆

越员远垣怨垣源垣员
越猿园（个）援
例圆摇用员、圆、猿、源这四个数字，可以组成多少

个没有重复数字的三位数援
解析摇三位数包括百位、十位和个位，百位上有源种写法，当百位
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