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前 言

百年奥运昭示我们：“世界体育，重在参与。”参与比取胜更重

要，奥林匹克运动寓意着人类的团结、和平与友谊。

奥林匹克运动起源于欧洲，发展于西方国家，兴盛于世界各

大洲。古希腊半岛民间的竞技运动、传统的宗教习俗，以及雅典

的人文价值，促进了奥林匹克竞技运动的形成。现代奥林匹克运

动的奠基人顾拜旦，对古希腊文化和 员愿世纪末法国和英国的教

育制度剖析深刻，第一个以现代奥运会概念阐述和构想在国际范

围内复兴古代奥林匹克运动会，以他最大的智慧提出奥林匹克运

动的基本原则———奥林匹克主义。

前国际奥委会主席萨马兰奇说：“奥林匹克主义是一种哲学，

使健康的人体素质和智力平衡结合起来。他力求创造一种生活

方式，在奋斗中获得欢乐，优秀榜样的教育价值，尊重普通的伦理

原则。他坚信体育必须和艺术、文化相结合。奥林匹克主要目标

是，让体育为人类的和谐发展服务。”

现代奥林匹克运动跨越时间、地域，超越种族和民族文化，以

它四年一届举世欢庆的节日融合世界文明，促进世界民族共融。

全世界人民依然记忆犹新，悉尼奥运就有缘亿人通过媒体观看了

精彩的开幕式，远园园亿人次观看了各种比赛，世界上任何一次活动

都无法达到这种关注程度。

·员·
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中国作为屹立在世界东方具有悠久历史和灿烂文化的文明

强国，解放后，特别是改革开放以来，政治稳定，经济发展，文化繁

荣昌盛，体育事业蓬勃发展，不仅洗刷了“东亚病夫”的历史耻辱；

而且还对奥林匹克运动的发展作了巨大的推动作用。更加举世

瞩目的是，全国人民以前所未有的申奥激情，以切实的行动，帮助

北京，赢得了圆园园愿年奥运会举办权。

为了让更多的人们了解奥林匹克运动会的产生及发展历程，

了解奥林匹克运动在世界各地的发展概况，以及奥运会竞赛规

则，宏扬奥林匹克精神，我们特编撰此部《奥林匹克全书》，本书从

多角度向你介绍奥林匹克运动，为你提供奥林匹克运动全面信

息，让你拥有丰富的奥林匹克运动知识。

奥林匹克运动是人类一件罕见的杰作，它将体育运动的多种

功能发挥得如此淋漓尽致，影响力早已超出了体育的范畴，在当

代世界的政治、经济、文化的新闻媒体等诸多方面，产生了一系列

不容忽视的社会影响。奥林匹克运动构成了现代社会特殊的体

育文化景观，以其特有的文化魅力愉悦着人们的人心，更以其强

烈的人文主义精神，催人奋进，生生不息。北京赢了，媒体争相报

道。圆园园愿北京奥运，我们与你同行。

本书在编撰进程中，得到许多体育界人士的支持和指导，在

此表示衷心的感谢。由于我们水平有限，时间仓促，难免有不当

之处，望广大读者批评指正。

本书编委会

圆园园远年圆月
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附录：国际摔跤联合会竞赛规则的修改部分
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第十六卷 奥林匹克运

动竞赛项目

夏季奥林匹克运动会项目

田径运动

体育运动项目。分为竞赛和田赛两个部分和由跑、跳、投掷

组成的田径全能项目。田赛包括跳、跑和投掷项目，径赛包括竞

走和跑的项目。径赛往往是用时间测验成绩，田赛则用距离来测

量成绩。田径运动是体育运动中最古老的项目，有“运动之母”的

美称。远古时代，我们的祖先为获得生活资料需要走跑各种距

离、跨越各种障碍、投掷各种器械，这些最基本的动作经不断延

续、发展，得以保存下来，流传至今，形成传统项目，如赛跑、掷铁

饼、掷标枪。文明时代，人们劳动之余用于消遣的某些娱乐活动，

经不断传播、完善，逐渐演变成为某些新型项目，如跨栏跑、推铅

球、掷铁饼等。英国是现代田径运动开展最早的国家。田径运动

由田赛、径赛、公路跑、竞走和越野跑组成。田赛和径赛必须在体

育场内进行，田赛可分为跳跃、投掷两类项目，跳跃项目包括跳

高、撑竿跳高、跳远、三级跳远，投掷项目包括推铅球、掷铁饼、投

·员·
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链球、掷标枪；径赛项目可分为短跑、中跑、长跑、接力跑、跨栏跑、

障碍跑；公路跑必须在公路上进行，有各种距离的公路跑和公路

接力跑，包括半程马拉松、马拉松等；竞走项目特殊，在体育场内

或场外均可进行，越野跑必须在原野、草地等自然环境中进行。

此外，还有以部分田赛和径赛项目组成的全能运动。在体育场内

进行比赛的项目均设世界纪录，在公路上进行比赛的项目仅设世

界最好成绩。田径运动是比速度、比高度、比远度和比耐力的体

能项目，或要求在很短的时间内表现出最大的速度和力量，或要

求在很长的时间内表现出最大的耐力，最能体现奥林匹克“更快、

更高、更强”的格言。田径运动是奥运会的必备项目，也是奥运会

金牌最多的项目，所以有人用“得田径者得天下”来表述田径在奥

运会中的地位。

随着社会的进步，娱乐性体育活动广泛地开展起来，有时还

进行自发的较量比赛。如工匠掷铁锤、士兵推掷炮弹以比赛力

量，牧羊人跳跃羊圈、栅栏以比赛速度和灵巧等。当时虽没有统

一的规则和器材，也没有纪录，但这是田径运动项目的萌芽。

田径运动历史悠久，群众基础广泛。由于田径运动的场地设

备比较简单，练习时一般不受人数、时间、季节、气候等限制，因此

田径运动的开展比较普及。在古代、近代奥运会以及其他重大运

动会中，田径都一直在主运动场上举行，是最多最主要的竞赛项

目。

最早的田径比赛是公元前苑苑远年在希腊奥林匹亚村举行的第
员届古代奥运会上进行的，项目只有一个———短距离赛跑。跑道
为一直道，长 员怨圆援圆苑米。到公元前 远源愿年，又增添了跳跃、掷铁
饼、掷标枪等项目。历史的发展，科学技术的发明创造，为田径运

动的广泛开展提供了有利的帮助；钟表的推广使用，为走、跑比赛

计时提供了条件。为了衡量运动水平的高低，逐渐确定了走、跑

·圆·
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的距离，对投掷器械的形状、重量，也制定了一些规则。这样，带

有竞赛特点的近代田径运动就初具规模了。

较正规的田径比赛首先是在欧美国家的学校内举行的。员怨
世纪圆园年代英国伊顿公学举行过田径比赛。员愿远源年英国的牛
津、剑桥两大学举行了校际田径比赛。员愿怨源年在伦敦举行了牛
津、耶鲁两所英美大学间的国际比赛。员愿怨远年举行的第员届近代
奥运会，把田径项目列为主要比赛项目，并按单项设奖。员怨员圆年
成立了国际业余田径联合会。员怨圆愿年奥运会有了女子田径项目
的比赛。于是田径运动发展成为有组织有目的的国际社会活动。

员怨苑远年蒙特利尔国际田联代表大会决定，自 员怨苑苑年起举办
世界杯田径赛。员怨苑愿年，国际田联决定从 员怨愿猿年起举行世界田
径锦标赛，在每届奥运会后的第 猿年举行，首届比赛于 员怨愿猿年 愿
月在芬兰首都赫尔辛基举行。此外自员怨苑猿年起，国际田联还定期
举办世界越野跑锦标赛和世界竞走锦标赛。

在圆园世纪猿园年代以前，田径技术水平还不高，训练方面也不
完善，比赛机会也较少，当时创世界纪录的运动员虽然经过一定

的训练，但主要靠本人优越的身体条件。猿园年代以后，世界田径
水平有了较大幅度的提高。源园年代因第二次世界大战影响，田径
运动的成绩进展不大。缘园年代田径运动进入新的时期，技术、训
练和器材都有革新。苑园年代，由于现代科学技术的发展并与体育
运动相结合，田径运动在世界范围出现了跃进态势，国际竞赛活

动更加活跃。这时的田径训练，在科学制定训练计划、严密掌握

训练过程、研究训练后体力恢复等方面，较过去都有长足的发展。

大运动量训练仍是提高成绩的重要方法，它加强了训练内容和方

法手段的针对性。近年来还出现了田径运动与其他运动项目在

训练方面互相渗透、综合利用的趋势。运动生理学、运动医学、运

动形态学、运动生物化学、运动生物力学、运动心理学、控制论等

·猿·
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边缘科学的研究成果大大促进并提高了田径训练的科学水平。

证代田径运动是在员怨世纪未传入中国的，发展比较缓慢，在
员怨源怨年以前，也有了全性的赛事，包括苑决全国性运动会，但田径
运动的整体水平较低。员怨源怨年新中国成立后，田径运动取得了迅
速发展，尤其是在各级学校的体育课和课外体育活动中，都占有

了重要地位。运动成绩也不断有着飞速的提高。

圆园园园年第圆苑届奥运会设男子 员园园米跑、圆园园米跑、源园园米跑、
愿园园米跑、员缘园园米跑、缘园园园米跑、员园园园园米跑、马拉松、猿园园园米障碍
跑、员员园米跨栏跑、源园园米跨栏跑、跳高、撑竿跳高、跳远、三级跳远、
铅球、铁饼、链球、标枪、十项全能、圆园公里竞走、缘园公里竞走、源伊
员园园米接力跑、源伊源园园米接力跑，女子 员园园米跑、圆园园米跑、源园园米
跑、愿园园米跑、员缘园园米跑、缘园园园米跑、员园园园园米跑、马拉松、员园园米跨
栏跑、源园园米跨栏跑、跳高、撑竿跳高、跳远、三级跳远、铅球、铁饼、
链球、标枪、七项全能、圆园公里竞走、源伊员园园米接力跑、源伊源园园米
接力跑源远个项目，其中男子 圆源项，女子 圆圆项。随着奥林匹克运
动的扩展壮大与人们参入意识的增强，国际用联便规定了参加奥

运会运动员的参赛资格。如在 圆园园园年 圆苑届奥运会前，国际田联
规定运动员参加奥运会必须在员怨怨怨年员月员日至圆园园园年怨月员员
日期间达到规定的报名标准，个人项目每个协会每个单项达到 粤
级标准的最多猿名运动员参赛，如无达到 粤级标准的运动员，则
允许员名达到月级标准的运动员参赛，如无达到 月级标准的运动
员，则允许各报员名男女运动员参加除田赛项目、员园园园园米跑、七
项全能、十项全能以外的其他项目比赛。接力项目每个协会每个

项目最多员个队，接力运动员可报远名，其中可报两名未达标的运
动员。
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圆园园园年奥运会田径项目报名标准

男子 女子

粤标 月标 项目 粤标 月标
员园援圆苑 员园援源园 员园园米 员员援源园 员员援远园
圆园援苑园 圆园援怨园 圆园园米 圆猿援圆园 圆猿援缘园
源缘援愿园 源远援圆园 源园园米 缘圆援圆园 缘猿援圆园

员：源远援猿园 员源：苑援圆园 愿园园米 圆：园园援缘园 圆：园圆援缘园

猿：猿远援愿园 猿援猿怨援缘园 员缘园园米 源：园愿援园园 源援员圆援园园

员猿：圆怨援园园 员猿援猿源援园园 缘园园园米 员缘：猿缘援园园 员缘援缘缘援园园

圆愿：员园援园园 圆愿援圆愿援园园 员园园园园米 猿圆：猿园援园园 猿猿援圆园援园园

圆：员源：园园 圆：圆园：园园 马拉松 圆：猿猿：园园 圆：源缘：园园

愿：圆苑援园园 愿：猿园援苑园 猿园园园米障碍

员猿援苑园 员猿援愿缘 员员园米栏辕 员猿援员园 员猿援源园

员园园米栏

源怨援怨园 缘园援圆园 源园园米 缘远援员源 缘苑援员源

愿园缘园 苑愿园园 十项辕 远园园园 缘苑缘园
七项全能

圆援圆愿 圆援圆缘 跳高 员援怨猿 员援愿愿

缘援远园 缘援源缘 撑竿跳高 源援猿园 源援圆园

愿援园缘 苑援怨缘 跳远 远援远缘 远援缘园

员远援愿缘 员远援远缘 三级跳远 员源援员缘 员猿援怨缘

员怨援苑园 员怨援猿园 铅球 员愿援猿园 员苑援猿缘

远猿援缘园 远圆援园园 铁饼 远员援园园 缘愿援园园

苑缘援缘园 苑圆援圆园 链球 远缘援园园 远猿援缘园

愿圆援园园 苑苑援缘园 标枪 远园援园园 缘苑援园园

员：圆猿：园园 员：圆缘：园园 圆园公里竞走 员：猿远：园园 员：源园：园园

源：园园：园园 源：员园：园园 缘园公里竞走

源园援园园 源伊员园园米接力 源缘援园园

猿：园苑援园园 源伊源园园米接力 猿：猿远援园园
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