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前　　言

围棋，从形式上只有黑白之分，但却深奥幽玄，充满辩

证思维和无穷无尽的变化。千古无同局。在棋理棋艺上还有

很多难知数，有待今后去钻研和突破。因此，人们只要对围

棋稍有接触，哪怕初学的入门者，往往乐此不疲。围棋所具

有的这些优、缺点，使其有顽强的生命力和吸引力，当今正

在国际上日益得到普及和发展。

我国围棋事业随国运而兴衰。全国解放前，棋坛廖落，

江河日下，可谓不绝如缕，濒临灭绝。只是在全国解放后，

由于政府倡导和国家领导人的关注，经过老一代传继，尤其

是新崛起青年棋手的共同发奋努力，通过同日本围棋高手的

交流、砥砺，我国围棋活动和棋艺水平蒸蒸日上，近年来才

取得同围棋强国日本棋士一争长短的可喜成就。但是也必须

清醒地看到，从整体实力比较，我国棋艺水平比之日本仍有

一定差距，在普及和围棋理论发展创新上更是如此。

近几年来，我国同日本围棋交流频繁，特别是几届中日

围棋擂台赛，增进了中日两国围棋界的友谊，大大推动了我国

围棋活动的发展，棋艺水平也随之有较大提高。人们体会
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到，下围棋有利于启发和锻炼人们特别是青少年的智力和逻

辑思维，由此而引发人们爱好和学棋的热潮也是很自然的。

奥林匹克出版社会同一批有志于推动围棋活动的青年文

化同仁和围棋专家，组织出版了《奥林匹克围棋丛书》，这

对我国的围棋普及活动，提高围棋爱好者的棋艺水平，必将

起到添砖加瓦的作用。我祝他们所从事的这项很有意义的工

作取得成功。祝我国具有专业段位的棋手钻研棋艺锲而不

舍，刻苦努力，使我国的棋艺水平进一步提高，不断攀登棋

艺新高峰，取得新的成就。同时，期望有更多的人关心、支

持围棋事业，使我国这一古老优秀文化遗产，得到发扬光

大，为社会主义精神文明建设服务。

中国围棋协会顾问　　金明

一九八九年元月
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序　　言

从内心里讲，这本书是为和我有着同感的人所写的。通

俗地说，也就是为“武宫宇宙流”的爱好者们所写的。

我的棋风为什么会被称为“宇宙流”呢？我在下棋时处

于什么样的精神状态呢？对于我来说，围棋究竟意味着什么

呢？在这里，我用自问自答的方式写了出来。总的说来，就

是把我全部的围棋观、人生观告诉大家，如果能对读者提高

棋艺有所帮助，或者能对围棋之外的事情有所参考的话，那

么我将会感到很欣慰。虽说象我这样的年轻一辈还够不上提

出什么人生忠告，但是，因为在下棋时的那种喜悦、幸福，

或者痛苦、悲哀，在每个人身上都是共同的，所以从这个意

义上说，还是有一些益处的，坦白地讲，这其中可以说有一

半是我自身的反省。

从某种意义上讲，我或许还应该算是一个并不成熟的

人。人总是要学习一辈子的，因此认识到自己的不成熟也没

什么可羞愧的。从此后要和大家一起努力学习，完善人格。

这本书能够完成，在整理时多亏了围棋作家村上明的帮

助，在此深表谢意。

年 月　　　　武宫正树
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第一章　　随心所欲

安 　　全 带

一开始就提起不愉快的话，实在很抱歉。

最近，施行司机要系安全带这种规定，这很令我气不

过 像个罪犯似的，把自己牢牢地缚在那里一动也不能

动，算什么事呢？

尽管肉体上的痛苦是如此，但必须遵守规章制度是每个

人的义务，而精神上的束缚感却令人受不了。我最怕的就是

“这也不行！那也不行！”这种束缚自由的事情是最令我厌恶

的。

我并非不了解安全带的作用。也许在发生事故的时候，

系了带子可以减轻受伤的程度吧？系上安全带肯定是会有好

处的，但是尽管如此，我认为不容反驳地命令“必须这样

做 ”这个说法也是不妥的。

规章制度不是靠强制就能实行得了的，为什么不能诚恳

地说一声“最好还是系上安全带”呢？安全带的作用逐渐被

证明，说明它是一件好东西。但是，究竟用不用它还应任凭

本人的意志。

自己的意志又是如何确定的呢？如果夸张地讲，那是由

每个人的人生观所支配的问题。为预防万一的人是要使用安

全带的，但是有的人并不在乎这几万分之一的可能性，因而

也就不想使用它了。
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说起开车，大概也是有速度限制的，即便可以用大略的

标准来表示这个速度，但是就一旦超过这个标准就要被罚这

一点来说，的确不能令人满意。想跑多 的车速，最好是个

人的自由，但即使真的自由了，谁也不会胡乱地去运用车速

的，不管是什么人，总会根据道路的状况来调节车速的。

“即使你自己准备时刻注意，但也许有受蛮横不讲理的

司机连累的时候，所以制定规章制度总是必要的”，也许有

人会这样来反驳。但这也不要紧，即便再愚蠢，也不会有人

去拿自己的生命开玩笑。如果真有这种人，那他准是有毛

病，所以这种人即使有规章制度也不会老实遵守的。

话虽是这么说，但无论事故在什么样的条件下发生，总

故的人课以重罚。要加以预防吧！所以，要对发生事 速度可

以自由地 但对于肇事者要予以严惩，这样一来不是很掌握，

好吗？可是现在实行的刚好相反，虽然规章制度制定了一大

堆，但一旦真的发生了事故，处理得又格外地轻，我认为这

样是把事情的本质弄颠倒了。

我由于工作关系，深夜时开车回家是常有的事。对局结

束后要进行复盘探讨，常常迟至后半夜两、三点钟，那时，

道路上几乎已经没有车辆行驶了。尽管如此，遇上红灯的信

号你也必须停住，虽然这时左边右边都没有来车的影子，你

也要毫无价值地等待那没有任何意义的信号变过才能继续行

驶，虽然仅不过一、两分钟的时间，但对于我来说也是极其

珍贵的。

“禁止驶入”这样的标志牌，一看到就令人感到不舒

服。如果 即写成“驶入危险”，不就没那么令人反感了吗！

使真有人开车驶入而出了事，那也是他自作自受。
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十个手指头都不一般齐。强制性地要求每个人都想得一

样是不符合人性的，这才真是罪过呢！

创作之喜

自由是何等的珍贵。但话题还得回到围棋上来。

如果在下棋时，有制度规定“第一着必须下在小目”，

那将会如何呢？这样一来，不仅我所得意的二连星不能下

了，而且，首先在布局的趣味上就已经减少了一半。

再者，如果有种种规定说：“这里也不能下，那里也不能

下！”那么，肯定就不会再有人下这种无聊的棋了。规定少

了，下在哪里都可以随心所欲，只有这样才能弈出漂亮的棋

来。

大家都知道围棋是从中国传来的。很早以前，下围棋的

那样，先在四个角的星位和天元摆情况是象图 上棋子，然

白黑后再像图中 那样开始续弈，这就是所谓的“分先、

座子制”。

我对历史了解得不太详细，几乎都是现买现卖。围棋的

“分先座子制”肯定带有从占卜的工具发展起来的痕迹。后

来，这种“分先座子制”又原封不动地传到日本，现存的我

国最古老的棋谱中，日莲上人对吉祥丸的一局棋 年）

就是采取这种形式。

可是，到了安土桃山时代，终于进行了一次了不起的变

革。究竟是谁的英明决断，这已经无从考证了。但变革的关

键就是废除了座子制，也多亏了这次变革，使围棋弈起来能

够自由得多，也有趣得多了，这的确具有划时代的意义。事



第 15 页

图

实上，象本因坊算砂这样的名人的出现等事，是使座子制废

止的一个重要原因，从而对日本围棋事业起了显著的推动作

用。

若从当时看，座子制的废止也肯定不能认为是随随便便

的改革。但是用现在的眼光来看又怎么样呢？如果相反，还

必须像图 那样采用“分先座子制”的话，大家又会是个什

么样的心情呢？首先从感觉上，不是就像被戴上一个框框似

的那样令人不快吗？布局的领域几乎都不存在了，围棋的趣

味性也就随之大减。大家如果对“分先座子制”有一种喘不上

气来的感觉的话，那也同样能证明自由是何等珍贵了。所谓

“分先座子制”和规章制度一样，都应该被称为是束缚人们

自由的不好的制度。
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顺带提一下，在朝鲜半岛上，也就是在 年前左右，还

保留着“分先座子制”，但那种形式比图 的形式更为彻

底。

看看是个什么样的情形吧！就是像图 那样，事先在棋

盘上摆上 个黑子和 个白子，然后轮白先行。在东大寺正

仓院，收藏着日本最古老的棋盘，在这个座子制的棋盘上有

用于坐子的被称为“花点”的 个星位 的，这个规矩比图

座子制历史更为悠久，而且肯定更接近围棋的原始形态。

图

暂且不谈“分先座子制”的历史。从一开始就自由地弈

棋，这样会使围棋更加普及、更加有趣，这恐怕是毫无疑问

的吧？日本的围棋，已经从某个时期超过了创始者中国的水

平，完全可以说是从最早废除了“分先座子制”开始的，这
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也可以认为是毫无疑问的。

围棋和其他的游戏或比赛不同，制约比较少，可以自由

发挥的成分比较大，也不受什么指点，一着棋一着棋的，完

全可以按照自己的思路去进行。而 比其他的游戏或比赛呢

如说麻将牌吧，有着许多细致的规定不说，还要根据骰子的

点数，否则自己是不知道该拿哪摞牌的，因此说麻将牌往往

是靠运气来支配的。麻将牌的乐趣 运 气 上，可以说是在撞

面，它和围棋的性质完全不同。

围棋的一着着棋是按照自己的想法下的，全在自己的表

现，这里面有创作的喜悦心情。是的，如果有人问：“你为什

么要这样下呢 么我 因为妙处就在于有创就要这样回

作的喜悦。”

大概可以把棋盘比作画画儿时的画布，在那里自己想要

画什么，都可以随心所欲地运笔作画，不受任何约束地悠闲

自得地去画。象我这样的人，则更想自由地去画，画布不能

过于狭小。我甚至有过嫌 路的棋盘太小、想在更宽阔的棋

盘上作战的那种冲动。

围棋和绘画毕竟是不同虽是这么说， 的。首先，围棋是

有胜负争夺的比赛，是比赛就有对手，从这一点上讲它们就

很不相同。

输和赢、胜利者和失败者，这个区别是非常严格的。围

棋的所谓“创作之喜”是指胜利时的喜悦心情，而失败后的

懊丧与遗憾也是不可避免的。因此，不论是谁在体验“创作

之喜”这个滋味之前，都是一心想要获胜的，这恐怕是人之

常情吧！

但是，是否有了“一心想要获胜”的这种心情就能获胜

？”那 答：“
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呢？如果是这样，那么不服输的人便常是胜利者了，事情当

然不是那么简单。“一心想获胜”的念头过度的话，这种精

神状态往往是一个不利的因素，它往往会拖住你的后腿。归

纳起来讲，围棋并不是想要赢就能赢的，胜利的要素是在其

他方面。

和 谐

如果真想使棋力变得强些，就必须了解围棋中和谐的重

要性，因为围棋是在两个势均力敌的对手之间进行的。如果

一旦产生“一心想赢棋”的心情，就会下出一些任性的棋，

也就是指“贪婪”、“过分”之招。这样做是对和谐的破坏，

因而是自取灭亡的行为。

“将欲取之，必先予之”这句格言同样适用于围棋。不

想失去、或只想得到，都是对和谐的破坏，都是与这句格言

不相符的。这个道理，想必大家也都是明白的。

为什么说和谐是重要的呢？虽然并不打算从哲学的角度

加以阐述，但是，围棋毕竟是由两个人下的，恐怕是象自然

规律那样从中产生出均衡来的吧！所以要经常把“和谐”记

在心上，若在此基础上钻研棋艺，如此增强棋力不是更有合

理性吗？

自由地、心情舒畅地下棋是会把棋下得好一些，这一点

是肯定的。但如果什么样的想法都没有，只是信手去下，恐

怕也会不知所措的吧！而且也不会感到有什么快乐的。因此

还是需要有一个基础性的东西。至于说到基础是从什么地方

建立起来的，那就是从“和谐”的精神中建立起来的。


