
作为孩子的父母，

虽然他们也从儿童时

代而来，然而那久远的

记忆已在不经意中慢

慢忘却了。面对新的生

命，他们面临教子模式

的挑战。





家长的童年：一个远去的记忆

我时常听到一些家长总是这样埋怨自己的孩子有

这样那样的毛病，而说得最多的就是孩子不那么听话，

总不能按照父母的意志行事。我能理解这种做父母的心

情。因为当他们说这个话的时候，我已经感到了他们心

中的教子模式受到了挑战。

你或许也有过这样的心理体验，当你知道你即将要

在未来的几个月内成为爸爸或妈妈的日子里，那种奇妙

的心理变化。你会像等待自己亲手塑造的工艺品那样，

心情忐忑不安地企盼着就要出世的小宝宝，也许这是你

一生中最激动人心的

时刻，使你的心理和生

理都产生一种飞跃

一种成熟的美和

一种责任感交织在一

起。

是的，打从怀上孩

子后，你就会设想着孩

子的样子、秉性和智力水平，你甚至会马上草就了一套

教子方案，设想你的孩子在你的教育下将来有所作为，

成为出类拔萃的人物。你一点也没有错，每个家长差不

多都有过这样的经历。然后，问题是，当孩子智力发育到

了一定阶段，开始有了自己的想法的时候，你才知道你
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原来的设想多么可笑。 是孩子按照父母的模式生活

成长呢？还是按照他们的天性成长，这是父母面临的最

大的困惑。

作为父母，我们需要发现孩子的天性，帮助孩子按

照他独有的、与生俱来的方式成长。然而按照每个孩子

的天性养育他，并不像听起来那么容易。当孩子的某些

独特倾向触怒父母时，父母会努力扼杀孩子的那个独特

倾向，并试图以他们看重的品质来取代。他们尽力把孩

子塑造成自己希望的模样。然而他们还是忘记了孩子与

他们是不同的。

什么是孩子的天性？饿了吃，困了睡，不舒服了哭？

这些自然都是，可是更重要的是他们具有与生俱来的自

由天性。

学过儿童心理学的人都知道，孩子心里自有一个世

界，这个世界十分奇特，与成人的世界是大相径庭的。孩

子 岁以后，就是一个有自我意识的独立发展的人。孩

子出生后，每天都在从一个自然的人向一个自为的人发

展变化着。他们对这个世界充满了好奇，他们天生就有

一种贴近和探索这个世界的愿望，他们的行为不受任何

约束。他们的想法是：他们来到这个世界，这个世界就是

他们的了。在这样一种儿童心理的支配下，他们才会不

断地与这个世界发生碰撞，而最先遭遇到的就是他们亲

爱的爸爸妈妈。

作为孩子的父母，虽然他们也从儿童时代而来，然

而那久远的记忆，现在想起来总显得那么遥远。他们不



真正了解孩子：父母面前一道永恒的题目

经意地慢慢忘却了他们的童年时代

这

是的，他们已经

回忆不起来了，那童年时代心理上曾历经的一切

是导致父母与孩子冲突的根本原因。

如果你想与孩子保持良好关系，你必须了解上帝把

他设计成了什么样的人？你必须把你对孩子的期望放在

一边。你要花时间了解孩子本来是什么样的人，以走出

教子“误区”的小道。

你真正了解你的孩子吗？这的确是摆在每个父母面

前的一道永恒的题目。

岁都没

中国有句俗语，叫做“知子莫如父”，而在现实生活

中，情况却未必如此。许多家长给了孩子很多他们认为

这个世界上最好的东西，然而却并不真正知道自己的孩

子。小天天生活在一个幸福的家庭，妈妈怀他的时候，爸

爸就已经为他买好了钢琴。这个举动并不仅仅预示着家

庭的富足，还表明了他的父母为孩子的将来设计了一条

充满浪漫色彩的人生之路。可是小天天一直到

岁的时候，父母正式为他请了一位

有弹过一次琴，他对这个庞然大物天生就没有什么好

感，真是怪了。当他

个月就半途而废了。为此，小天钢琴老师，可是只学了

天不知多少次遭到父母的责备。

然而令他父母不理解的是，小天天无意之中却迷上

了电脑，他玩起电脑游戏来超过了同龄人的智力水平。



帮助和鼓励他，使他受到最有

电脑绘画也是他的一项特长，在学校里得过奖。后来他

的父母终于理解了孩子。从孩子的气质上，他们发现孩

子没有艺术可塑性，但将来却可以是个不错的工程师。

其实每个小孩的性格都不相同，有的生性腼腆性格

内向，有的生龙活虎、性格外向；有的胆小怕事，缺乏冒

险精神，有的则天不怕地不怕；有的多动不已，有的却安

静默不作声等等。

其实我们可以从一个简单的方式上判别一个孩子

的行为个性，那就是节奏。

所谓节奏，就是贯穿一个人一生的活动或反应速

度。每个人都是根据他内部的发动机而运转的。有的发

动机高速运转，有些则低速运转。节奏并无好坏之分，只

是因人而异罢了。

快节奏的孩子完全是动作型的，他们总是在不停地

运转着。这类孩子非常自信、冒险，总给人以强有力的第

一印象。他们的行动方式往往采取主动出击，他们是外

向型的人。慢节奏的儿童，则相对沉默、被动、胆小、兴趣

狭窄。

外国儿童心理分析专家则从孩子行为的基本方式

中把孩子分为坚决型、能言善辩型、软心肠型、谨慎型等

几类。我们可以从中观察我们的孩子他属于哪一种类型

的。作为父母，你在与孩子相处的过程中，必须仔细真正

了解他的特点。这样才能准确地了解孩子的性格，然后

采取不同的方法去指导、

效的教育。曾经有个外国专家这么说，假定你有两个孩



子，把他们看作是上帝放在你手上的两粒不同的种子。

上帝没有告诉你，这两颗种子长大分别会成为何种植

物。但他只告诉你，你要精心耕种，使它们健康成长，最

终结出丰硕的果实。你知道每种植物生长所必需的东

西：水、阳光、肥沃的土壤和二氧化碳。你提供了这些必

要的基本条件。经历很长一段时间，种子发芽了。不久，

你有了两棵绿色的、不断生长的植物。每一周，你都会发

现它们有新的变化。很快，它们开了花，开始结出第一个

果实。这时你才知道你种的一棵是苹果树，一棵是柑橘

树。现在你必须以不同的方式培植这两棵树。它们需要

不同量的水和肥料，你要用不同的方法修剪它们的枝

叶，你必须为它们提供不一样的照顾。因为苹果树和柑

橘是有很大的差别的。

从中我们看出，其实做父母的也是一样，当上帝把

孩子赐予你时，他很可能给你的是苹果或柑橘，也许还

有一些梨和桃。你为你的孩子提供同样基本的东西，如

爱、肯定、抚摸、归属感等等，但随着年龄的增长，你开始

注意到每个孩子都有各自的独特性。你必须调整自己的

养育方式，以便按照孩子的天性养育他们。

了解每个孩子的特点之后，你还必须了解，上帝为

你设计了什么样的天性。要知道，你是什么样的人？你对

自己有何感受，这些对你如何与孩子交往都会有非常重

要的影响。你必须弄清楚，你的行为方式与孩子的行为

方式是互为补充还是互为抵触。

研究孩子是作为父母天生的需求，然而孩子在不断
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长到

地成长，其过程也是不断变化的。对很多人来说，当孩子

岁以后，父母们很可能仍然分辨不出他们属于哪

种类型了。这似乎也说明，随着孩子的成长，你能对他进

行观察的情景越来越有限。但我们的家长千万不可以就

此而放弃你们对孩子的研究。

当你开始研究孩子的时候，你不妨参照如下建议：

其一，尽可能在不同的情境下观察你的孩子，探索

他的行为模式。留心观察孩子在学校操场或公园玩耍时

的表现。他如何与其他孩子或成人交往？在遇到陌生人

时，他怎样行动？他喜欢做什么以使自己放松？他对什么

人感兴趣？他喜欢做哪些事？他表现出什么样的想象？

等等。你还要注意，在观察孩子的时候，不要只盯着那些

你能给以指导和矫正的行为。你只是对他进行观察，你

观察透彻了，自然会计上心来。这对你来说将是一项具

有挑战性的工作。

其二，向那些可以在其他情境看到你孩子的人们征

询意见。和他的朋友的父母，以及他的老师交谈。问问你

的亲戚朋友，他们从你孩子身上看到的是哪些行为表

现。而且，你一定要以开放的姿态听他们描述。如果你真

想好好研究你的孩子，你就不得不接受这样一种可能，

即他与你先前对他的设想一点都不相符。

其三，根据你已收集的信息，你可以提出一个假

设。然后，你再去观察，你经常看到的行为，是否和你假

设他所属的那个类型相符。哪些地方是一致的，哪些地

方是不一致的。孩子的老师对他有何看法？你的结论与



分。 分以下者为不及格，

别人的感觉是否相符？你们之间的结论有什么不同？

其四，把各种行为方式的表现特征都读一读，看有

哪些与你孩子的表现相符。你会发现，除了某种基本的

或核心的行为方式外，他可能会表现出某种次要行为模

式，这可能会给你带来意外的收获。

其五，以开放的心态调整你对孩子的看法。有一件

事是确定无疑的：你的孩子在变化，在成长。让他自己变

成某种人，而不是逼他成为某种人。不要试图按某种行

为方式改变孩子，比如说责备的方式，而要肯定和鼓励

孩子按照他自己的天性去成长。

其六，父母对同一个孩子可能会持不同的看法，在

这种情况下，双方必须多在一起琢磨，到底谁的判断更

准确，这样可以形成一个共识，免得一个锣鼓各打各

的。

下面有一组小小的测试题，有兴趣的家长们不妨试

一试，你究竟是不是真正了解你的孩子。

分，能够确切肯定回答者得分，否则不得分，

计分方式：

每题

看看你能得多少分？

分为良好，

说明：本组测试满

分为及格， 分以上者为优秀。

你的得分就说明你对孩子的了解程度。

、谁是你孩子最要好的朋友？



孩子成了大人既不现实也不可爱

、你孩子喜欢自己的房间漆成什么颜色？

、谁是你孩子心目中最伟大的英雄？

、最使你孩子感到苦恼的是什么？

、你孩子的最大忧虑是什么？

、你孩子最喜欢什么样的体育活动？

、你孩子最喜欢什么样节奏的音乐？

、家庭之外对你孩子生活影响最大的是谁？

、在学校里你孩子喜欢哪些课程？不喜欢哪些课

程 ？

、你孩子对家庭的最大抱怨是什么？

、你孩子最喜欢什么样的电视节目？

、什么事情会使你的孩子最感到愤怒？

、你孩子是否关心别人对他的态度？

、你孩子以后想干什么？

、今年最使你孩子失望的是哪几件事？

、孩子最珍爱你给他的礼物中的哪一件？

、你孩子最近读什么课外书？

、你孩子最喜欢吃什么？最不喜欢吃什么？

、你孩子最喜欢什么动物？猫、狗、鸟还是鱼？

、你孩子认为他的收藏物中，哪一种最珍贵？

有的父母有一种不切实际的想法，就是希望孩子能

在自己的潜移默化下变得跟自己一样。这种想法听起来



有些可笑。

在这种思想的支配下，父母对孩子的要求总是很

高，由此对孩子的责怪也增多。这是一种成人主义在作

怪。

岁的小虎的小房间一般不太整洁，玩具盒倒出来

后，常常不主动收拾好就去玩别的了。

有一次爸爸对小虎说：“你把你的房间收拾干净再

出去。”

小虎说：“我已经收拾好了。”

爸爸走进房间一看，地上已没有玩具了，可还有好

几本儿童画报没有收拾好。便对小虎说：“你看你的小儿

书到处都是，真不像话，别人会笑话你的。”

小虎像什么也没有听见似的，溜出去玩了。

我们知道，小虎的爸爸这时是以一个成人的心理在

与小虎对话，他完全看不到孩子的成绩。而小虎却根本

不管别人是不是笑话他，他认为他已经进步了，自己把

房间收拾得可以了，已经很不错了。如果此时孩子再计

较起父亲的那个腔调，他会产生一种逆反心理，说不定

下次连玩具也不收了；也可以敷衍了事，不管做得怎么

样，反正照你的意思去做了。如果换一种方式呢？父亲

说：“小虎，你能把玩具收拾得那样干净，真是一个爱整

洁的孩子，你长大了。”

这时，孩子的心理反应就会是这样：瞧，我会收拾屋

子了，爸爸很满意我的作为，我真是长大了。我今后会把

房间收拾得更好，让爸爸妈妈吃惊！
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同样是这个小虎，有一次他帮家里人浇花，把水洒

了一身。这时可能出现以下的责备画面：

姥姥说：“我就知道你要把水洒在身上，说不让你去

浇，你偏偏要去，看看出问题了吧。”奶奶说：“我知道你

因为不听妈妈的话，所以办错了事。”

爷爷说：“孩子，快去换衣服吧！”

爸爸说：“我说不让你把衣服弄湿了，你还是把衣服

弄湿了！”

妈妈说：“你知道你应把洒水壶拿直了，浇慢点，才

不会把水洒在身上。你什么时候才能学会，你就是不听

妈妈的话！”

我们可以对上面的话进行一番分析比较：

姥姥的话是通过假定不让孩子去实践，阻止孩子从

中学点知识，态度是保守的；

奶奶的话是说明妈妈的话是对的，孩子不听妈妈的

话是错的，使孩子的信心受到打击；

爷爷的话是告诉孩子下一步该怎么办，实际上是否

认孩子的自立能力；

爸爸的话表明孩子的做法是辜负了他们的期望。

妈妈的话告诉孩子，他们是没有用的，我们要是早

知道这点，就不让他干这个了。

现在我可以告诉你，在这种情况下应该怎样对小虎

说，而又不伤害到他。

你不妨试着这样说：“宝贝，想一想如果你刚才慢一

点，水还能洒到身上吗？现在衣服湿了该怎么办？”



尊重孩子的成年人总是尽可能地摸透孩子的心理，

平等地对待儿童时期的各个阶段，所说所做都应适应儿

童的心理特征，不把成年人的想法强加给孩子。他们常

常总是这样对孩子说：“我想听听你对这件事的理解。”

“让我弄清楚是不是理解你说的。”如果我们肯丢掉成人

的认识框架，从孩子的眼光来理解他们的世界，并给予

引导，我们就会使他们通过自己的经验学到知识。如果

我们站在成年人的立场，用成年人的思维方式为孩子分

析问题指明方向，告诉他们应该如何去做，就会使他们

怯于亲身去体验。如果我们坚持认为我们的知识渊博，

滔滔不绝地向孩子们灌输，不失时机地纠正孩子的错

误，我们就限制了孩子自己去积累知识。我们用希望了

解、希望倾听的态度与孩子们谈话，我们就会使孩子懂

得，我们是相信他们的能力，尊重他们的独立性的。尽管

成年人对孩子所做的许多事情认为不尽人意，但是也不

能显出不屑一顾的样子，成人主义的家长总对孩子挑剔

指责过多，要求过高，他们认为孩子这也不行那也不行，

而不是尊重他们，这样极大地打击了他们的积极性，使

他们丧失自信。





每个孩子都是

主动性的个体。

沟通，意味着你

能平等地对待孩子，

这正是孩子所期望

的。





别以为我们的孩子什么都不懂

罗大佑在歌曲《未来的主人翁》中唱道：“别以为我

们的孩子们太小，他们什么都不懂，我听到无言的抗议

在他们悄悄的睡梦中⋯⋯”

这里道出了不少父母的真实心态，他们总以为孩子

是个什么都不懂的小动物。其实，孩子虽小，思想犹在。

每个做父母的都应该认识到一点，每一个孩子都是

有主动性的个体。别看我们的孩子尚小，当他们智力发

展到一定水平，便有了自己的小九九了。他们有了自己

的感情，便也有了自己的喜欢和厌恶。如果这个时候，家

长不注意孩子的内心感受，采取粗暴的方式教育孩子，

那就会适得其反，对孩子的成长造成终身无法弥补的遗

憾。

前面已经说过了，家长的“家长意识”主要源于他们

心里的成人心理。他们认为孩子年幼无知、体力缺乏、毫

无经验，完全在自己的

保护伞下生活，并对他

们负有完全的责任，因

而也就有了权利来指挥

他们。在这种思想的指

导下，过分看中的是自

己的权利而忽视了孩子

的权利。
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