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一个冬天的重 量
yн gи d ng ti n de zhтng liаng

窗外吹着冷冷的风，天空纷纷扬扬地飘着雪
chu ng wаi chu zhe l ng l ng de f ng ti n k ng f n f n yбng yбng de pi o zhe xu

花。今天是寒假的第一天，丢丢猪躺在温暖的被窝
hu j n ti n shм hбn jiа de dм y ti n di diu zh t ng zаi w n nu n de bиi w

里睡得真香。
li shuм de zh n xi ng
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在丢丢猪的心里，冬天最快乐的事是什么呢？
（1）到湖上滑冰；
（2）每天守着暖炉吃东西、看电视、睡觉；
（3）打雪仗、堆雪人；
（4）和吞吞爷爷一起冬眠。
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“丢丢，和我们一起跑步吧！”狮子
di diu hй w men yм q p o bщ ba sh zi

哆菲在窗外喊。丢丢猪迷迷糊糊睁开眼
du f i zаi chu ng wаi h n di diu zh mн mн hu hu zh ng k i y n

睛，哎呀，外面冰天雪地的不知道多冷
jing i y wаi miаn b ng ti n xu dм de bщ zh dаo du l ng

呢。“我不去，我要睡觉。”丢丢猪一头钻
ne w bъ qщ w yаo shuм jiаo di diu zh yм tуu zu n

进了被窝里。
jмn le bиi w li
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丢丢猪一直睡到中午才起床，他
di diu zh yм zhн shuм dаo zh ng w cбi q chuбng t

一边喝着甜奶茶，一边吃着巧克力蛋
yм bi n h zhe tiбn n i chб yм bi n ch zhe qi o kи lм dаn

挞，心想：“算了吧，还是家里暖和！”
tа x n xi ng suаn le ba hбi shм ji li nu n huo

丢丢猪坐在沙发上哪儿也不想去。
di diu zh zuт zаi sh f shang n r y bщ xi ng qщ
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“丢丢，快来打雪仗！”卷卷象
di diu kuаi lбi d xu zhаng ju n juan xiаng

在门外喊。丢丢猪懒洋洋地打开
zаi mйn wаi h n di diu zh l n yбng yбng de d k i

门，一阵寒风吹得他直打哆嗦：“好
mйn yн zhиn hбn f ng chu de t zhн d du suo h o

冷啊，我 我不喜欢玩雪，还是
l ng a w w bщ x huan wбn xu hбi shм

你们玩吧！”
n men wбn ba
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整个假期里，丢丢猪都
zh ng gи jiа q li di diu zh d u

不愿意出门活动，他每天都
bъ yuаn yм ch mйn huу dтng t m i ti n d u

坐在暖炉边吃东西、看电视，
zuт zаi nu n lъ bi n ch d ng xi kаn diаn shм

困了就睡一觉。
kщn le jiщ shuм yн jiаo
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冬天过去了，冰雪融化，天气暖和起来。开心
d ng ti n guт qщ le b ng xu rуng huа ti n qм nu n huo q lбi k i x n

林的游乐园里又变得热闹了，丢丢猪和狮子哆菲一
lнn de yуu lи yuбn li yтu biаn de rи nao le di diu zh hй sh zi du f i yм

起比赛爬软梯。狮子哆菲很
q b sаi pб ru n t sh zi du f i h n

快便爬上了顶端。“嘿咻嘿
kuаi biаn pб shаng le d ng du n h i xi h i

咻”，丢丢猪才爬到
xi di diu zh cбi pб dаo

第二梯就上不去了。
dм иr t jiщ shаng bъ qщ le
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“丢丢，我们来玩跷跷板吧！”恰
di diu w men lбi wбn qi o qi o b n ba qiа

恰猴朝丢丢猪喊道。可是，当丢丢猪一
qia hуu chбo di diu zh h n dаo k shм d ng di diu zh yн

屁股坐上 跷跷板的时候，恰恰猴不见
pм gu zuт shаng qi o qi o b n de shн hou qiа qia hуu bъ jiаn

了。恰恰猴哪儿去了？原来瘦瘦的恰
le qiа qia hуu n r qщ le yuбn lбi shтu shтu de qiа

恰猴被胖胖的丢丢猪弹到天上去了！
qia hуu bиi pаng pаng de di diu zh tбn dаo ti n shаng qщ le
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恰恰猴惊讶地说：“丢丢，从前我们坐在一起都
qiа qia hуu j ng yа de shu di diu cуng qiбn w men zuт zаi yм q d u

能保持平衡，怎么才过了一个冬天，你变得这么重
nйng b o chн pнng hйng z n me cбi guт le yн gи d ng ti n n biаn de zhи me zhтng

了？”丢丢猪真不好意思，他悄悄地告诉恰恰猴：“嘘
le di diu zh zh n bщ h o yм si t qi o qi o de gаo su qiа qia hуu x

小 声 点儿！这是一个冬天的重 量！”
xi o sh ng di nr zhи shм yн gи d ng ti n de zhтng liаng
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在寒冷的冬天，很多孩子

不怕冷，仍然坚持锻炼；但有些

孩子却不愿意出门活动，就像

胆小、贪吃的丢丢猪。这样只

吃不动，一个冬天下来，难免不

会变成小胖墩。

有些家长只要求孩子锻炼，自

己却只作为监督者，这样做让孩子

有压力，体会不到运动的乐趣。因

此，家长应该改变一下教育方式，

亲自参与锻炼，带动孩子的积极

性，让孩子感受到锻炼是一件快乐

的事情，并主动参与进来。冬天在

锻炼的同时，还要为他们做好保暖

措施，以防孩子生冻疮。
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小朋友，下面这些运动中，你最喜欢做的是

什么呢？请选择答案，给下面的钟画上指针。

（A）溜冰；
（B）游泳；
（C）跑步；
（D）踢毽子。

A B

C D
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冬天虽然很冷，但小伙伴们都在开心林的

广场上做运动呢。说一说每个人在做什么运动？
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夏天的减肥计划
xiа ti n de ji n fйi jм huа
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肥胖的丢丢猪听说夏天是最容易减肥的季节，
fйi pаng de di diu zh t ng shu xiа ti n shм zuм rуng yм ji n fйi de jм jiй

就特意制订了一个“夏天减肥计划”。
jiщ tи yм zhм dмng le yн gи xiа ti n ji n fйi jм huа



可丢丢猪还没坚持两天，强烈的阳 光 让他热
k di diu zh hбi mйi ji n chн li ng ti n qiбng liи de yбng gu ng rаng t rи

得受不了。“吃一支冰激凌吧，就一支！”丢丢猪犹
de shтu bщ li o ch yм zh b ng j lнng ba jiщ yм zh di diu zh yуu

豫不决地从冰箱里拿
yщ bщ juй de cуng b ng xi ng li nб

出一支冰激凌吃起
ch yм zh b ng j lнng ch q

来。这下凉快多了。
lбi zhи xiа liбng kuаi du le

丢丢猪吃完这支冰激凌，
还会有怎样的举动呢？
（1）开始认真地看起书来；
（2）把冰箱锁起来；
（3）把减肥计划抛在了脑

后，继续吃。
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随后一连几天里，太阳更是火辣辣的。“干脆
suн hтu yм liбn j ti n li tаi yбng gиng shм hu lа lа de g n cuм

再吃一支吧。”丢丢猪再也忍不住了，他一支接一支
zаi ch yм zh ba di diu zh zаi y r n bъ zhщ le t yм zh ji yм zh

地吃着，把减肥计划抛在了九霄云外。
de ch zhe b ji n fйi jм huа p o zаi le ji xi o yъn wаi
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这天，开心冰激凌公司的猫星探找到丢丢猪，说：
zhи ti n k i x n b ng j lнng g ng s de m o x ng tаn zh o dаo di diu zh shu

“我们公司想请你来拍广告，可以吗？”“我可不喜欢
w men g ng s xi ng q ng n lбi p i gu ng gаo k y ma w k bщ x huan

广告！”丢丢猪说。
gu ng gаo di diu zh shu
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