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国际信息学奥林匹克学科竞赛（International Olympiad in Informatics，IOI）始于 1989年，
到 2003年已经成功地举办了 15届。在这种高手云集的世界大赛中，中国队的选手们表现出
色，届届名列前茅，59人次参赛，夺得金牌 30块，银牌 17块，铜牌 12块。 

IOI 是在青少年中级别最高的智力与应用计算机解题能力的大赛。这项赛事是联合国教
科文组织所倡导的。从大赛所推崇的“更快，更高，更强”的精神看，这种学科竞赛冠之以

奥林匹克的名字，当之无愧。 
从培育和优选拔尖人才的角度看，信息学奥林匹克活动是站在信息技术教育的平台上，

以先进的教育理念，用电脑帮助开发人脑，通过计算机编程解题来提高分析问题和解决问题

的能力，培养创新意识。在中国队的训练中强调德智体美全面发展，培育“自立、自尊、自

信、自强”的良好心态，要怀着中华民族的自豪感和自信心到世界赛场上一展风采。这种良

好的素质和心态是奋发学习，刻苦训练，增长才干，并夺取胜利的重要保证。 
从大局看，竞赛不是目的，拿金牌也不是我们的最终目标，我们仅仅将竞赛作为推动信

息科技普及的一个手段。科教兴国，提高青少年科学素养，造就一批又一批的拔尖人才，实

现新世纪中华民族的腾飞梦想是我们的宏大目标。 
从我执教中国队训练的 15年中，我感到这项竞赛有相当大的难度，对学生和老师都是极

大的挑战，因而富有魅力。从活动的内容看，是用计算机解一些难题，核心是数学建模和算

法设计与实现。数学建模需要很强的数学功底，算法设计又要有一些专门的知识，这些都需

要在课外活动中，在老师的指导下通过自学完成。作为看家本领，就要学通一门高级程序设

计语言。目前在竞赛中各国选手用得最多的是 Pascal语言。该种语言功能强大，数据类型丰
富，便于学习和理解，初学的人易于上手。从市场上看，有关 Pascal语言的教材，都是写给
大人的，很少有供初中学生或小学生读的。这次我用了一些时间研读了这本新教材，感到的

确很好。老师们在写这本书时能够充分考虑这个年龄段学生的学习心理和认知特点，结合初

级比赛当中的一些让孩子们喜闻乐见的题目，用浅显生动，但又不失科学性的语言写成这本

教材，既讲基本原理和基本方法，又讲如何编程调试，可以说内容丰富，深入浅出。 
有了书就有了学习的前提，但是学习方法是十分重要的。我认为，程序设计不是看会的，

也不是听会的，而是通过上机实践自己练会的。这就叫“实践出真知”。光看书不上机练习，

是绝对学不会的。中国队的选手为什么能有这么强的能力，就是因为他们既动脑，又动手，

进行“理性”的思维和“理性”的实践。就我的经历看，从小学习一些程序设计的思想，会

对大家将来打开思路，挖掘潜能，提高科学素养和动手能力有大的益处。我相信，从信息技

术方面获得的能力可以迁移到其他课程中去。在这里我要对喜欢计算机编程活动的小朋友们

说：祝你们成功！ 
国际信息学奥林匹克中国队总教练 
清华大学计算机系教授、博士生导师 
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前   言 

近年来，随着计算机技术的发展进步，计算机教育在不断地普及和推广，各级各类的计

算机竞赛也应运而生。一年一度的信息学奥林匹克竞赛是其中最具代表性的一种，它是国家

和社会选拔优秀计算机专门人才和其他各种高、精、尖人才的一个重要手段，也为有志于投

入计算机事业乃至整个科学事业的学生们提供了一个展示自身才华的舞台。因此，这些竞赛

理所当然地受到了广大学生、家长和教师们的欢迎。 

Pascal 语言是国际通用的主流程序设计语言之一，也是各类计算机竞赛的主要参赛语言

之一。Pascal 语言功能强大，数据类型丰富，用 Pascal 语言编写的程序具有结构严谨、格式

优美、流程清晰、便于阅读和理解等特点，因而 Pascal语言一直被当作训练结构化程序设计

的首选语言。但是，在做竞赛准备工作时，我们发现有关 Pascal语言的竞赛辅导材料少之又

少，即使找到一本，其中也常常会有一大部分内容过于生僻和艰深，不适合学生参赛培训使

用。 

因此，组织一部分来自计算机教学第一线、富有教学和参赛辅导经验的专业教师，由他

们来撰写一套适合竞赛培训使用的 Pascal语言教程，应该是一个明智的选择。 

十分荣幸的是，我们的建议得到了这些曾经指导学生在竞赛中屡屡获奖（包括在全国大

赛中荣获金奖）的优秀辅导教师们的支持响应，他们毫无保留地贡献出自己多年的教学研究

经验和成果，完成了这部 30多万字的竞赛辅导专门用书。书中凝聚着这些名师们的心血和汗

水，汇集了他们的经验和智慧，相信会对广大学生参加竞赛起到应有的作用。 

这本教程的内容共分 11章，主要内容包括：程序设计的基础知识、Pascal语言基础、Pascal

语言的流程控制、过程和函数、Pascal语言的各种数据类型、数据结构和算法等。第 1～3章

由杨印国编写，第 4章由鲁艳凯编写，第 5章由周鹏飞编写，第 6章由吴树娟、么树军编写，

第 7～8章由王宇编写，第 9～10章由王学红编写，第 11章由杜柏林、么树军编写，全书由

张文双统稿。本书选材科学，内容翔实，符合竞赛范围，体现了竞赛精神，同时，语言的通

俗平易也会给参赛学生的学习带来便利。 

感谢国际青少年信息学奥林匹克竞赛中国队总教练、清华大学吴文虎教授为本书作序。

感谢唐山市科协领导对本书的关注和支持。 

2002年国际青少年信息学奥赛金奖获得者侯启明对本书的出版提出了很好的建议，在此

表示感谢。 

由于本书编撰时间较短，编者的写作水平有限，书中错误及疏漏之处或可存在，在此恳

请各位读者和同仁不吝赐教，我们将在再版时补充纠正，不胜感谢！ 

                                                       

                                    

                                                    丛书编委会  
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