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前　言

做什么事情都得有个计划．
学习数学也是如此．
这本书告诉你一个学好高一数学的计划我们叫她?犃计划?．
?犃计划?从自主学习的角度为你
???设定学习目标明确各个阶段的知识目标?技能目标?情感目标．
???介绍学习方法针对具体的学习内容和学习进程提出建议?

指点迷津．
???解析疑难问题碰到障碍?遇见困难怎么办？以后碰到类似的

或不同的问题又该怎么办？本书在为你提供范例范解的同时提供了
更多的发散思维空间．

???检查学习效果分节检测学?用知识的能力特别注重创新能
力分章阶段总结构筑?冲犃?阶梯．

???加强综合渗透以学科内综合为基础与相关学科的知识同步
交叉渗透与社会生活?生产实际紧密结合发现真正有趣的数学与有
用的数学．

?犃计划???高一数学?与人教社最新试验修订本同步．你既可从
中享用形式新颖?内容丰富的学习套餐又能体会到从自助学习向自主
学习跨越的愉悦．
学习是快乐的．
快乐体现在学习的过程中．
只有做学习的主人学习才会是快乐的．
让你快快乐乐地学好数学是我们最大的愿望．
本书主编王应标．
参加编写的作者为杜士明?卢会元?尚月如?黄保球．

编　者
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出版说明

长期以来中学教育的目标往往局限于追求考试分数学生的学习
目的也局限于考出一个好成绩．久而久之教师?学生和家长都陷入到
?应试教育?的怪圈之中教师为考试而教学生为考试而学学校教育
的真谛渐渐地被人们遗忘了．这种状况与新世纪对人才的要求是不相
适应的．新世纪要求学校教育培养学生的?自主性?和?创造性?提高学
生的综合能力和素质．这些要求不是仅仅通过做一些练习题就可以达
到的而需要在教与学的过程中真正贯彻素质教育的思想．为了适应新
世纪对人才综合素质的要求我们采用全新的视角策划了这套?犃计
划丛书?．
这套丛书的核心思想是?自主学习?让学生在学习的过程中学会

学习最后成为学习的主人．为了体现这一核心思想本套书围绕以下
几个方面构思全书内容

１以?二自?自助学习?自主学习为支点．?自助学习?是为学生
创设学习情境的一个重要支点为此本书首先提供了一套经过优化组
合的学习套餐包括知识要点?思考方法?疑难分析?巩固练习等学生
都可以根据自己的需要自我提取自我消化．这种开放式的学习套餐也
是学生进行自主探索和自主学习的基础．?自主学习?则是提升学生主
体意识?提高学习效益的另一个重要支点．本书通过灵活多样的题目
为学生创造一种?自主学习?的氛围使学生逐渐成为学习的主人实现
从?自助学习?向?自主学习?的跨越．
２以?三重?重学习过程?重学习方法?重综合素质为特色．本书
设计了立体化的教学目标包括知识与技能?能力与方法?情感与态度
让学生在学习过程中得到提高．本书还从两个层面为学生提供了多元
化的学法指导使得不同的知识内容和学习阶段有不同的方法不同层
次的学生也有不同的学习方法．为了培养学生的综合素质本书除了注

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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意学科内的综合之外还注意跨学科的综合其中的综合例题是分阶段
的学科内综合研究课题则是针对新教材中的实践性课题实施指导在
此基础上延伸拓展并进一步提供新的课题和研究方法．
３以?四得?为目标．通过使用本书广大中学生朋友可以获得掌
握基础知识的能力获得运用书本知识分析问题和解决问题的能力获
得吸取书本外知识的能力获得创新与自我提高的能力．
从?学会学习?到?自主学习?是新世纪教育改革与发展的潮流．但

愿我们这套丛书能够帮助广大中学生在自主学习中走向成功．
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第一章　集合与简易逻辑

§１１　集合

目标设定

１懂得集合的概念能按集合中元素的个数是否有限将集合分
类能说出常用数集的名称和符号了解元素属于或不属于某集合的意
义了解集合中元素的确定性?互异性和无序性能判断一组对象是否
组成集合．
２懂得什么是列举法?什么是描述法掌握这两种方法的符号和
特征并会用它们正确表示一些简单集合．
３了解空集的意义和它的记号是符号不是字母知道空集是一
个特殊的集合它不含有任何元素能用描述法举出空集的实例．

学法索引

１学习本小节知识要以初中所接触过的集合如实数集?正数集
等为基础选准集合有关概念在原知识中的着落点了解集合是原始
概念能把它和点?直线?平面等基本概念相比较这样对集合概念才能
有比较深刻的理解．
２学习本小节重点应抓住集合中元素的性质及集合的表示方法
集合中元素的性质又以元素的确定性和互异性为主．元素的确定性主
要用于判定一组对象是否能形成一个集合元素的互异性要求在解题
完成时检验所求得的解是否使集合中出现重复的元素．集合的表示方
法中描述法较难掌握理解掌握描述法的关键是根据大括号中竖线前
面的元素的形式去把握元素的真正内涵．
３集合论是现代数学的基础掌握好集合理论不仅可以很好地解
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决集合中的相关问题更主要的是用集合的理论知识和集合思想去解
决非集合问题还可用集合观点进一步认识不等式组的解?方程组
的解?函数图像等．

例题解析

例１　判断下列说法是否正确？说明理由．
１某个村里的年轻人组成一个集合
２所有的小正数组成一个集合

３１３２
６
４
｜－１２｜

０５这些数组成的集合有五个元素

４集合１３５７与集合３１７５表示同一个集合．
解析　对于一个给定的集合它的元素是确定的即元素的意义是

明确的?年轻人?和?小正数?都没有明确的标准是模糊的所以１?
２的说法都是错误的
对于一个给定的集合它的元素必须是互异的即集合中的元素互

不相同相同的对象只用一个元素表示所以３中的数组成的集合只

有三个元素写成１３２
１
２


对于给定的集合来说集合中的元素是无序的４中两个集合有
相同的元素只是次序不同它们表示同一个集合所以４的说法是正
确的．
例２　已知１∈犪２－犪－１犪－１求犪的值．
解析　１是集合犪２－犪－１犪－１的元素则犪２－犪－１或犪这两

个数中必定有一个与１相等．若犪＝１则犪２－犪－１＝－１出现重复元

素不合若犪２－犪－１＝１则犪＝２或犪＝－１而犪＝－１不合故犪的
值为２．
例３　指出下列各集合中的元素并说明它是有限集还是无限集？
１狓２－１　　　　　　　　２狓２－１＝０

３狓｜狔＝狓２－１ ４狔｜狔＝狓２－１

５狓｜狓２－１＝０ ６狓狔｜狔＝狓２－１
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７狓狔｜
狓－狔＝０
狓＋狔 ＝０

 ８３犪｜犪∈犣
且３
犪∈犣

．

解析　集合的表示法有两种列举法和描述法．描述法通常有两种
形式一种简单表示就是将集合中元素的属性直接写在大括号里另
一种在大括号内先写出元素然后加上条竖线在竖线后面写清元素的
属性．
观察上面给出的八个集合对于理解掌握集合的描述法表示很有

帮助．１中只有一个元素就是代数式狓２－１所以是有限集．２中也
只有一个元素就是方程狓２－１＝０也是有限集．３中元素是狓而狓
可以是一切实数所以是无限集．４中元素是狔而狔＝狓２－１的最小
值是－１它可以取大于等于－１的所有实数所以也是无限集．５中
元素是狓而狓又满足狓２－１＝０狓可以取１或－１即是方程狓２－１＝０
的根组成的集合有两个元素是有限集．６中的元素是狓狔它可
以看成是数组也可看成是平面上点的坐标．看成数组则这组数满足
二元方程狔＝狓２－１看成点的坐标则这些点都在狔＝狓２－１的图像
上．易知它是无限集．７中元素也是狓狔它同时满足两个方程应
当是方程组的解而二元一次方程组只有一解因此它是有限集．８

中元素是３
犪
而犪∈犣且３犪∈犣

３
犪∈犣
就要求犪＝±３±１此时３犪

取

相应的－１?１?－３?３集合中有四个元素所以是有限集．

例４　已知１２∈狓狔｜
犪狓＋犫狔＝１

犫狓＋犪狔 ＝１
求犪和犫的值．

解析　本题的疑难之处仍然是对集合描述法表示的理解通过对
例３ 的 分 析我 们 应 当 知 道 集 合 中 的 元 素 狓狔是 方 程 组

犪狓＋犫狔＝１

犫狓＋犪狔 ＝１
的解１２是集合中的元素则说明狓＝１狔＝２是方程

组的解将狓＝１狔＝２代入便得到
犪＋２犫＝１

犫＋２犪＝１ 
解之便可得到犪＝犫＝

１
３．
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例５　已知集合犃＝狓｜犪狓２－３狓＋２＝０犪∈犚．
１若犃是空集求犪的取值范围
２若犃中只有一个元素求犪的值并把这个元素写出来
３若犃中至多只有一个元素求犪的取值范围．
解析　首先要明确集合犃是方程犪狓２－３狓＋２＝０在实数范围内

的解集．
１犃是空集即方程犪狓２－３狓＋２＝０无解得Δ＝－３２－８犪＜

０则犪＞９８．

２犃中只有一个元素即方程犪狓２－３狓＋２＝０只有一解．这里有
两种解释考察方程当犪＝０时方程变为－３狓＋２＝０只有一解狓＝
２
３
当犪≠０时一元二次方程犪狓２－３狓＋２＝０的解集中只有一个元

素说明方程有两个相同的根即Δ＝－３２－８犪＝０∴犪＝９８．
因此

当犪＝０或犪＝９８
时犃中只有一个元素分别是２３

或４
３．
请注意此时集

合犃是２３
或４

３
．

３犃中至多只有一个元素包括犃 中只有一个元素和犃 是空集两

种情况根据１和２的结果得犪＝０或犪≥９８．

应用创新

１下列各组对象中可以构成集合的是　　．

①某班身高超过１６５犿的男生

②某班比较聪明的女生

③数轴上非常靠近原点的点

④使｜狓２－３狓＋２｜最小的狓的值

⑤与无理数π相差很小的全体实数

⑥槡２π３１２．

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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犃①②③　　犅①④⑤　　犆①④⑥　　犇②③⑤
２集合狓狔｜狓狔≥０狓狔∈犚是指　　．
犃第一象限内的点集 犅第三象限内的点集
犆第一?三象限内的点集 犇不是第二?四象限内的点集

３下面有四个命题①集合犖 中最小的数是１②０是自然数③
１２３是不大于３的自然数组成的集合④犪∈犖犫∈犖则犪＋犫≥２．
其中正确命题的个数为　　．

犃０ 犅１ 犆２ 犇３
４下列命题中正确的是　　．

犃０是空集 犅狓∈犙｜６狓∈犖
是有限集

犆狓∈犙｜狓２＋狓＋２＝０是空集
犇１２２１是不同集合

５下列说法正确的是　　．
犃集合狓｜狓２＋１＝０无意义
犅狓?－狓?｜狓｜组成的集合最多有三个元素
犆１２与２１表示同一集合
犇有理数与狓｜狓∈犙是同一集合

６给出下列关系①１２∈犚
②槡２犙③｜－３｜犖＋④｜ 槡－ ３｜∈

犙．其中正确的个数为　　．
犃１ 犅２ 犆３ 犇４

７下列关系式①狀犿∈犙
犿?狀∈犚②犖∈犚③高一３班学生的

笔∈高一３班学生④３１４∈狓∈犚｜狓－π≥０．其中　　．
犃都正确 犅都不正确 犆仅①正确 犇①②③正确

８集合犃＝１－３５－７?用描述法可表示为　　．
犃狓｜狓＝－１狀２狀＋１狀∈犖＋
犅狓｜狓＝－１狀２狀－１狀∈犖＋
犆狓｜狓＝－１狀＋１２狀－１狀∈犖＋
犇狓｜狓＝２狀±１狀∈犖＋



高 一 数 学

６　　　　

９下列集合中恰有两个元素的集合是　　．
犃狓２－１ 犅狓２－１＝０

犆狓｜狔＝狓２－１ 犇狓｜狓２－１＝０

１０设集合犃＝狓｜狓＝犪＋犫槡２犪?犫∈犣则下列关系中不正确的
是　　．

犃０∈犃 犅槡２∈犃 犆１
槡２
∈犃 犇 １

槡 槡３－ ２
∈犃

１１方程的解集狓｜２狓２－３狓－２＝０狓∈犚用列举法表示为　　
　　　　．
１２若２∈狓｜狓２＋犪狓－３＝０则犪＝　　　．

１３狓｜狓＝狀－１狀＋２
狀∈犖狀≤５用列举法表示为　　　．

１４用列举法表示不等式组
２狓＋１－２－狓３ ＞７狓２－１



狓－５
２ －３狓≤

烅

烄

烆
－１

的整数解

集合为　　　　　　．
１５直角坐标系中第一象限内的点构成的集合是　　　　　．
１６已知狓２∈０１狓求实数狓的值．

１７已知１２∈
狓｜狓２－狆狓－５２＝０

求集合狓｜狓２－１９２狓－狆＝０
中

所有的元素．
１８非空集合 犕 中的元素是正整数且满足若狓∈犕则必有

６－狓∈犕求这样的集合犕．
１９已知集合犃＝狓｜犪狓２＋２狓＋１＝０犪∈犚１若犃中只有一
个元素试求犪的值并求出这个元素２若犃 是空集求犪的范围
３若犃中至多有一个元素求犪的取值范围．

§１２　子集　全集　补集
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目标设定

１理解子集?真子集的概念能正确运用有关术语?符号和图示方
法．
２懂得任何一个集合是它本身的一个子集空集是任何非空集合
的真子集．
３了解包含和真包含的关系知道两个集合相等的意义．
４理解补集的概念正确运用补集的符号其中是符号不是字
母和表示方法会用图形表示一个集合中某子集的补集了解全集的
意义和它的记号犝 是字母不是数学符号会求一个给定集合在全集
中的补集并能解答简单的应用题．

学法索引

１学习本小节知识需要对集合的概念有比较深刻的理解懂得
元素与集合之间的?属于?或?不属于?关系的意义在此基础上能很好
地判断集合与集合之间的?包含?关系．
２学习本小节知识的关键是用好集合语言所谓集合语言就是那
些特定的名词?术语?符号?命题等的数学定义与叙述．集合语言包含三
种即普通语言文字语言?符号语言?图形语言学习时要注意这三种
语言的沟通与转换即把一种语言表述的问题改用另一种语言来表达．
在判断包含或相等的关系时要紧扣住子集的定义根据元素的属

于关系进行讨论和说明也可用图形作简单的判断同时注意掌握好以
下两点

１?∈?与??的区别?∈?是表示元素与集合间的关系的??
是表示集合与集合间的关系的但有时集合又可以作为另一集合的元
素因此元素与集合都具有一定的相对性意义如?．

２文氏图仅仅起着说明各集合间关系的示意图的作用因此边界
用直线还是曲线实线还是虚线都无关紧要只要封闭并能把有关元
素或子集都包含其中即可也不能理解为圈内的点都是集合中的元素．
３学好本小节知识是学习后续知识的重要基础特别是在理解
的种类关系?充要条件判断以及不等式的解集的关系的判断等方面都
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会有很大的帮助值得一提的是补集思想是集合思想的重要组成部分
它能帮助我们正确理解四种命题及其相互关系并在反证法证明及求
解范围问题上有更大的作用．

例题解析

例１　集合犕＝狓｜狓＝１＋犪２犪∈犖＋犘＝狓｜狓＝犪２－４犪＋５犪

∈犖下列关系中正确的是　　．
犃犕犘　　　　　犅犘犕
犆犕＝犘 犇犘犕且犕犘
解析　要判断两集合的关系先从它们元素之间的关系入手两集

合中的元素都有自己各自的形式这种形式正是判断一个元素是否属
于这一集合的惟一途径因此解此题的关键是判断１＋犪２ 是否可以表
示成犪２－４犪＋５的形式同样也要判断犪２－４犪＋５是否可以表示成１＋
犪２ 的形式形式表示完后还要看各自的取值范围．有了上面的想法
解这道难题也就很轻松了．
对任意狓∈犕有狓＝１＋犪２＝犪＋２２－４犪＋２＋５．
∵犪∈犖＋∴犪＋２∈犖＋∴犪＋２∈犖．
∴狓∈犘这就说犕 中的任何一个元素１＋犪２犪∈犖＋都是集合犘

的元素．∴犕犘．
对犘中的任一元素狔有狔＝犪２－４犪＋５＝犪－２２＋１．
从形式上看它也写成了１＋犪２ 的形式但此时犪∈犖不能保证

犪－２∈犖＋所以此时不能说明狔∈犕只需找出一个使得狔犕取犪＝
２则犪－２＝０∈犖但犪－２犖＋所以狔犕．

∴犕犘选犃．
例２　已知犃＝１３狓犅＝１狓２－狓＋１且犅犃求实数狓

的值．
解析　由题设条件犅犃说明犅是犃 的真子集．因为需要满足两

个条件犅中的每一个元素都是犃 中的元素犃 中至少有一个元素不
是犅 的元素．从题目所给的元素看１是自然的则狓２－狓＋１必定是３
或狓中的一个．因此有
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狓２－狓＋１＝３解得狓＝２或狓＝－１
或狓２－狓＋１＝狓解得狓＝１．
解到这里我们要考虑的是这些数会不会使两集合中的元素违反

互异性会不会造成使结论犅犃不成立的情况检验
当狓＝２时犃＝１３２犅＝１３
当狓＝－１时犃＝１３－１犅＝１３
当狓＝１时犃＝１３１犅＝１１．
显然第三种情况狓＝１不能成立．
∴狓＝２或狓＝－１．

例３　已知全集犝＝２狓狓２－１犃＝２狔С犝犃＝３求狓?狔
的值．
解析　根据全集的意义所涉及的相关集合都是全集的子集所

以题目中的另外两个集合犃?С犝犃 都是犝 的子集．同时再根据补集
的定义可知犃中元素２?狔以及С犝犃 中元素３应分别与犝 集合中的三
个元素对应相等２和２相对应狔与３分别与狓?狓２－１相等应有两种
情形．

１
狓＝３

狓２－１＝ 狔

狓＝３

狔＝８ ．

２
狓２－１＝３

狓＝ 狔

狓２＝４

狓＝ 狔

狓＝２

狔＝２ 或 狓＝－２


狔＝－２ ．
在得到了上述三组解后再检验所得的解是否都能满足要求及集

合中元素的互异性．

最后确定解为
狓＝３

狔＝８ 或 狓＝－２


狔＝－２ ．
例４　已知集合犃＝犪犪＋犫犪＋２犫犅＝犪犪犮犪犮２．若犃＝犅

求犆的值．
解析　根据集合相等的意义两集合中的元素完全相同但顺序可

以不同考察两个集合犪与犪相同余下的当然是犪＋犫?犪＋２犫分别与
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犪犮?犪犮２ 相等有两种情形
１犪＋犫＝犪犮且犪＋２犫＝犪犮２消去犫得犪＋犪犮２－２犪犮＝０．
若犪＝０则集合犅中三元素都为零根据集合中元素的互异性舍

去犪＝０即犪≠０．
∴犮２－２犮＋１＝０解得犮＝１但犮＝１时犅中三个元素也相同舍

去犮＝１此时无解．
２犪＋犫＝犪犮２ 且犪＋２犫＝犪犮消去犫得２犪犮２－犪犮－犪＝０．∵犪≠０∴

２犮２－犮－１＝０即犮－１２犮＋１＝０．又犮≠１∴犮＝－１２．

例５　设全集犝＝１２３４犃＝狓｜狓２－５狓＋狆＝０С犝犃＝狓｜
狓２－狇狓＋６＝０求狆和狇的值．

解析　根据全集的意义犃及С犝犃 都是犝 的子集因此犃及С犝犃
的元素必须是１２３４中的一部分又犃及С犝犃 都是一元二次方程的
解集通常应当是两个解．不妨设出集合犃＝狓１狓２犅＝狓３狓４根
据韦达定理知狓１＋狓２＝５狓３狓４＝６再根据狓１?狓２?狓３?狓４ 都是犝 中的

元素不难发现狓１＝１狓２＝４狓３＝２狓４＝３即１４∈犃２?３∈С犝犃．
再根据韦达定理得狆＝１×４＝４狇＝２＋３＝５．

С犝犃＝２３所以有狇＝５若２３∈犃则狆＝６此时犃＝２３
С犝犃＝１４但１×４＝≠６所以不可能故只能是犃＝１４С犝犃＝
２３从而狆＝４狇＝５．
例６　已知集合犃＝狓∈犚｜狓２－狓＋狆＝０分别求出狆值使得

１犃＝０１２犃３犃狓｜狓＞０狓∈犚．
解析　本题要先分析三个不同要求的含义１的要求很明确

犃＝０１即方程狓２－狓＋狆＝０有两个实根是０１从而可以很快求
出狆＝０．而２要求犃即是犃的真子集即要求犃中至少有一
个元素即方程狓２－狓＋狆＝０至少有一个实数根．则可由Δ≥０求解．
３的要求是犃狓｜狓＞０狓∈犚即要求犃中的元素必须都为正数
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