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前 　 言

１　　　　

前　　言

做什么事情都得有个计划?
学习语文也是如此?
这本书告诉你一个学好高二语文的计划我们叫她?犃计划??
?犃计划?从自主学习的角度以课文为单位为你
???设定学习目标明确各课的学习目标与要求集中体现各课的

知识点?
???介绍学习方法针对具体的学习目标和学习进程提出学法

指点迷津?
???解析疑难问题通过对重点与难点的突破?分解提纲挈领地

解决各课中的疑难问题帮助读者深入理解课文同时为读者提供更多
的发散思维空间?

???检查学习效果精心设计配套的实施计划??达标练习?重在
考查基础字词?文化文学常识?巩固掌握?立足于课文培养综合阅读
理解能力?冲犃训练?则注重知识的迁移和综合运用从而分层次检
测学?用知识的能力特别强调创新能力?

???加强综合渗透以学科内综合为基础与相关学科的知识同步
交叉渗透与社会生活?生产实际紧密结合发现真正有趣的语文与有
用的语文?

?犃计划???高二语文?与人教社最新试验修订本同步?你既可从
中享用形式新颖?内容丰富的学习套餐又能体会到从自助学习向自主
学习跨越的愉悦?
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学习是快乐的?
快乐体现在学习的过程中?
只有做学习的主人学习才会是快乐的?
让你快快乐乐地学好语文是我们最大的愿望?
本书主编严龙文?参加编写的作者是按姓氏笔画为序牛刚?

叶国华?刘菊菊?李洪明?汪永亮?严建华?严龙文?莫春雷?黄文娟?

编　者

２００２年６月
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出版说明

长期以来中学教育的目标往往局限于追求考试分数学生的学习
目的也局限于考出一个好成绩?久而久之教师?学生和家长都陷入到
?应试教育?的怪圈之中教师为考试而教学生为考试而学学校教育
的真谛渐渐地被人们遗忘了?这种状况与新世纪对人才的要求是不相
适应的?新世纪要求学校教育培养学生的?自主性?和?创造性?提高
学生的综合能力和素质?这些要求不是仅仅通过做一些练习题就可以
达到的而需要在教与学的过程中真正贯彻素质教育的思想?为了适
应新世纪对人才综合素质的要求我们采用全新的视角策划了这套
?犃计划丛书??
这套丛书的核心思想是?自主学习?让学生在学习的过程中学会

学习最后成为学习的主人?为了体现这一核心思想本套书围绕以下
几个方面构思全书内容

１以?二自?自助学习?自主学习为支点??自助学习?是为学生
创设学习情境的一个重要支点为此本书首先提供了一套经过优化组
合的学习套餐包括知识要点?思考方法?疑难化解?巩固练习等学生
可以根据自己的需要自我提取自我消化?这种开放式的学习套餐也
是学生进行自主探索和自主学习的基础??自主学习?则是提升学生主
体意识?提高学习效益的另一个重要支点?本书通过灵活多样的题目
为学生创造一种?自主学习?的氛围使学生逐渐成为学习的主人实现
从?自助学习?向?自主学习?的跨越?

２以?三重?重学习过程?重学习方法?重综合素质为特色?本
书设计了立体化的教学目标包括知识与技能?能力与方法?情感与态
度让学生在学习过程中得到提高?本书还从两个层面为学生提供了
多元化的学法指导使得不同的知识内容和学习阶段有不同的方法不
同层次的学生也有不同的学习方法?为了培养学生的综合素质本书
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除了注意学科内的综合之外还注意跨学科的综合其中的综合例题是
分阶段的学科内综合研究课题则是针对新教材中的实践性课题实施
指导在此基础上延伸拓展并进一步提供新的课题和研究方法?

３以?四得?为目标?通过使用本书广大中学生朋友可以获得掌
握基础知识的能力获得运用书本知识分析问题和解决问题的能力获
得吸取书本外知识的能力获得创新与自我提高的能力?
从?学会学习?到?自主学习?是新世纪教育改革与发展的潮流?

但愿我们这套丛书能够帮助广大中学生在自主学习中走向成功?
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１　沁园春　长沙

?目标设定?

１把握词中的主要意象理解词的思想内涵深入领会作者的革
命豪情?

２抓关键词语理清作者思路?

３反复诵读含英咀华品味意蕴力争当堂成诵?

?学法指路?

这首词跟时代背景有着密切的联系要想深刻地感受词的内容就
必须把时代背景弄清楚?１９２４年在中国共产党的正确领导下第一
次国共合作实现了统一战线宣告建立?但革命阵营中的国民党右派
以及地主豪绅一直在伺机篡夺革命的领导权?而在党内以陈独秀为
代表的右倾机会主义路线占统治地位?毛泽东同志挺身而出力挽狂
澜和党内党外的错误路线作了坚决的斗争?

１９２５年正处于第一次大革命誓师北伐的前夜?毛泽东同志于这
年２月从上海回到韶山领导农民运动?同年秋毛泽东同志离开湖
南前往广州创办农民运动讲习所路经长沙伫立橘子洲头抚今思
昔放眼未来吟出了这首意气风发?意境深远的伟大辞章?
在了解时代背景的基础上重点领会作者主宰大地沉浮的宽广胸

襟和无所畏惧的革命气概品味词中阔大的意境?
作者旧地重游先描绘了一幅?湘江秋景图?之后以?万类霜天竞

自由?概括并扩展了画面并赋予深刻的哲理揭示了在斗争中求生存
的自然规律?面对壮阔的湘江秋景作者感慨万千由前面的写景转入
抒情?议论由?怅寥廓?到?问苍茫大地?引导读者从大自然的主宰问

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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题去思索人类的主宰发人深省?最后用无产阶级革命战士的英雄气
概耐人寻味地回答了前面的问题表现了青年毛泽东和他的战友们以
天下为己任蔑视一切反动派改造旧中国的战斗豪情?

?重点突破?

抓主要意象揣摩这首词的思想内涵?抓住寒秋?霜天万山层林
尽染?湘江碧透?百舸争流雄鹰?游鱼万类竞自由等意象赏析词
中关于湘江秋景的描绘感受诗人的宽广胸襟和非凡胆识?深刻领会
结尾句?曾记否到中流击水浪遏飞舟?的真正涵义?
诗人在词的上片给我们展示了一幅壮丽的湘江秋景图?
?寒秋?点明了时令?独立?不是孤独地站立而是傲然雄立?湘江

水滔滔北去诗人站在橘子洲头放眼望去不禁心潮翻滚?
?看万山红遍层林尽染漫江碧透百舸争流?鹰击长空鱼翔浅

底万类霜天竞自由??这景象何等壮美！?看?字是词中的领字统领以
下七句?
远望?万山红遍层林尽染?山上一层层的树林经过多次霜打呈

现出一片片火红的景象有如灿烂云霞?色彩格外绚丽境界无比开阔?
近观?漫江碧透百舸争流??漫?字突出了湘江水满的特征?碧

透?二字描绘出了湘江水的澄碧的特征?百舸争流?呈现出一派生机
把秋江上千帆竞发的壮观场面渲染了出来?向上看?鹰击长空?一个
?击?字表现了雄鹰展翅在蓝天上搏击风云的英姿往下瞧?鱼翔浅
底?一个?翔?字描绘出欢乐的鱼群轻快地在澄澈的江水里自由来往的
生动画卷?这远处的?近处的?天上的?水里的天底下的万物都在秋光
中争过自由自在的生活展示出了旺盛的生命活力让生命迸射出夺目
的光彩??万类霜天竞自由?这一句概括得多好啊！这是作者眼前景与
心中情的交融和升华?这景象正是诗人伟大思想的闪光和宽广胸怀的
真实袒露?因此词中的写景绝不仅仅是对湘江秋景的赞美而是通
过这热烈的礼赞讴歌了神州大地一派生机蓬勃的革命景象这难道不
是诗人战斗激情的喷发革命乐章的高奏吗？诗人的宽广胸襟和非凡
胆识充分地体现出来了?
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?曾记否到中流击水浪遏飞舟？?结尾的这几句有力的表现了诗
人和战友们搏击风浪的豪情壮志?那时为了磨砺意志毛泽东同志和
战友们一道击水湘江奋力竞渡?那波翻浪涌的气势使行驶在江中的
船只都被迫停止了前进这是何等的气魄！结束句的含义远远不止这
些?诗人对这首词曾有批注?击水游泳?那时初学盛夏水涨几死
者数一群人终于坚持直到隆冬犹在江中?当时有一篇诗都忘记
了只记得两句?自信人生二百年会当水击三千里????击水?固然是
指?游泳?但?会当水击三千里?其意义就不仅仅是游泳它还应包含
了?中流击揖?之一典故??晋书?祖逖传?载祖逖率领军队渡江北伐
?中流击揖而誓曰?祖逖不能清中原而复济者有如大江！?辞色壮烈
众皆慨叹??这个典故为我们展现出了一个立誓复兴国家的民族英雄
的形象?想到这再来体会一下?中流击水?其深刻含义就越发明白
了毛泽东同志和他的战友们在时代的大江大河里激流勇进搏击风
浪做革命的中流砥柱立誓为祖国的复兴?民族的解放贡献一切同时
也预示着?期盼着在即将到来的革命洪流中掀起更大的革命高潮?历
史充分证明正是千百万无产阶级革命战士这种自觉的献身精神才战
胜了革命征途上的无数艰难险阻迎来了灿烂的新中国！

?疑难化解?

如何诵读?沁园春?长沙?？
学习和鉴赏诗歌离不开诵读只有反复诵读才能感受到诗歌的

音乐美体验诗中的节奏?韵律体味出诗中蕴含的真挚的浓郁的情感
从而与作者产生共鸣?
那么如何诵读?沁园春?长沙?呢？我觉得读这首词要抓关键

词语理清思路明确感情基调这样便于诵读??立?看?怅?问?忆?记?
这些动词具有贯穿全词线索的作用它们的内在联系是通过立?看等
词写出江山的壮丽和天下万物的自由自在明写通过怅?问等词暗写
出国内外反动派的飞扬跋扈广大人民的灾难深重?由此回忆起曾一
起并肩战斗的战友激发起革命者的历史责任感?上阕的?看?和下阕
的?恰?按词的句法称为?一字逗?以一字领数句?例如?看?字一直



高 二 语 文

６　　　　

管到?万类霜天竞自由?诗人站在橘子洲头远眺近看仰视俯瞰山?
林?船?鹰?鱼等?万类?尽在诗人的视野之中展现出了一切生物都在
秋日中争过自由自在的生活?因此读这样的句子时应作稍长停顿或
适当的延长?
读这首词从头至尾要贯穿着豪迈的基调?上阕的重点在?问苍茫

大地谁主沉浮?这句上提出了谁是历史发展推动力的问题下阕以
?中流击水浪遏飞舟?对这个问题作了含蓄而巧妙的回答?这充分体
现了诗人宽广的胸怀?远大的志向我们诵读时一定要把这豪迈气概读
出来?上?下阕的最后三句即歇拍句有揭示全词主旨的作用我们在
读这几句的时候应该读得缓慢而深沉这样就更能体现出革命者战略
上藐视一切反动派的英雄气概和对革命充满必胜的坚定信念?

?计划实施?

一、达标练习

１根据拼音写汉字?

犼ú　　子洲头　　　　　　　百ɡě　　争流
万类霜天犼ì狀ɡ　　自由 怅犾犻á狅　　犽狌ò　　
峥嵘岁月犮犺ó狌　　 挥斥方狇犻ú　　
万户犺ó狌　　 浪è　　飞舟

２对?独立寒秋?一句理解最准确的一项是　　?

犃写诗人站立洲头望着寒冷的秋水想起了欧阳修的?秋声赋?

犅没有其他游客只有秋叶飘零一片肃杀诗人流露出了内心的
怅惘失意

犆诗人在?万类霜天竞自由?的秋天独立在橘子洲头突出了作
者沉思遐想的形象

犇战友不在身边只有寒风秋水诗人独自重游旧地难免孤独惆怅

３解释加点的词语?
峥嵘
獉獉
岁月　　　　　　　　　　挥斥

獉獉
方遒　　　　　

指点
獉獉
江山　　　　　 激扬

獉獉
文字　　　　　
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粪土
獉獉
当年万户侯　　　　　 浪遏

獉
飞舟　　　　　

４指出下列句子中运用借代修辞手法的一项　　?

犃天堑变通途

犅指点江山激扬文字

犆更立西江石壁截断巫山云雨

犇山舞银蛇原驰蜡象

犈粪土当年万户侯

二、巩固掌握

赏析?贺新郎?别友?一词?
贺新郎·别友

一九二三年　毛泽东
挥手从兹去?
更那堪凄然相向
苦情重诉?
眼角眉梢都似恨
热泪欲零还住?
知误会前番书语?
过眼滔滔云共雾
算人间知己吾和汝?
人有病天知否？

今朝霜重东门路
照横塘半天残月
凄清如许?
汽笛一声肠已断
从此天涯孤旅?
凭割断愁丝恨缕?
要似昆仑崩绝壁
又恰像台风扫寰宇?
重比翼和云翥?
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?别友?一词为１９２３年底毛泽东告别爱妻杨开慧之作?
毛泽东告别妻子要去广州参加由孙中山先生主持的国民党第一

次全国代表大会?会议于１９２４年１月２０日召开１月３０日闭幕?会
上共产党员李大钊?谭平山?毛泽东?林祖涵?瞿秋白等十人当选为中
央执委会委员或候补委员?会后在国民党中央党部有一批共产党员
担任重要职务毛泽东任宣传部代理部长?因而这次离开长沙是毛泽
东政治生涯的一次重要转折?天将降大任于斯人生命的直觉或政治
的前瞻无不提醒诗人这次分手决非旬日！所以留词赠亲人必有难
割难舍之情及难表难诉之爱?当时毛泽东３０岁杨开慧２２岁他们
结婚才３年此时分别仍可泛言?新婚别??

１找出词中几个重要意象

　
２下阕中与?挥手从兹去?相照应的词句是哪一句？

　
３对?人有病天知否?这一句理解正确的一项是　　?

犃地上的人都生病了老天爷可曾知道？

犅别人攻击我们天才知道他们是为什么

犆别人生病天怎么知道只有我们才清楚

犇人间疮痍老天不知以反问方式指斥上天自然提出了改革社
会弊病的重任于己责无旁贷

４体现出全词感情高潮的句子是　　?

犃要似昆仑崩绝壁又恰像台风扫寰宇?重比翼和云翥

犅汽笛一声肠已断从此天涯孤旅

犆眼角眉梢都似恨热泪欲零还住

犇过眼滔滔云共雾算人间知己吾和汝

５这首词是作者告别爱妻时所作为何词的题目不写?别妻?却
标?别友?呢？
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三、冲犃训练

赏析下面两首词?
破阵子

为陈同甫赋壮词以寄之

辛弃疾

醉里挑灯看剑梦回吹角连营?八百里①分麾下炙五十弦②翻塞
外声?沙场秋点兵?
马作的卢③飞快弓如霹雳弦惊?了却君王天下事赢得生前身后

名?可怜白发生！
?注释?①八百里一种牛的名称?　②五十弦泛指合奏的各种乐器?

③的卢一种烈性马?

这首词是辛弃疾寄给好友陈同甫的一首词?陈同甫名亮字同
甫是南宋的爱国志士一生坚持抗金的主张?陈同甫与辛弃疾同是被
南宋统治集团所排斥?打击的人物?宋淳熙十五年陈同甫与辛弃疾曾
经在江西鹅湖商量恢复大计但是后来他们的计划全都落空了?这首
词可能是这次约会前后的作品?

１对词中语句解说不恰当的一项是　　?

犃?醉里?二句写了一个梦境描写了词人在刀光剑影中抗战杀敌
的形象

犅?八百里?二句生动地描写了边塞将士们的宴饮和娱乐生活
反映了将士们高昂的战斗情绪

犆?了却?二句描写战斗获胜大功告成时将军意气昂扬的神情
道出了词人收复失地统一祖国大业赢得青史留名的理想

犇末句?可怜白发生?抒发了词人在南宋统治集团的压迫下收
复祖国河山的壮志无从实现的悲愤

２对这首词分析不恰当的一项是　　?

犃这首词结构布局奇变?首尾写实?梦回?以后写想象中的抗金
军队中的战斗生活景变下片的开头内容不变打破了上片写景下片
抒情的传统写法
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