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体育 :有待开掘的研究宝藏

(代序 )

  上海大学的第二本体育学研究年报终于问世了。与去年出版的研究年

报相比 ,今年的这本不仅在文字量上有大幅度增加 ,同时涉及的问题更为广

泛 ,分析的深度也有所改善。不少论文探讨了目前体育学研究的一些前沿

性问题 ,比如有关身体与体育的本体论探讨、围绕 2008 年北京奥运会的研

究、关于休闲体育的分析、体育新闻报道问题的研究、体育的商业价值及其

发展载体问题的探讨、体育场域的典型案例分析等等。可以这样说 ,这些问

题既是体育学研究中急需解释和论证的 ,也是相关学科领域密切关注的 ,并

且可以将此作为一种重要的研究源泉。因为在体育实践中所提出的问题 ,

仅从体育自身内部进行结构分析已经难于找到完整的答案 ,这是今天的体

育与社会经济发展的高度关联性所决定的。体育领域中所表现出来的各种

现象 ,本身就构成了一种社会性的事实 ,并从一个侧面反映了这个社会整体

的结构性特征。尤其是我国当今处在社会转型、体制转轨时期 ,社会的各个

领域所遭遇的问题、障碍以及阵痛都会有一种相对同构性 ,虽然每个社会活

动领域的特性会有所不同 ,但所面对的体制、文化、制度以及观念的变化状

况却是基本相同的 ,并且是在一种同源的历史文化传统之中 ,这就为学术研

究的由此及彼和融会贯通提供了可能。值得指出的是 ,体育场域的公共性

特征决定了它的信息具有较高的公开性和典型性 , 因此容易成为社会关注

的焦点。正是在这个意义上说 ,通过透视体育可以发掘到大量的学术研究

资源 ,而这本研究年报的作者有不少来自于我校人文社会学科的师生 , 其缘

由恐怕也在于此吧。

除了人文社会学科的人员立足于各自的学科背景积极地从事体育学课

题的研究以外 ,体育教学部也有不少教师参与了今年的研究年报的撰写 ,从

而初步体现了我校“通过研究基地的建设促进体育学科发展”的初衷。这些

研究论文主要涉及了与体育教学等日常工作相关的领域 , 其中也有部分教
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师基于一定的研究积累 ,展开了有关奥林匹克运动、体育文化学问题和体育

社会学等方面的专题研究。根据学校的发展规划 , 是要将上海大学培育成

一所研究型的大学 ,这一目标能否实现 ? 何时实现 ? 显然还要取决于每个

教师自我定位的确立和研究能力的提高。希望体育教学部的教师通过自身

的不断努力 ,逐渐成为我校体育学研究的中坚力量。

我校的体育学研究中心被批准为“国家体育总局体育社会科学重点研

究基地”迄今已两年有余 ,在“以体育学科为基础 ,有效整合校内相关学科的

研究资源”等方面取得了一定的进展。今后 ,体育学研究中心将通过“内引

外联”的方式 ,继续加强校内学科资源整合的力度 , 同时大力开拓校际间的

体育学术交流。在今年的体育学研究年报的编集过程中对此作了些尝试 ,

受益匪浅。六名校外的专家学者不吝指教 , 惠寄了各有新意及深度的研究

专稿 ,不仅为这本研究年报增加了厚度 ,更重要的是增添了一份厚重 ,相信

这将为进一步推动我校以至国内的体育社会科学研究起到积极的作用。

2005 年 7 月

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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身 体 的 回 归

———顾晓鸣教授谈体育�

顾晓鸣 (复旦大学历史系 )

摘要 : 本文根据对顾晓鸣教授的访谈内容整理而成。作者认为体育是直接和身体发生

关系的 ,而本质意义上的身体强调的是身心两者的结合 ;现在的竞技体育已经背离了身

体的意义 ,从而导致了人的异化。因此 ,我们应该倡导的是快乐体育、绿色体育、身心合

一的体育。本文最后指出 ,现在的一些社会问题都可以从身体的回归中找到解释的

思路。

关键词 : 身体  体育  身体的回归

Abstract: This ar ticle comes from the inte rview with Professor Gu Xiaoming . The author

argues that spor t has direct relationship with body , while body emphasizes the integration

of body and mind; present competitive spor t violates the meaning of body , and causes the

alienation of human . Therefore , we should advocate happy spor t , green spor t and

harmonious spor t . In the end , this a rticle poin ts out that some present social problems

can be solved from the return to body .

Key words: body  spor t  the return of body

在我们讨论体育话题之前 ,还是先要来谈谈身体的问题 ,这不仅仅是因

为“身体”是我个人最为关注的一个焦点 ,更是因为“体育”是直接和“身体”

发生联系的。

人每时每刻都会做出新的思考、新的判断和新的行为 , 难以预计和捉

� 本文根据 2005 年 6 月 1 日在复旦大学对顾晓鸣教授的访谈内容整理而成。 (访谈人 : 陆小

聪 ,整理 : 张修枫 )
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摸。因为人的生命是一个活体 , 是会死的 ,但是在死亡之前会不断成长、不

断变动、不断抑制着环境 ,这就是生命的伟大 ,身体的伟大。例如我五分钟

以前根本不能想象自己五分钟以后会做什么 ,但是这个五分钟以后所做的

事情 ,就能够让我生命的活体统统表现出来 ,那么身体的素质也就体现出来

了。所以这个身跟心两者的问题实际就是生命的秘密 , 是个很复杂的问题 ,

但是身体成长的过程却是很值得深思的。21 世纪人类最重要的发现是什

么 ? 答案很简单 : 人都是会死的 ,换句话说我们都是活的 , 直到今天我们才

认识到那些普遍价值、终极价值对于每个生活着的人而言没有意义。所以 ,

生命的意义在于其活着的时候 ,在于人的身体。

我所说的身体 ,强调的是身心两者的结合 ,而不是宗教中的那些隐喻。

基督教讲“道成肉生”,可能是指上帝或者只有上帝知道的东西 ,但是我认为

“道成肉生”就是每一个个人的肉体 ,是一个现实的身体。从出生的那一刻

起 ,人的身体就开始接受外在世界的塑造。我们去健身 ,保持身材的匀称 ,

其实都是受到了社会的影响。而我们所获得的知识 ,更是来自于他人 , 所有

的创新都是建立在他人的知识之上。比如莫扎特是天才 , 但是他的音乐也

是建立在前人的基础之上的 ,包含了海顿、巴赫、李斯特等很多人的音乐。

所以 ,我认为所谓的“创新”其实是一种“创旧”,而且那些旧有的信息会以不

同的 ,甚至是可能未知的方式传递给我们。然而 ,人类的身体虽然都是外部

性的 ,但是身体是处于不断变化的过程中。尽管我们具有相同的生理结构 ,

但是个体的器官还是有差异的 ,五官的感受也会不一样 ,而且每个人接受的

遗传基因不一样 ,成长的家庭环境也不一样 , 每天接受到的信息不一样 ,所

有这些不一样的知识造就了每个不一样的人体。因此 ,每个个体都应该是

独特的 ,拥有独一无二的身体。

如果让我来编写一部人类史 , 那么所有历史的起点就是我出生的那一

刻。因为我所表达出来的人类史 ,就是我从小到大所接受到的知识 ,我会如

实地告诉别人 ,这段历史是在什么时候从哪本书上得到的 ,而那段历史又是

我在哪个地方了解到的等等。其实 , 也就是说我们每个人不同的际遇造就

了我们不同的知识、不同的世界观。人与人的每一次相遇 ,就是生命的一次

重生 ,都会促进身体新的发展。因此 , 正是在这个意义上 , 那些终极价值和

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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普遍价值都不存在了。所以我说 ,当代人类最重要的发现就是认识到了死

亡 ,开始重视自己的身体 ,释放个体的差异。

现在再来谈体育 ,我认为竞技体育已经背离了身体的意义。刚才已经

提到 ,身体的活力在于它的个性 ,在于差异性。但是当运动员仅仅为了获胜

的目标 ,一遍又一遍地在练习技术动作的时候 ,他就机械化了 ,他就失去了

身体的创造性。反过来讲 , 所有程式化的东西 , 哪怕最有活力的 HIP

H OP、摇滚等等 ,一旦变成了模式之后 , 它就机械了 ,就失去了本来的生命。

任何一样东西最初可能是酷的、有活力的 ,但是当人们开始模仿的时候 ,当

它被模式化复制的时候 ,当它成为流行的时候 ,它其实就已经死了 , 后来的

人的身体都已经没有了活力。因此 ,我看那些运动员非常可怜 ,虽然运动训

练的手段是各种各样的 ,但都是为了掌握某一套最佳的技术要领 ,并且为此

反复练习 ,在这一系列过程中 ,运动员压抑了自己的身体。更可悲的是 ,现

在的竞技体育越来越异化 , 为了获得所谓的胜利 ,用了更多超越身体的方

式 ,比如使用药物 ,从最初的激素、兴奋剂到现在的 E PO、胆固醇等等 ,都是

要改变自己的身体机能。即使不用药物的正常训练 ,竞技体育也常常是会

对身体造成伤害的。所以 ,运动员是不快乐的 ,绝对不快乐。包括刘翔 ,也

是不快乐的 ,他可能有一种自己的快乐在那里 ,但是当那么多人在追逐他的

时候 ,当那么多照相机和摄像机在他面前晃动的时候 ,当他承载着国人的期

望在田径场上跑动的时候 ,我们就要质疑 : 刘翔到底是一个完整的生命体

呢 ,还是一个带有奥运冠军这么一个称呼的比赛机器 ?

当然提到刘翔的话 ,客观地讲 ,我还是觉得他身上有着与一般运动员不

一样的气质。如果他没有这种气质 ,他一定跑不出这么好的成绩来的。他

的微笑 ,他的乐观 ,他的豁达 ,他的个性就是他知道自己就是这么一个人 ,自

己的水平如何以及应该怎样以一种很平和的心态发挥出来 ,这才是他获胜

的原因。刘翔在一次采访中曾经回想自己在奥运决赛时的表现 ,他说那时

仿佛已经不是自己在跑了 ,赛前所作的准备都已经忘却 ,其实这就是一种升

华 ,他已经超越了平时的那些技术要领 ,这是他自己在奔跑 ,而他如果完全

按照赛前设计的要求循规蹈矩地起跑、调整、跨越和冲刺的话 ,他也许就成

不了冠军。所以 ,刘翔创造的胜利 , 其实就是生命的胜利 , 是身体的胜利。
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因此 ,我相信如果刘翔今后再也跑不出那么好的成绩 ,他的竞技能力下降的

话 ,作为一个有生命的个人 ,他不会一落千丈 ,他还是一个很优秀的人。

但是 ,大部分的运动员都被机械化、模式化了 , 他们已经不是完整的生

命体。体育都已经背离了身体的意义 ,或者说 ,都是异化的结果。今天中国

足球发生的那么多事情 ,就是因为我们的运动员从小时候开始就没有被作

为活体来培养 ,他们的个性不断地被压抑 ,不断地退化 ,最后全部变成了机

器 ,教练、领队和俱乐部都是一部机器。所以 ,足球运动员在场内动作越来

越粗野 ,在场外动不动要打人⋯⋯包括拳击、橄榄球、F1 等所有的职业体育

都是一样的 ,把人变成了动物或者机器 , 只剩下了私利和欲望。现代体育的

发展 ,已经把人给忘记了 , 体育中的人都“死”了。在这个意义上 ,我十分欣

赏米卢的观点———快乐足球 , 他可以说是一个哲学家 , 揭示了体育的本质。

我们需要倡导的是快乐体育 ,是绿色体育 ,是身心合一的体育。

其实 ,现在的教育问题、体制问题等社会现象 , 跟体育问题一样 ,就是忽

略了个体的生命 ,压抑了人性 ,违背了身体的逻辑。正如前文所说的 ,从出

生开始 ,我们就把我们的身体交给了社会来孕育 ,然而忽视个人的社会反而

使我们的个性退化了。西方国家也一样 ,虽然他们会通过立法和其他各种

政策或者手段来尽量完善社会 , 但是社会制度的设置仍然不可能做到完全

的公平公正 ,就好像没有绝对平等的体育竞技一样。也许 , 一切客观的测

量、理智的设计和精确的计算 , 可能都是不真实的 , 只有瞬间的灵感或者虚

幻的梦想才是理性的。就好似当年巴黎埃菲尔铁塔在建造之初以及建成后

的许多年内 ,都一直受到许多反面的批评 , 可是谁会想到在被骂了许多年以

后埃菲尔铁塔成为了巴黎的象征 ,成了重要的文化遗产。同样的 ,前面提到

的刘翔也不是“清醒地”跨栏的 ,而是像梦一般的跑到世界纪录的。因此 ,我

认为 ,要解决现在诸多的社会问题 ,要完成所谓的“现代性的终结”或者说后

现代改革 ,其实就是对于身体的回归。

然而 ,要彻底做到对于身体的回归 ,还有一个非常有趣的悖论 : 现代人

越是注重健身和锻炼 ,也就越违背了身体的本意。现在强调全民健身 , 许多

年轻白领都去健身房练习 ,中年人开始注重保养和调理 ,老年人更是每天要

锻炼身体活络筋骨 ,大家都把运动当作每天必做的一件事情排在日程表里 ,
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每天都要提醒自己保持下去 ,从而成为了一件心事。可是现代人这样做是

为什么呢 ? 年轻人是为了保持身材 ,为了时尚 ,而这一点前文已经提及 ,身

材标准和所谓的时尚都是他人外在赋予的 ,这种模式化的行为是死的 , 根本

不是身体的需求 ;更多的中老年人是为了延长寿命 , 延缓衰老 ,这听起来是

一个合理的理由 ,可是我们都知道生命是有其自然规律的 ,从出生到死亡 ,

而我们企图通过某些手段来延长十几年甚至几十年的生命 ,其实就是在反

抗身体的逻辑。那么我们再做一个夸张的设想 ,如果每个人都能活两万岁 ,

那么我们现在该做什么 ? 无事可干。那么回到开篇 ,身体的最终方向是死

亡 ,只有意识到了最后的终结 ,我们的生命才有意义。因此 ,当我们为了延

长寿命而锻炼 ,为了锻炼而锻炼 ;当我们将身体的活动看作一种手段 ,把运

动作为一件心事而成天担忧的时候 ,早就已经背离了身体的意义。所以 ,也

许只有像小孩子那样奔跑打闹是为了玩 ,“physical exercise for fun”的时候 ,

身和心才统一了起来 ,体育才真正与身体结合在了一起 ,人才是具有了生命

的活体。

关于身体的讨论 ,不仅仅是体育的话题 ,它具有重要的哲学含义。可能

没有人能够参透生命的规律 ,身体的神秘性和个体的神秘性都会形成一定

的结构形式 ,它们会形成自身的思维方式 ,是不可替代的。世界上最为高明

的人 ,就是那些把自己身体的能量发挥到最极致的人。我们向往身心统一

的健康 ,呼唤快乐绿色的体育 ,其实就是在寻找身体的回归。也许 , 只有当

人们都意识到了活体存在的意义和价值 ,以身体为思考的出发点和参照物

的时候 ,才是真正科学的认识 ,人与自然、人与社会的和谐就自然能够实现。



]8     2005 年上海大学体育学研究年报

北京市住宅小区体育设施

状况调查报告
�

卢元镇  于永慧 (华南师范大学体育科学学院 )

摘要 : 本研究目的是深入了解北京市住宅小区体育设施状况。具体通过问卷调查、实地

考察和测量等研究方法 ,得出北京市住宅小区的体育设施现状 ,并且进一步分析了存在

的问题及其原因 ,最后就体育设施建设和发展方向提出了对策性建议。

关键词 : 北京  住宅小区  体育设施  调查

Abstract: The aim of this research is to understand the situation of spor t facilities deeply .

Questionnaire investigation , field survey and measure are used when we carry on it . We

get the present ci rcumstance and fur ther analyze the problems and reasons . In the end ,

we put forward the propositional suggestions of the spor t facility�s estab lishment and

development countermeas ures in Beijing uptown .

Key words: Beijing  U ptown  Sport facilities  Investigation

北京赢得 2008 年奥运会的承办权之后 ,全国人民都在期盼着我国的体

育事业能走向一个新的高峰。这不仅仅包括金牌数量第一的梦想 , 也包括

全民能真正享有体育权利 , 使我国的体育事业真正走向可持续发展和全面

和谐发展的轨道。北京作为我国的一个政治、经济、文化中心城市 , 如何让

老百姓拥有一个现代化的、健康的全民健身环境是我们需要解决的一个重

要任务。而体育场地设施是任何一项专门体育工作的基本保证。

《奥运争光计划》和《全民健身计划》的并行发展也要求我们有效调整和

� 本文为《北京市体育场馆现状》调查课题研究成果。
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配置体育场地设施 ,使得 2008 年奥运会的召开与全民健身真正实现齐头并

进的局面。营造一个良好的体育氛围 ,无疑会对提高北京市的经济建设水

平和营造现代化都市文化氛围起着积极的推进作用。

《体育奥运行动规划》中提出“北京体育应该具有北京高度、北京特色、

北京风格、北京气派 , 也就是说经过六年的努力北京应拥有一流的体育设

施 ;一流的体育人才 ;一流的赛事资源 ;一流的体育产业 ;一流的体育法制环

境。拥有具广泛国际影响力的大型品牌赛事、体育俱乐部和体育明星”。

“市民普遍具有健康、科学、文明、时尚的健身和生活理念 ;身体素质和健康

水平达到较高的标准 ;体育休闲健身活动成为市民现代生活方式的重要组

成部分。高比例的体育人口、活跃的体育消费、优美的体育文化环境、良好

的国际大赛市场运作机制、繁荣的体育商务、领先的体育科技 ,打造出北京

国际化体育中心城市的品牌”。在群众健身场地方面提出“充分考虑奥运会

赛后体育场馆的使用 ,将大型体育设施建成社会体育活动中心。实施北京

市全民健身设施配建计划 , 每年完成配建面积 70 万平方米以上 , 做到每

2 500个市民拥有一处全民健身设施。至 2008 年 ,更新 50%以上全民健身设

施使用的器械”。

那么 ,北京市住宅小区中现有的体育设施现状如何呢 ? 与 2008 年奥运

会的举办城市的要求是否相称呢 ? 上述的规划指标落实的差距究竟有多大

呢 ? 北京市居民生活在一个国际化的大都市里 ,是否在自己所居住的住宅

小区内拥有足够的体育空间呢 ? 这就是本课题需要回答的问题。

我们研究的前提条件是第五次全国体育场地普查的初步结果。我们在

完成本报告时 ,采用了其中的部分数据。为了更加全面深入地反映北京市

体育住宅小区体育场地设施的现状 ,分析存在的问题和探讨形成这些问题

的深层次的经济、文化等方面的原因 , 并形成解决问题的方法 ,本课题组于

2005 年 2 月 17～26 日 ,对北京市 60 个住宅小区进行了为期 10 天的实地调

查 ,调查工作包括问卷填写、实地考察 (包括实地丈量和摄影 ) ,走访了社区

居民、房地产开发单位、物业管理公司、居民委员会等处 ,并举行了有关区县

体育行政部门的座谈会。

本次调查走访的 60 个住宅小区 ,分布在三环与六环之间的八个近郊区 ,



]10    2005 年上海大学体育学研究年报

分别为朝阳区、昌平区、海淀区、石景山区、丰台区、大兴区、平谷区和通州

区。选择这八个区的理由是 : 这些地区基本反映了北京市城市化过程中的

郊区化趋势以及北京市房地产业开发的基本走势 , 同时也考虑到了涵盖人

口的拥有量。我们特别关注了望京、回龙观、天通苑等总居住户接近北京人

口十分之一的居民区。我们在发放的问卷中 ,剔除了拒绝回答和无效问卷 ,

实际收回有效调查表为 49 份 ,有效回收率为 82% , 符合课题的研究要求。

为了比较研究 ,本课题组还在广州市的 35 个住宅小区作了同类的调查。

一、北京市住宅小区体育场地设施现状

(一 ) 近十年来社区体育设施有了一定程度的改善

北京市居民体育健身场馆设施在改革开放时期有了较大的发展 ,特别

是在房地产业快速发展的 20 世纪 90 年代中期以后 ,住宅小区的配套设施建

设问题引起人们的广泛关注 ,体育设施作为配套设施的一部分也得到了应

有的重视。住宅小区在多大程度上能够满足人们的多样化需求是关系到人

们生活质量的一个重要方面 ,那么 ,其体育设施的建设是否能满足人们的健

身需求 ,能反映出一个城市的大众体育事业发展情况 ,而且 ,“人均拥有公共

体育设施”已经作为《文明城市测评体系》中的重要指标之一。

根据全国第五次体育场地普查数据 ,北京住宅小区和街道的体育设施

数量是 2 677 个 ,占北京市全部体育设施的 22 .1% ,而其总面积只占全部面

积的 3 .9% ,人均面积为每万人 919 .35 平方米 ,即人均 0 .092 平方米 ,与上

述的 1994 年的人均社区体育设施面积 0 .007 平方米相比 ,有了明显的改善。

(二 ) 房地产开发客观上推动了社区体育设施的发展

1 .不同建设时期的住宅小区体育设施的比较

在 1980～1990 年间 ,由于特殊的地理历史条件 ,港台建筑文化尤其是香

港文化 ,对中国城市建设有着一定的冲击 , 北京城里开始了大规模的房地产

开发 ,但是 ,北京市住宅小区建设还没有形成规模化生产 , 体育场馆设施作

为国家现代化的一个象征 ,是人们生活质量达到一定水准之后的产物 , 住宅

小区体育场馆设施的建设与发展基本上没有纳入城市发展规划的重要日
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