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由于世界的胎儿教育研究不断的进步，公众普遍认为

育儿应该从胎儿开始。

在了解最新的胎儿教育信息之余，就从胎儿时期好好

地开始育儿吧！

一、胎儿心理学的开始

从最近很多的证据显示，胎儿是从在母亲体内就开始

学习。

这是美国的一个例子。有一个两岁的孩子，每当

，这个节目开始时，不管他在做什么，一定马上放下

手边的工作，跑到电视机前面，盯着这个节目看。其原因就

在于他母亲怀孕时，每次做柔软体操都一定会看这个节目。

母亲在边做体操、边看这个节目的同时，全身都放松，

呈现非常舒服的心情。

以下也同样是美国一个女孩的例子。

母亲在吃饭的时候，半开玩笑地问自己的女儿“：你还

记得妈妈在怀孕时常穿这件睡衣吗？”这时女儿回答说“：我

看不见妈妈穿的睡衣，不过我听得到妈妈所说的话。”

于是，妈妈便问她“：在肚子里面有什么感觉吗？”女

儿回答说“：非常黑暗，好像在一个装了很多水的袋子中。”

“你喜欢吃什么东西呢？“”我什么也没有吃。”“你刚出生时

有什么感觉呢？”“好像从非常狭窄的空间来到一个非常宽

敞的地方。”

对于母亲的问题，女儿毫不考虑并且正确地回答。

由于这种事情不断发生，因此，科学家们力图证实：胎
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儿心理学是存在的，而且记忆、性格、才能等等，也是从

胎儿尚在母体内时就决定了。

许多优秀的音乐家们，都能说出在母体内的记忆。加

拿大安大略州哈米尔顿交响乐团指挥保斯里 普罗特，就

有一个不可思议的体验。有一次，他在指挥管弦乐团的时

候，他没有看乐谱，但是旋律就不断地浮现出来，在完全

不看乐谱的情况下，他却能够非常正确地指挥。

原本普罗特觉得自己有比别人更优越的音乐才能。

然而，有了这项体验之后，普罗特告诉母亲这件不可

思议的事情。这时，母亲说：“这首曲子就是你在妈妈肚子

里的时候，妈妈经常演奏的曲子。但是你出生之后，妈妈

就再也没有演奏过了。”

钢琴家鲁宾 休泰伊和小提琴家梅纽宾等等，也有相

同的体验。

二、巴尼的胎内心理学研究

加 巴尼，主张应拿大多伦多的精神科医师德马斯

该从母亲怀孕期间起，就开始测量母亲和胎儿两方面的交流。

可以唱歌、说话给他听，积极营造良好的子宫内环境，

如此便可使胎儿的担心荷尔蒙下降，使他的害怕减少，并

可减少叛逆的行为，而培养出具有稳健性格的孩子。

巴尼的胎内心理学研究如下：

世纪 年代的后 岁半期，德马斯 巴尼对于

的患者进行治疗。当患者说梦话时，突然就像婴儿

般哭泣起来，而且大约持续了十分钟的昏睡状态。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不久之后，这位恢复了正常状况的患者，说出以下的

一段记忆：

在他刚出生时，所睡的摇篮是白色的，但是长大之后，

却发现照片上的摇篮全都是蓝色的，因此，他认为自己的

记忆错误了。

于是，巴尼便询问患者的母亲，这段记忆是否正确，没

想到结果令巴尼大吃一惊。这位青年的双亲因为贫穷，所以

在孩子出生之后，便向邻居借了一个白色摇篮给这位青年躺

了一段时间。但是过了两个月以后，青年的奶奶觉得他们很

可怜，所以就花钱帮他们买了一个蓝色的摇篮。

巴尼以这个例子为开端，着手收集相似的例子，结果

发现很多人都有胎内的记忆。

以下列举一两个巴尼所收集的例子。

彼得的例子

母亲在怀彼得的时候，不断地唱着保罗和玛莉的歌。

当母亲生下彼得之后，发现这首歌对婴儿彼得有催眠

的效果，而且如果彼得哭个不停时，听到这首歌就会安静

下来。

两岁女孩的例子

这个女孩一边坐在地板上玩，一边会喃喃自语地说：

“向前弯、向后弯。”

这是母亲在怀孕时做柔软体操时所念的口诀。

但是自从女孩出生后，母亲就不曾再做过柔软体操，

也没再念过口诀了。

一开始，巴尼觉得这样的话好像在念咒语一样（要施展

魔法的语言），可是，在他所就读的多伦多大学是非常保守
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也不相的，况且在他进行精神分析的哈巴克大学， 信这样

的话。

开始调因此，巴尼对这番话抱着怀疑的态度， 查文献，

而发现了婴儿全新的面貌。

尼

他指示 位怀孕妇女分别和其他的孩子说话，然后录

成录音带。

孕妇们分别选择《国王的新衣》、《小红帽》等等的故

事，在怀孕的后半期大约花两个月的时间，每天读三次给

胎儿听。

狄卡斯巴与研究者们分别让每个孩子听三种不同版本

的录音带，结果胎儿只要一听到自己在母亲胎内所听到的

故事时，他们心灵的节奏就会很明显地改变。

纽约爱尔巴特 爱因斯坦医学校的一位神经科医师多

明尼克 巴布拉，曾针对因堕胎而刚出生的婴儿的脑进行研

究，同时，巴布拉也是《脑的研究》杂志的编辑。

他在这本杂志上发表文章，认为刚被堕胎的胎儿们，

其神经组织发育的程度，与刚出生的婴儿几乎没有两样，

而且他们已经完成了学习所必要的神经构造。

三、许多学者陆续展开对胎儿的研究

年的上半年，北卡罗来纳大学的心理学家安苏

狄卡斯巴，以实验证实了刚出生的婴儿记得母亲的声

音。
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四、胎儿脑生理学

不久，更多研究者开始对胎儿的脑进行研究，其中有

一位科学家也证实了胎儿睡眠时的脑波与清醒时的脑波是

不同的。

诸如此类，有关胎儿的脑生理有以下的新发现：

怀孕时，胎儿脑的成长速度非常惊人。从怀孕时小到

眼睛看不见， 那一直到出生时，已经长到有成人脑的

么大了。

岁时，已经达到成当满 人脑的 ，而在这个时候，

。因此，从出生脑细胞便已经完成 一直到满 岁

的这段期间，就称为脑成长特别期（

在这段期间，脑的敏感强度非常惊人，而且对于环境

有戏剧性的反应，并且深受环境的影响，不论是对于正面

的还是反面的条件都是如此。

最重要的事实，就是头脑的成长良好，全身的成长也

就良好。

因此，如果想培育出健康聪明的孩子，最重要的就是

要好好利用这段期间。

在这段时期，脑配线的成长速度进行得比其他任何时

期还快，普通时期髓磷脂化大约需要花 个月的时间，但

在这时只需花一个月就足够了。

髓磷脂化在 岁时几乎就已终止。

这时，就可以看出孩子聪明不聪明，动作快不快。动

作快的孩子聪明，动作慢的孩子迟钝。
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在 岁时，手部灵巧的孩子是聪明的孩子。

还有更重要的事情。事实上，在脑的胎内成长期当中，

如果不给予脑刺激，则神经元的突触没有办法形成。这样

一来，没有被使用的脑细胞就会死亡。

个个月时，所以，在这会发生在怀孕 月时对胎儿进

行脑部的刺激，就能够预防脑细胞死亡，并且培育出额外

的脑细胞。

进行胎教的孩子会特别聪明，理由便在于此。

五、胎儿的成长

胎儿的成长可以分为以下三个时期：

个月　　　　第一期怀孕 脑细胞增殖期。

一直到怀孕 个月，脑细胞会不断分裂，并在第

个月的时候停止。

第 个月至 个月　　　　脑细胞大小与复杂度增加的时二期

期。

这时刺激胎儿的感觉，可以协助胎儿脑细胞的成

长。

给胎儿以良好的刺激，他就可以形成良好的回

路，也就形成良好的头脑。

从怀孕第五个月开始，便已开始制作突触。以前

一般人都认为，脑的突触是在出生后受到外界的

刺激，才开始制作，这是因为一般人相信，胎儿

没有办法制作突触，所以脑部也没有作用。

第三期怀孕 个月至出生　　　　脑成长活泼化的时期。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这个时期出现了非常大的变化，不但突触的作用

活泼化，而且脑的重量也加倍。

在这个时期，母亲对于胎儿的反应变得较为自

然，会把手放在肚子上对胎儿说话，这是在第一

期、第二期比较少见到的现象。

如果在这个时期能特别给胎儿以良好的刺激，就

可以培育出聪明的孩子。

年，明尼苏达妇产科的罗勃特 菲奇博士，针对

七岁聪明的孩子进行生育史的调查，结果发现他们在母亲

体内时，都接受过良好的胎教。

六、胎儿逐月成长的情况

怀孕后五周　　发生快速的变化，身体不断地扭转、伸展，促

使肌肉发育。

两个月胸部移动，就像在呼吸一样。

三个月　　规则、正常地饮用羊水，每天少量进食，有一些

进肺部，但大部分都是进入消化器官，协助吸吮

运动逐渐发达，开始吸吮。

四个月　　触觉和味觉已经发达，因此只要碰到嘴唇就会吸

吮。如果在羊水中掺杂一些有苦味的东西，他就

会将脸转开，并停止吸吮。羊水大 天替换一约

次。如果用强烈的光照孕妇的腹部，他就会举起

手来挡住光线。

体重增加，脚逐渐会踢，并练习（模拟）步行，而

且听觉发达。
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让他听非常大的声音时，他会用手捂住耳朵。

胎内的声音大约 分贝，而普通外面的谈话

大约 分贝。此外，胎儿会分辨父亲以及母亲的

声音。

出现哭泣的脸。哭泣可以协助肺部的发育、脸部

肌肉的发育，亦可协助声带的发育。

七个月 睁开眼睛可以看见子宫内的环境。

八个月 这时脑细胞会显著发育，因此，如果没有给予刺

激，则没有使用到的脑细胞就会消失。

胎儿在夜晚 点时，活泼最旺盛，是白天的

两倍。因此，在这个时间带里，记住要给与他良

好的刺激。

七、加哈特 罗德曼的研究

年，萨尔兹巴克大学心理学家加哈特 罗德曼，针

对 位孕妇进行调查，将她们区分为理想型到破灭型等

四个类型。

所谓理想型的母亲，就是非常想生育的母亲。由这一类

母亲所生育的孩子，从出生时开始，其成长就非常良好。

破灭型的母亲是属于非常不想生育的母亲。被这类型

母亲所生育的孩子，以难产、早产居多。从出生开始，个

子就小，而且是感情不安定、不好带的孩子。

处于中间类型的母亲，就是嘴里说想生育，但对她们

进行测验后，却明显地得到相反的结果。由这类型的母亲

所生育的孩子，出生以后多半会有不安、焦躁、哭泣等情

五个月

六个月
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况出现。

从这件事情可以清楚地知道，对胎儿而言，最重要的

就是母亲的爱情，而胎儿也能够了解母亲希望将他生下来

的心愿以及爱他的心情，这便是胎教的根据。

英国有本杂志曾调查关于十几岁孩子自杀的案件，发

现多半都是当初难产的孩子。而且在论文中也提到，这些

孩子在初期时（胎内期、出生后一年）缺乏爱情，也就是说，

有很多例子是母亲在怀孕时身体有病。

八、鲁涅 庞德卡教授的胎儿大学

加利 庞德卡教授，现在开福尼亚海华特大学的鲁涅

了一家胎儿大学，对许多母亲进行胎教的指导。

庞德卡教授的胎教课程是以触摸和语言为中心。

年，庞德卡教授听到一位母亲说，只要她一敲肚

子，婴儿就好像会回话一样。因此，他也请其他的孕妇做相

同的动作，结果当孕妇们敲肚子时，都会得到相同的结果。

也就是说，当母亲不断地抚摸腹部时，便是给胎儿以

刺激，胎儿就会不断地回答。

庞德卡教授根据这项观察结果，制作了胎教课程。

他认为，给与胎儿触摸以及语言上刺激，能够提高胎

儿的智能，即胎教的课程能够提高胎儿的注意能力、记忆

能力以及智能。

庞德卡教授的第一课，是从怀孕 个月开始。当胎儿

踢的时候，母亲就对胎儿说“：孩子，再踢一次。”他表示，

这样两周后胎儿就能踢得很好了。
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不仅如此，教授还指导她们当母亲敲肚子两下时，胎

儿就踢两下，敲三下时就踢三下。

个月的课程，一次五分钟，一天进行三次。

首先，轻轻地敲腹部，并说：

轻拍）。一周后加入新的动作，即一边抚摸腹部，一边说：

：抚摸）。再隔一周，则摇摆腹部，

：摇）。接下来，并说： 可

以敲乐器给他听，例如，敲鼓或敲木琴。如果是敲木琴，说

（，说（多）时就敲 西）时就敲

之后，再唱歌给胎儿听、读书给胎儿听。

庞德卡教授认为，这样就能加深母亲和胎儿之间的相

互了解，能够创造更理想的母子关系。

根据庞德卡教授的研究指出，这个时期身体反应良好

的胎儿，出生之后也是属于朝气蓬勃的孩子，并且神经组

织也会发育得非常良好。

庞德卡教授以 位孩子为一组，总共分三组，进行研

究，并且发表了研究的结果。

组是胎儿大学的毕业生，一般而言，较早说话，而

且智能发育较佳。

组是曾在胎儿大学学过一段时间的孩子，会说话的时

间比 组的孩子晚，但是比完全没有学习过的孩子早。

组的孩子则完全没有上过胎儿大学的课程，他们的

发育比 两组的孩子都要迟。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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九、普雷 洛康的研究

华盛顿雷多蒙特的心理学教授普雷 洛康，也对六个

月到一岁半的孩子进行相同的研究，而且有新的发现。

洛康教授之所以会进行这项研究，是因为他听了在胎

教方面非常有名的沙狄克夫妻的广播采访对谈节目。

沙狄克夫妻的长女在 岁时进入大学就读，而他们的

儿子在五岁时就可以阅读小学六年级的课本了。洛康教授

思考着要培育出优秀的孩子，是只要和他说话就足够了？还

是有其他决定性的要素呢？

就在寻找文献的同时，发现了李索克的研究。

年留下了以下李索克在 的研究成果：

如果让刚出生的婴儿听心脏鼓动的声音，则在出生后

的四天内，大约会有 的婴儿体重增加，但若不让婴儿

听心脏鼓动的声音，则孩子在四天当中体重就会减少。

让婴儿听心脏鼓动的声音，可以使婴儿的哭泣减少，

亦可使其安静入睡。

此外，让婴儿听心脏鼓动的声音，是创造音乐与舞蹈

的基础。

洛康教授从中学习到，让刚出生的婴儿听心脏鼓动的

声音，以及与婴儿进行丰富的对话，对婴儿而言，都是非

常重要的刺激。
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十、斯坦福大学与加利福尼亚大学的研究

在此有非常重要的研究报告，即原型脑细胞

。它在出生时消失，许多哺乳动物都有这种脑。

这两所大学经由老鼠的实验证明，在出生之前给予刺

激，可以培育出聪明的老鼠。而在解剖这只聪明老鼠的脑

之后，发现在其脑中还残留着被称为原型脑细胞的物质。

如果不进行胎教，这种原型的细胞就会消失。

但如果进行胎教，则不被使用的原型细胞由于已被使

用，就可以培育出聪明的脑细胞。

十一、利用录音带进行胎教

实际上进行胎教时该如 好呢？最好的方法就是让何做才

儿听录音带。

录音带的制作方式如下：

首先，给胎儿取一个小绰号。

依照以下的方式录音。

小宝呀！我是妈妈，妈妈非常爱小宝啦！小宝

听见了吗？是妈妈在说话呀！小宝乖吗？妈妈正等待

小宝的诞生，一直等待着，妈妈非常爱你啦！

你已经是这个家的一分子了，大家都非常期

待你的到来，爸爸也非常爱你，也非常期望你的

诞生。小宝，现在妈妈要读故事给你听，你要仔

细听呀！
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接下来录书的内容，以上的部分大约五分钟。接

着录入父亲五分钟讲话：

小宝呀！我是爸爸，爸爸非常爱小宝啦！爸爸

的名字是尼尔，妈妈是爱美，你就叫小宝。小宝

在妈妈的肚子里面乖不乖呀？你一定要乖乖的喔！

妈妈非常爱小宝，为了小宝而吃很多营养的东

西，所以你一定要快快长大⋯⋯

持续录类似的内容。

在怀孕的第二期、第三期时制作这样的录音带，放在

胎儿耳朵附近，让他一天听三次。至于胎儿耳朵的位置，可

以请教医师。

在第三期的录音带中，可以再加入哈哈的笑声。如此一

来，大部分的孩子在出生后第四天，就会发现崭新的事实。

经过实验证明，曾听过这种胎教录音带的孩子，能够

比较早了解语言。

除了语言之外，抚摸也能带给胎儿刺激。

个月左右开始，从怀孕 由下到上抚摸腹部 分钟以

上，一天三次，持续 个月。从八个月时开始，可以进行

加入一些新的词汇，然后轻轻地敲、轻轻地抚摸、轻轻地

摇晃。如果胎位不正，你可以轻轻地告诉他一定要回到正

位，则他一天都会保持正确的位置。

母亲对胎儿进行的活动让胎儿发生反应，是非常重要

的。就好像你抚摸他，他就会踢你的肚子这类条件反射一

样，必须引发出他的相互反应，便可以培育出聪明的胎儿。
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十二、相互影响的重要性

只有母亲单方面给与胎儿刺激是不够的，最重要的是

必须引起胎儿的反应（即相互影响的“交互作用”）。

通过以下的实验便可以理解。

对于刚出生的两只狗的实验

以刚出生的两只小狗为实验对象，一只关在狭窄的笼

子里，另一只则让它在房子里自由活动，并在笼子里的小

狗面前抚摸这只自由的狗，要它站起来、坐下或趴下等等。

当这两只小狗都满一岁时，把被关在笼子里的小狗放

出来。这时，这只被关的小狗却对于坐下等它应该拿手的

才艺完全不会。

这就和我们虽然在电视机前学了一年打高尔夫球的方

法，但实际上却还是不会打高尔夫球的道理一样。

岁开始教即使从 这只被关的小狗以上的动作，但是
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仍然学不会，而且会立刻逃入笼子里。

有些母亲认为，刚出生的婴儿最好放任不管，不要理

他，让他一个人自由自在地玩耍，并拥有一个人的时间是

最好的。但是，依照这种方式培育出来的婴儿，反而什么

也不会，而且缺乏想像性、创造性。

让婴儿看妈妈和洋娃娃玩的样子，他就会记住怎么样

和洋娃 他会想像和洋娃娃玩的感觉。娃玩，而且

妈妈让洋娃娃做动作、让洋娃娃发出声音，这些印象

都会留在婴儿的脑海中，而促进婴儿的想象力，使他能够

自由、快乐地想像。

十三、母亲与胎儿交流的回路

母亲与胎儿的交流有五种。

生理交流回路

母亲的心理状态会经过生理上荷尔蒙的分泌传达给胎

儿。也就是说，当母亲担心、悲伤、不安、生气的时候，荷

尔蒙的分泌就会异常，而传达给胎儿。

母亲不健康时，也会对胎儿产生非常大的影响。

营养交流回路

由于母亲所吃的食物会传达到胎儿，因此最好避免摄

取酸性食物，以及含有食品添加物的食物。

摄取无污染、干 常重净的水，以及新鲜的蔬菜，是非

要的。

感情交流回路

母亲要对胎儿投入感情，使得母亲和胎儿内心交流。
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以想像胎儿的姿态，想像他非常挺拔的样子，非常清秀的脸

庞，这就称为印象法 的感。当母亲听世界名曲时，母亲美丽

情会传达给胎儿，而母亲每天看好的名画，以及阅读良好的

文学作品，也会对胎儿的将来产生重大的影响。

运动交流回路

除了借助于抚摸引发出胎儿的交互作用之外，母亲自

己本身要进行孕妇体操，或者是充分地活动身体 因为这

些都会影响胎儿的运动能力。如果母亲在怀孕期间不爱运

动，只会躺在床上睡觉，则生下来的孩子也就只会躺在床

上睡觉，而培育出迟钝的孩子。

语言交流回路

从怀孕 个月左右开始，就要尽量和胎儿说话。母亲

言将现在的行动告诉可以用语 胎儿，或者是唱歌给胎儿听、

读书给胎儿听。最好一个月的时间都唱同一首歌、念同

本书，并在抚摸他的同时，也教他一些语言，也可以将母

亲的行动用语言来表示，教他这些语言。

可以用光照着腹部，告诉他：“天亮啰 ！这就是光亮。”

借以教导他明暗的区别 。或者一边抚摸腹部，一边告诉他：

“头朝下、脚朝上。”

还可以告诉他：“踢两次肚子。”教他数数。
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