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一、育儿应从怀孕的时候开始

育儿从什么时候开始好呢？从出生之后开始吗？不，

从出生之后才开始就太迟了。例如，从营养这一点来

看，胎儿营养环境的好坏比起出生之后营养环境的好

坏更重要，尤其是怀孕初期的母体健康和营养条件的

优劣，可说是对人的一生有决定性的影响。如果认为

出生之后才开始育儿，那就错了。

怀孕初期应该摄取的营养

怀孕初期应该摄取的营养有哪些呢？首先，不可

以缺少铁分，怀孕初期母体的铁分摄取不足，容易造

成流产、胎儿贫血以及抵抗力降低。此外，维生素

的过多与不足，都是造成畸形的原因。另外在维生素

族及钙质的补充方面很容易不足，要特别的注意。维

的摄取不足，容易造成生素 妊娠脚气，是形成胎儿

死亡、流产的原因。

如果母体喜欢甜食，过度摄取白砂糖，那么生下
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来的孩子就会有神经质，个性非常的阴沉、缺乏朝气，

而且虚弱，此外，也容易生下胃肠衰弱，容易罹患感

冒、支气管炎、气喘、鼻炎，喉咙或耳部容易生病的

小孩。

如果母亲认为牛奶是钙质的来源，而尽情地饮

用，会使症状更为严重，并产生骨骼柔软且拥有容易

蛀牙体质的小孩。接下来我们将要介绍牛奶并不是完

全营养的食品，而且对育儿有不良的影响。

不要将牛奶视为钙质的最佳来源，此外，药店销

售的碳酸钙、磷酸钙、乳酸钙等等的钙制品，也会造

成吸收不良。什么样的钙质较容易吸收呢？可以到天然

食品店去买骨粉的钙质制剂（食用骨粉可以预防感冒，

而且对于幼儿的消化不良很有效果，还可以预防下痢

和呕吐）。

要促进钙质的吸收，维生素 是不可缺少的，而

且要配合深绿色蔬菜一起服用。请不要忘了多吃蔬

菜。

怀孕中的食物摄取，大部分是以植物性的食物为

主。如果以动物性的食物为主，则容易出现便秘。母
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亲便秘则婴儿也会便秘，便秘会对婴儿的头部造成不

良的影响，也是导致抽筋的主要原因，因此当婴儿抽

筋的时候，就要立刻灌肠。

婴儿出生之后会有癫痫的现象、没有办法安定下

来而且很难带，这种状况多半是因为怀孕期间母亲的

饮食所造成的。

相反的，如果母亲在怀孕期间以植物性的饮食为

主，摄取粗食并且有充分的钙质补充，则婴儿在出生

之后将会非常的安 ）也会很静、沉着且 （智商值

高，非常的容易带。

像这样，怀孕期间所摄取的食物，对育儿方面有

非常大的影响，因此育儿时，请在智育、德育、体育

之外，加上食育。不谈食育的幼儿教育，根本就完全

忽略了幼儿教育的基本原则了。

智商：即智力商数的简称，即用以表示智力发展的水平。其公式为：智

实足力年龄 年龄 智力商数。
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二、幼儿与胎教

从很久以前我们就听过怀孕期间胎教的问题，大

家也都知道胎教具有非常重大的意义，但很可惜的

是，在市场上关于胎教方面的书却很少。

如果母亲喜欢读书，而且在怀孕期间经常阅读，

那么生下来的小孩也会非常喜欢读书，就如同母亲在

怀孕期间很讨厌烤鱼的味道，则她生下来的小孩也会

讨厌鱼一样，而且绝对不吃烤鱼。像这种事情绝对不

是迷信，而是事实。

假设同一对父母生了三兄弟，即使养育的方式都

相同，但是每一个小孩的性格还是会有差异。第一个

孩子保守谨慎，第二个孩子会比第一个孩子坚强、爽

快，第三个孩子则不但爽快，而且还会有顽固的一

面 ⋯像这样每个孩子的性格都不一样，就是和胎教

有关系。

男女结婚之初，夫妻之间会有所顾虑，但在生第

二个孩子的时候，彼此就已经能够互相了解、想说什
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么就说什么，生老三时更习惯了，不但没有什么顾虑，

而且母亲会有很强烈的自我主张，偶而会很顽固，夫

妻甚至会吵架，这时候的心情会很直接的影响到胎

如果希望自己生下优秀的小孩，就必须要家庭圆

满且过着和谐的生活。假设怀孕中的母亲自甘堕落，

或者过着任性的生活，那么生下来的小孩也会像怀孕

中的母亲一样，因此，怀孕期间的生活应该要特别的

清心寡欲。

儿。
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一、婴幼儿的环境适应能力

也许世界上的母亲都不太知道，没有哪一个时期

比婴儿时期的头脑更好的了，过了婴儿时期后，头脑

作用的速度就慢慢减退了，这种不可思议的头脑作

用，在婴儿时期发挥得最淋漓尽致。

请思考婴儿的成长过程。刚出生时，婴儿头脑的

作用是 ，随着时间的成长，他必须辨识自己的双亲、

兄弟姐妹等等，渐渐地，他有了智慧，也变得聪明⋯⋯

像这样，从刚出生的时候是 开始，随着头渐渐的增

大，而智慧也跟着增加，变得聪明了，将这种情况描

绘成图，则刚好是倒三角形。

现在我们反过来思考，为什么小孩刚生下来的时

候，其头脑的作用最好，是非常聪明的，但接下来却

急速地下降呢？

婴儿刚诞 拥有最生的时候，有最优秀的头脑

好 在小孩之家等著名的意大利幼儿教育的接受能力，

机构的幼儿教育专家玛丽雅 蒙特梭利，称这种情形



第 9 页

为胎生的吸收精神。这种吸收精神在诞生了之后会持

续一段时间，其作用比我们所能想像中的还要强烈，

简直可以与神的创造力相比，可惜的是，这种力量会

急速的消失。

荷兰 弗利斯认为，这种罕见的接的生物学者多

受能力也可以在其他所有的生物身上看见，但是诞生

之后，为了要适应生长的环境、获得生存的能力，这

种绝佳的接受能力会急速的消失。

如果要培育出优秀的小孩，就必须了解这种急速

消失的接受能力。

这种接受能力也可以称为环境的适应能力，因为

婴儿有这种适应环境的能力，所以才有天才的头脑。

婴儿被生下之后，就有学习周围语言的能力，这是为

了适应环境所产生的，也是头脑已经发育完成的大人

所丧失的。

如果婴儿出生在必须接受 国语言的环境中，他

国语言这就会具备学习 种不可思议的能力（美国最著

名的辞典作家威布斯达就是最好的例子）。

然而，如果出生之后生长在没有语言的环境当
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中，或者 岁之后才开始接触人的语言，那就像被狼

养大的印度狼孩 一样，对人类的语言已经失去了学

习能力。

这种头脑的作用，在婴儿时期最发达。婴儿如果

出生在日本，他就会学习日语，如果出生在法国，就

会学习法语，如果出生在非洲，就会学习非洲话。

年印度农民在森林中发现两个与狼生活在一起的小女孩。由于

她们与狼生活，她们的行为举止、生活习俗都像狼。狼孩被带到人

年后，她的语言中 个单词。因为学习语言的最佳间 总共也只有

时期错过了。
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二、才能递减法则

弗利斯所说的，这就像蒙特梭利或多 种适应环

境的能力，在出生之后具有最强的作用，非常不可思

议的是，为了适应周围的环境和拥有生存的能力，这

种作用会急速的消失。

我们必须正确培育婴儿的环境适应能力，并且加

以刺激。

婴儿在出生时，有 亿个脑细胞，其细胞会在

生长的环境当中，接受所见所闻的刺激而成长。

这个时候，如果要培养婴儿的脑细胞，就必须要

刺有丰富的教育刺激， 激越丰富，成长就越好，刺激

越贫乏，则成长就越差。只有在出生之后的某一段期

间，才能够接受环境带来的刺激，而避免异常的发育，

过了这段时间，再怎么追赶都已经没有用了。这就是

婴儿头脑成长的法则，称为才能递减法则。

德国著名的生化学者菲斯达博士，用老鼠实验证

明了这个事实。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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博士将刚出生的老鼠分为 两组，在出生之

后的第二个星期，取两组老鼠里的几只老鼠进行解

剖，观察其脑部的发育状态。结果发现，两组老鼠的

脑细胞都有 个接点（连接的回路）。然后，缝上 组

老鼠的眼睛，不让他们接受刺激。接下来的两个星期，

继续观察两组 组的老鼠脑部的发育状态，结果因为

老鼠没有受到刺激，所以没有成长，它们的接点数仍

个，相对于此， 组老鼠的一个脑细胞则维持在 增

加到了 个接点。

这时，将 组老鼠缝起来的眼睛拆开，让他们再

度见到外界接受刺激， 个月后再进行调查，结果发

现 组老鼠已经失去了爆发的成长力，追 组了，不上

个，相当于是一群白痴的老鼠其接点数维持在 。

从这个实验我们学习到三项重要的事情：

第一，脑细胞受到周围环境的刺激而成长。

第二，环境越丰富，则培养的脑细胞越优良，如

果缺乏刺激脑部的环境，那么脑细胞就不易成长，而

变得迟钝。

第三，越接近出生的时候，脑部接受刺激的能力、
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接受能力、适应环境的能力就越高，这种现象可以称

为是天才作用，如果这个时期没有给予丰富的刺激，

事后再弥补就没有用了。
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三、才能递减法则的运用

如前所述，婴儿从出生开始，就会配合养育者的

养育方式，而决定头脑的结构或身体的结构。

总而言之，就是依养育者的养育方式，来造就出

聪明或愚笨、健康或是不健康的小孩。如果养育者不

了解这一点，而将婴儿置之不顾，使婴儿缺乏教育的

刺激，那么婴儿优秀的素质就会急速的消失。

因此，将满一足岁的婴儿拿来比较就会发现，有

些已经丧失了与生俱来的优秀素质，语言发育迟缓、

情绪障碍或是有自闭症，有些小孩却成长得非常好，

能够发挥与生俱来优秀的素质，就如同天才型的幼儿

一般。

那种差别绝非与生俱来，而是教育方式的差异所

造成的。

在东京的新宿有一个木下幼儿音感学院，在这里

教导养育者如何培养两三岁小孩音感的木下达也（日

本人名）老师出了一本书《避免小孩子成为音痴的方
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法》，老师在这本书中提到，如果将 岁幼儿的绝对音

感记忆能力当作 ，那么 岁幼儿则为其两倍， 岁幼

倍，相反的，儿为其 岁幼儿则仅为其 倍， 岁

之后，这种学习能力就变成零了。这就是才能递减法

则的实例。

木下先生说道：

本来这（绝对音感）是每一个人与生俱来的能力，

现在则变成大部分大人都不了解的重要宝藏了。如果

没有适当的环境，绝对无法培育出音感，也没有办法

培养出语言能力，人类所有的潜在能力都会随着环境

而消失。

在这里，最重要的是，才能递减法则的作用适用

于人类一切能力的发展，越接近零岁，环境适应的能

力就越高，接着这种能力会越来越减少，大约到了

岁就变成零了。

岁 岁因此， 岁可说是固定化的年龄， 以前和

以后孩子的精神资源完全不同，不仅头脑的构造如

此，身体的构造也一样。 岁之前，小孩子的学习并

不只是单纯的将知识塞入头脑里而已，而是把它变成
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一项资质，学习再生。

岁之后的学习，因资质已过了 经固定化，所以

就只是把学到的东西当成单纯的知识而已，与提高素

质不太有关系 希望各位读者都能充分了解。

加拿大政府的观点

在语言学习方面，以英语、法语为官方用语的加

拿大政府发表了以下观点：

七八岁以后所学习的语言，与七八岁之前所学习

的语言完全不同。 岁以前所学习的语言会变成一种

母语，换句话说，就是不必用头脑思考，而是一种动

物性的接受，并且 岁之后加以生理性的记录，但七八

才学习的知识，就没有办法被当成母语一般了⋯⋯

从这一点，我们可看出其符合了才能递减法则。

关于运动能力方面，也是完全符合了才能递减法

则。

个小孩举我自己的孩子为例，我有 ，养育老大

的时候，因为还不了解运动方面也有才能递减法则，

所以就放任不管，在这种情况下，根本无法为其培育
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出运动能力。相对于此，在了解运动也有才能递减法

则之后，老二和老三从两岁的时候开始，就让他们进

行长距离的跑步，每天要跑一定的距离，在这种养育

方式下，他们上了中学之后，不管是体力测验，班上

短距离、长距离的跑步，或是臂力测验，都能够得到

最好的成绩，算是运动能力非常好的孩子。

但事实上，身为父母的我们，在学生时代却是最

缺乏运动能力的人，因此，与其说这是遗传的素质，倒

不如说是出生之后所培育出来的能力。

以下是才能递减法则的调整。

才能递减法则

只要是与人有关的能力，婴幼儿的头脑都有

潜在天才般的最高能力，这是与生俱来的作

用。但是，这种能力如果没有机会被发现，就

会急速的减低。这就是才能递减法则的作

用。

婴幼儿的 岁比 岁好，头 岁好，脑， 岁比

岁好岁比 ，越接近 岁，接受能力越好，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


