
少年期孩子身上发生了什么变化

“仿佛有人给男孩子注入了新的心灵⋯⋯”

少年⋯⋯母亲和教师们在说这个词的时候，是多么惊

恐不安！多少部书里写了少年隐秘的心灵！图书馆的书架上

放着多少篇研究少年期的论文！

逐年记录了他的成长过程，往往一直记载

我仔细倾听教师们所表示的忧虑和关切，留心观察从

小熟悉的少年。我翻阅了有关少年的书籍。年复一年，我

的藏书中积累了几十个本子和笔记；每个本子都是记述某

个小公民生活的别具一格的编年史，从他进校的最初日子

起到长大成人

到这样一个激动人心的时刻：一个过去的顽皮孩子、淘气

大王，现在把他的儿子或者女儿领到学校里来说：“请收下

这个孩子吧，这就是我，样子不同⋯⋯而实质上大概还是

那个我。”

最令人焦虑不安的问题是人在少年期的精神生活问

题。对学生集体的生活和工作所进行的多年的观察，使人



们得出结论：在少年期一个人的精神生活发生极其深刻的

变化，因而在他的认识能力、脑力劳动、行为、与其他同

学的相互关系，在他的情感发展、美感发展、道德成长等

方面的许多事实，都使教育工作者感到不可思议。有经验

的教育家往往抱怨说：很难对少年们进行工作，他们身上

正在产生某种神秘莫测、不可理解的东西。

男孩子在三四年级的时候是再好不过的了，他文静、

沉稳、和蔼、敏感，能够领会人在这个年龄所能理解的崇

高感情；可是到了五年级，特别是到了六七年级的时候，

似乎完全变了一个人，他任性、缺乏自制，时常粗鲁无

礼，近乎病态地自尊，对待教师的要求和同学的缺点十分

急躁，在评判周围世界，特别是评判长者的行为时尖锐而

直率。

有时候，使人明显地感到：在童年期能触动他心灵的

那种感情似乎逐渐地根本不能使他动心了。如果说亲人或

不熟悉的人的痛苦以前会使儿童心中非常难受，那么一个

少年有时竟会对人们的痛苦毫不觉察。

“仿佛有人给男孩子注入了新的心灵，”六年级学生

维塔利的班主任在教务会议上说。（可我在边听边想：“难

道过两三年之后，维佳或者沃洛佳也会变成这样的人？

利在三四年级的时候是个品学兼优的模范生啊！”）

在，”班主任继续诉说，“学季结束了⋯⋯我召开了家长会

议，谈了学业成绩。我决定谈一谈维塔利不遵守纪律的问

题。我以为，家长们在场会对这个孩子起些作用。我边说

边用眼角瞧维塔利。他镇定地坐着，毫无惊恐或懊悔的表

情。我突然看到：他打开了我教的这门课的教科书，拿起

维塔

“而现



的方面，可脑海里却浮现出几天前我与他

一场冲突。

举行时事报告会。一个十年级的女共青团员讲述发生

在国内外的情况。她讲到了邻近的一个集体农庄的庄员们

如何忘我地劳动。妇女们培育甜菜获得了大丰收。荣誉和

光荣属于以共产主义态度劳动的人们！维塔利举手说：

‘我想发言。’

‘说吧，’我同意了他的请求。

‘我妈妈坐在泥地上清洗甜菜一个月了，’维塔利激动

地说，‘她生病了，现在躺在医院里。为什么把最重的活给

了妇女们？’

‘你想过吗，你说了些什么？’我勃然大怒，甚至没有

考虑，这个孩子说出了痛苦的真理。‘你算什么少先队

员？’说了这些话之后，我就感到自己使他大大地受委屈

了。但是已经晚了⋯⋯

‘可您算什么教师？’维塔利用颤抖的声音轻轻地说，

‘难道一个人可以整整一个月坐在潮湿的泥地上吗？是您教

导我们要为真理而斗争。’

“维塔利的这些话使我惊呆了。”班主任在结束自己的

叙述时说，“这是什么呢？是蛊惑言论还是追求真理？可能

铅笔在书的扉页上画什么东西。他的眼睛里闪着幸灾乐祸

的表情。他坐在最后一排的课桌后面，谁也看不见他在做

什么。我满腔怒火。怎么办？我知道，现在当着家长的面，

是不能谈论这个新的出乎正轨的举动的，因为我担心这会

惹恼小伙子。我感到他是有意惹我注意他。他故意污损我

教的这门课的教科书，是为了激怒我。我把话题转到了别

维塔利之间的
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我们教给少年们的东西太多了，而向他们提出的要求却太少

了？也许，在我们这个时代，人们观察世界的心灵具有某些

我们所不了解的特点？也许，少年们观察到的世界的某些方

面与我们观察到的不一样？该怎么办才能使现实存在的个别

阴暗面不再被无可奈何地接受下来？”

接下来是一通热烈而直率的议论，通过议论得出了一条

使我们全体教师都很激动的真理：是的，我们有时候忘记了

某些东西；我们往往没有努力用我们的教育对象的眼光去看

世界；我们有时会陷入令人惊讶、不可原谅的矛盾之中

教育学生做老实人，说老实话，只说老实话，而同时却又要

去扑灭年轻的心灵因对欺骗、恶行和不公正现象的势不两立

而迸发出来的怒火。少年不同于儿童，他开始对善与恶进行

概括；通过某些事实他看到了一种现象；至于这种现象在他

的心灵中会产生什么样的思想和情绪，就取决于他的信念，

取决于他对世界的看法和对人们的看法，确实，少年期与童

年期的不同之处还在于，人到了这个年龄就不像童年时期那

样来观察、感觉、感受事物了。

多年来我一直在思考：少年观察世界与儿童观察世界有

什么不同之处？我力图使自己处于自己的学生的地位。我进

行教育观察，把它记在单独的本子里。本子里有专门的一个

部分《我用少年的眼光观察事物》。我设想自己处于维塔利

的地位，用他的眼光来分析、估价自己的行动；我试图使自

己也毫不怀疑，我是这样一个人，那个细心、好学、沉稳、

要求严格的学生，那个缺乏自制、任性、蛮横无理的少年

仿佛初次遇到的人。

现在，在过了很多年以后，我再翻阅这本不平常的日志



倍

的时候，又重新感受到过去感受过的那种惊讶感。我的那个

要求苛刻、蛮横无理、倔强、作出判断时尖锐而直率的少年在

我身上发现了大量缺点，竟比我自己想到的多上

这是多么令人吃惊和不可理解啊！我情不自禁地要引用资料

中的几段记事，这份资料也许会使我的某些教育家同行们发

出宽恕的微笑。

“我的老师在感知周围世界的现象时，表现得

‘心肠冷酷’。他亲眼看到一个男孩子欺负一个女孩

子。他平静而冷漠地看着那个欺负人的家伙。他对女

孩子说：‘我要跟他谈一谈。明天跟他谈。让他把欺负

你的那些话再对我说一遍。’一天过去了，两天过去

了，在老师的意识深处还保留着一个想法，需要跟那

个欺负人的家伙谈一谈⋯⋯但这只不过是一个像昏睡

的公猫似的懒惰想法。而那个时候欺负人的家伙却对

女孩子说：‘我没事的。老师会把自己学生的行为忘掉

的。他们老师们跟我们打交道打腻了⋯⋯

“我的老师在一个星期之前把一本他需要读的

书放在桌子上。他每次坐到桌旁，总要对书本看上一

眼，然后就去做别的事情了。而昨天他把这本书放到

书架上去了。”

在不建造巨大而昂贵的装置的条

“我的老师的心里装着一块冰。他给畜牧人员

上完课以后，有一位集体农庄庄员向他讲述了自己的

一项发明。这个庄员对于如何减轻劳动强度的问题已

经考虑一年多了

件下使收集畜粪机械化。老师打算明天到区里去，向

，



区党委谈一下这项有价值的发明。让工程师到这儿来

帮助这个庄员把想法变成并不复杂的机器。一天、两

天、三天过去了。到区里去一趟的热情冷下来了。一

个星期之后他偶然碰见了区委书记。确实，他谈到了

这位发明家的有意义的想法。但他是怎么谈的呢？他不

是充满热情、心情激动地讲这件事，而是轻描淡写、

慢条斯理地唠叨：假如这样办的话可并不坏，假如能

考虑一下减轻畜牧场人员的劳动强度就很好⋯⋯”

在记载难对付的少年的观察日志中同样也有一些奇怪的

东西。这并不是对他们的行为的记录，而是少年眼里看到的

世界。我设想自己处于这些男孩子和女孩子的地位，用他们

的眼光看世界。我处处看到令人惊奇的，有时甚至是不可理

解的东西，这些东西使人惊讶，往往还令人气愤、怒不可

遏。少年能看到儿童未能看到的东西；少年还能看到成人往

往已经看不到，确切地说是不再注意的东西，因为成年人对

于很多事物习以为常了。少年观察世界是人的一种绝无仅

有、异常特殊的状态，我们成年人往往根本不理解这种状态

而处之泰然。

少年对看到的东西都非常关切。看见苹果树叶上有一条

毛虫，他就思考：为什么校园里（或集体农庄的果园里）有很

多毛虫？不消灭害虫会有什么后果？为什么谁也没有注意到毛

虫在毁坏物质财富？少年对眼前看到的坏事感到愤慨、对好

事感到高兴，还是他对善与恶都无动于衷，这取决于少年在

什么环境中受的教育，取决于他在童年期培育他思想和感情

的认识、思维和观察世界的源泉是什么。



岁这个年龄段的人的

于在我从事教育工作的第

我对这些尖锐、棘手的教育问题进行了艰苦的思考，终

个年头得出了一个结论：少年

期教育的困难就在于，人们很少教育儿童把自己看做、理解

并感觉为集体的一分子、社会的一分子、人民的一分子。这

就是为什么经常听到人们说：一个学生在童年期是好学生，

可是到了少年期因为受了坏影响而成了坏人。坏影响究竟是

怎么一回事？它是从哪儿来的？教育工作的基础、它的主要内

容，并不在于保护少年们不受坏的影响，而是要使他们对坏

的、不道德的东西具有免疫力。怎样才能做到这一点呢？教

育的技能和艺术就在这个怎样之中。

位低年级的女教师 年来对自己的学生们一直赞

不绝口。

又过了一年到一年半的时间，她竟含着眼泪诉说自己的

学生（他们现在已经是六年级的学生了）：在电影院门口他们

差一点把一个老年妇女撞倒在地。

在听这位勤奋的好教师说这段痛心疾首的话的时候，我

在想：她的学生过去确实是一些善良、有礼貌、勤奋而又能

克制自己的人。这些品质也不是生来就有的。不，这是耐心

细致的教育工作带来的结果。那么该怎样解释少年期产生这

一年龄段所特有的教育上的困难呢？也许，这不过是用老眼

光把少年期看成不可避免地会发生灾难的时期，从而出现这

种所谓困难的说法？我开始研究

岁的

违法和犯罪行为，起初是在一个区的范围内，后来扩大到一

个州。事实总是最公正的。了解的结果是：在

岁的男女青年中的违法人中间，违法和犯罪分子比

和犯罪分子多一倍。
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岁的少年在滑冰，他看到一个 岁的小男孩，

我研究了 例刑事案件的侦讯材料。每一个给社会提

供违法分子或犯罪分子的家庭，总是存在着某种缺陷。有时

候父母本人似乎并不是坏人，但是他们不知道自己的孩子是

怎样生活的。很多家庭在人与人的相互关系方面精神上非常

贫乏，而在这些少年学习的学校和班集体里，谁也不去关心

他们对什么感兴趣，他们需要些什么，他们把什么当做生活

中的乐趣。

我举一个惨痛的事例，这件事发生在一个平静的小城市

里。一个

那儿的冰层平滑⋯⋯”

就把小男孩叫到身边，朝着有个冰窟窿的方向指了指，对他

说：“到那儿去滑，那儿的冰又平又好。”小男孩掉进冰窟窿

死了，而那个少年又滑了个把小时才回到城里，他向同学们

讲述他怎样使那个小男孩上了当。死去的小男孩的父母悲痛

万分，他们问这个少年：“你是知道把小孩引到什么地方去

的，难道你的心竟没有颤动一下吗？”少年平静地回答说：

“我又没有把他推到冰窟窿里去。他自己滑到那儿去的。我

只是劝他到那儿去滑冰 “那

你为什么不马上跑来告诉我们？可能小孩还有救⋯⋯”对这

一点，少年回答说：“我可用不着跑回来，关我什么事。每

个人都对自己负责⋯⋯”

我和这个少年谈过话，和他的父母、教师、少先队辅导

员谈过话。我看到的是一幅令人不快的景象。父母和他们的

独生儿子都没有任何精神上的爱好。这孩子只有两种感情：

满足或是不满足。家庭里高于一切的是两种需要：吃好、睡

足。这个少年不理解一个人多么需要在与别人的交往中得到

欢乐，不懂得为别人做好事、创造幸逼的欢乐。而学校里只



一切都取决于童年期的教育

要这个男孩子学习成绩不是 分，只要他不破坏纪律也就

满足了。我问一位女教导员，她在这个少年身上已经培养

起或者准备培养他什么样的精神需要时，她什么话也答不

上来。对于这个人在童年期和少年期把全部精力贯注到什

么地方，耗费在哪个方面这样一个问题，我没有听到过任

何回答。实质上，学校没有考虑在一些最主要、最根本的

问题上教育人。

个出了违法少年和犯罪少年的家庭，发现这样的

我对少年期教育中的困难分析得越多，就越是对这样

一条简单而重要的规律的正确性深信不疑：凡是童年期教

育搞得很马虎的地方，也就很难对少年们进行教育。我研

究了

个

情况：罪行越重，犯罪手段越是惨无人道、残忍无情、动

作笨拙的，犯罪者的家庭也是最缺乏智力上、美学上和道

德上的追求。在犯罪少年或违法少年的家庭中，没有一个

家庭是有家庭藏书的，即使是少量的藏书也没有。我上面

讲过的那个犯罪少年的家里，除了教科书之外，别的书一

本也没有，而且那几本教科书也是又脏又烂。在这

本书（学校的教科书不算在家庭里，我总共才找到

个少年都听了两个音乐作品：彼

内），其中包括学龄前儿童读的小人书。在犯罪者或违法者

中间，没有人能说出一部交响乐、歌剧乐曲或室内乐的名

称。没有一个人能举出一位古典作曲家或现代作曲家的名

字。我们给全部 伊

格柴可夫斯基的芭蕾舞《天鹅湖》中的《小天鹅舞》和爱



⋯我怀着忐忑不安的心情越来越确信，在童年期

里格①的《爱尔菲舞》。理解和感受这两个音乐作品的美，

是少年具有起码的美学素养的标志。这些少年中，没有一个

人能够说出，作曲家通过音乐形象创造了什么样的意境。我

从少年们的眼睛中看出：音乐的旋律并没有使他们中间的任

何一个人激起某种感情，也没有勾起任何回忆。

在研究少年违法分子和犯罪分子的精神世界的时候，我

对这样的问题也进行了探讨：这些少年有没有最亲近的人们

（或人）？少年们可以把自己的一部分心灵献给这些人，把他

们作为一面镜子，从中看到自己的内心冲动。我分析过，在

难对付的少年（确切些说是童年期和少年期精神上贫乏的人

们）学习的学校里，是否还存在这样的相互关系，这种相互

关系的本质和内容是把精神力量贡献出来，一个人为别人创

造幸福，为别人的命运担忧，用理智特别是用心灵来理解人

的最大欢乐

痛苦、欢乐、担忧、绝望、悲

把幸福送给别人。我发现，在这些少年的家

庭里和学校里，都没有这种最主要的东西。教育工作中恰恰

是没有这种明确的意图、明确的思想和目的，没有教育每个

人在童年期就要为别人尽力，把自己心灵的财富献给别人，

用理智和心灵来理解（从而能深刻地感受，热忱地关怀）别人

内心世界最细微的活动

伤、慌

一个人（受教育者）在很多教育者面前，甚至是优秀的教育者

面前，总是表现得非常片面，因为教育者总是只根据儿童是

否遵守制度和要求来判断受教育者的好坏：是否听话，是否

人。 译者

挪威大作曲家，民族音乐学派创始格里格（①爱德华



岁期间在他心灵里灌输了一些什么东

有越轨行为。很多教育者把儿童的听话和顺从看做是内心

善良的表现，实际上远非如此。到了少年期一个人就不能

满足于如此贫乏地表现自己：他渴望在复杂的公民活动和

积极的社会活动中表现自己。由于没有教会他把自己的精

神力量献给别人，由于他没有学会自我理解、自我感觉和

自我评价，没有学会如何献出自己的力量为别人造福，到

了少年期他似乎就不再觉察到自己是生活在人们中间的。

读者可能会想：为什么作者要研究未成年的违法分子

和犯罪分子的精神生活？这对阐明少年期教育的本质和规律

性有什么帮助？事实是，违法和犯罪行为能最鲜明地反映因

果关系。我的夙愿始终是不再使任何一个少年成为违法分

子和犯罪分子。

有人说，由于少年期具有某些天生的、不受教育支配

的年龄特征，在少年身上所特有的种种困难是注定要发生

的，现在这种无稽之谈的实质就越来越清楚了。我日益深

信，少年的道德面貌取决于童年期怎样对他进行教育，取

决于从出生到

西。从本质上来说，童年期不可能给家长和教师带来少年

期所遇到的那种困难。少年，形象地说，那是一朵花，它

的美丽与否要看人们对这株植物养护得如何。应当早在花

朵怒放之前就要设法使这朵花开得美丽。如果在少年期的

那种“不可避免的”、“注定要发生的”现象面前惊慌失

措、惊奇万分，那就像一个园丁那样，这个园丁在地里种

了一颗种子，但他并不确切知道，这是一颗什么种子，是
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玫瑰还是飞廉

为什么这样的情况

，几年之后他来欣赏花朵时就表现出这种惊

奇万分的神情。如果开的不是玫瑰花而是飞廉花，园丁的惊

奇就显得十分可笑。如果人们看到这个园丁还给飞廉花涂颜

色、画彩条，想使飞廉花变成玫瑰花，如果他给飞廉花浇香

水，想让飞廉花发出玫瑰花的香味，那么他的这种做法就更

显得幼稚可笑了。看来这样的园丁只会引起人们的愤慨。可

是，有成千上万这样的园丁，他们给人以生命之后就认为已

经完成了自己的使命，至于这个人将成为怎么样的人，就让

别人去关心吧，让大自然去关心吧，

竟没有引起人们的愤慨呢？

培育，防酷暑、严寒，注意浇水和施肥。在塑

花朵的美丽不可能从天上掉下来。需要多年的努力才能

创造出来

人的过程中，单调的、使造大地上最美、最崇高的东西

这是一个在新的基础上再现其父母

人疲劳不堪而且往往是令人不快的劳动，要比那种给人们带

来愉快的劳动多得无可比拟。“孩子是生活中的欢乐”这条

真理具有深刻的含义，但也有深刻的矛盾。孩子本身不可能

是欢乐的源泉；孩子

自尊心。

品质的人，对父母亲来说，从孩子身上得到欢乐的真正源泉

首先是他们能够把好的品质灌注到孩子身上。在对孩子的爱

中展现出人最高尚的品质

随着我对少年期令人担忧的种种表现的日益关切，我越

来越清楚地感到，童年期的教育不能草率从事，不能怕麻

烦。童年期是一个人打基础的时期。大自然不会去雕琢人的

译者罗斯西伯利亚一带也有分布。

①飞廉：植物名，菊科。二年生草本，形似蓟。我国各地均有野生，俄



任何一个特点，它只会打下一个烙印；应该去做雕琢工作

父母、教师、社会。少年期的危机现象的是我们

道德缺陷、违法、犯罪 所有这一切现象，如果用列夫

托尔斯泰的话来说，是恶行的放大镜。一些我们难以觉

察的坏事，一些初看起来似乎是天真的、微小的坏事，实

际上却是很危险的，因为在一个睁大了眼睛看世界却又不

知道应该如何生活的人的心灵中，这些微小的冰凌会变成

巨大的冰块。

当我准备在自己这所蓝天下的学校里、在低年级的教

室里对孩子们进行教育的时候，我总是怀着不安的心情思

考着我的学生们快要到达的那条标志着童年期结束、少年

期开始的分界线的情况。假如一个人一辈子是儿童的话，

那么在我的学生们处于童年期时我力图要去完成的工作

中，有很多工作是不需要做的。鉴于同事们和我本人的痛

苦经验，鉴于所犯的大量错误，我深信，学校教育工作中

最大的问题之一是忘记了这一点：现在是儿童，将来就不

是儿童了。

能识别人、有感受

教育者必须注意的是孩子到了某个时候会成为丈夫或

妻子，将通过一个新的人来再现自己。我注意到了这一

点，虽然很少在儿童们面前说，他们将成为父亲和母亲。

仔细读过我的第一本札记①的人，就不会不注意到，我们对

童年期的孩子进行了大量的工作，以便在儿童身上形成感

知周围世界的细腻感情和情感素养

能力、情感敏锐、亲切诚恳，同时还具有自尊心和人的自

亚 译者苏霍姆林斯基的《我把心给了孩子们》一书。①指瓦



儿童为别人创造欢乐，并由此而感受到自己的幸

豪感，不去侵犯任何私人的和隐秘的事情。为了使儿童处于

集体的许多劳动关系、道德关系、智力关系、美学关系之

中，我们也进行了不少工作。这样做的目的不仅是为了今

天，也是为了将来。

儿童是决不可能成为犯罪分子的，决不会有意识地去犯

罪（对病态的情况需要进行专门研究），但我尽力做更多的工

作，务必使我的每一个学生在成为少年之后，也决不允许自

己去犯罪。在教育工作中有很多专门建立的、人为确定的、

“构筑起来的”人与人之间的关系，其目的是要在学生们的

心灵中确立起像对待最珍贵的宝贝那样来尊重人，使一个人

从小就成为别人的朋友、同志和兄弟。

第一，

正是这一点应该成为

福和自豪。我努力使每个儿童都从心底里感到，最值得欢

乐、最珍贵、最神圣的是母亲、父亲、兄弟姐妹和朋友。要

让儿童准备为自己最亲爱的人的幸福和欢乐献出一切，要使

这种献身精神和为别人造就幸福的精神成为最主要的精神需

求。我竭力想使儿童与他家里和学校里的其他人之间的关系

建立在义务感和责任感的基础上。使儿童意识到并感受到自

己对母亲、父亲、教师应尽的职责

儿童认识人的世界的起点。

第二，在表现美的各个方面创造并保持美。一个人进行

积极活动的精力和可能性越大，他对美的态度在形成其道德

面貌方面所起的作用也就越加显得重要，这里包括创造美，

热忱地关心美，特别是关心人们相互关系中的美、为崇高理

想而服务的美、思想生活中的美。

第三，儿童在集体活动中所表现的作为公民的思想财富



这是人的尊严的基础。如果您在某个人身

和儿童们与其他非学校集体之间的相互关系中所表现的作为

在和未来

公民的思想财富。务必使学生在童年期就十分关心祖国的现

这是防止少年期产生道德缺陷最重要的前提之

一。公民的思想、公民的感情、公民的忧虑、公民的义务、

公民的责任感

上培养了这些品质，那他就不会表现出不好的品质，相反，

他将努力只在好的方面表现自己，以无愧于我们的思想，无

愧于我们的社会。

但是，在我们这个现在已经没

第四，培养和发展对一切有生命的和美的东西的同情心

和怜悯心（我们不必害怕怜悯这个词和它所包含的高尚感

情！），发展对大自然中的一切美好事物的热忱的关切态度。

归根结底，也就是培养对人的怜悯心。我们牢记高尔基的

话：“怜悯损害人的尊严。

有任何理由出现社会祸害和与之相联系的痛苦和灾难的社会

里，怜悯是需要的，它恰恰能使人品德高尚，在道德上支持

人。只有那种瞧不起人的怜悯才损害人的尊严。而当一个学

生出于怜悯而渴望帮助别人的时候，这样的怜悯会使他变得

高尚，所以必须学会怜悯人。

思想、感情、感受。当第五，发展崇高的智力素养

一个人认识周围世界，认识人类的过去和现在，认识祖国的

物质财富和精神财富，认识本国人民的内心世界、艺术珍品

特别是文艺作品的时候，思想、感情、感受会使他内心激

动。我坚信，一些人在少年期和青年早期之所以头脑简单、

情感贫乏、道德不坚定，其最主要的原因之一是知识有限、

思想修养低、不会从书籍中寻找满足自己精神需要的东西。

现在，我们即将实现普及中等教育，工人和农民接受中等教



直爽，对周围世界

育并不是为了上大学，而是为了成为一个真正的人，因此他

们的智力素养问题，使他们具有高度的智力素养的问题已具

有特别重要的意义。吸引青年人的不应该是酒杯而是书籍。

书是一种强大的力量，它能战胜酒杯的罪恶力量，而酒杯是

巨大的灾难，它像虱子一样总是叮在精神空虚和兴趣贫乏的

人身上。

儿童将来就不是儿童了，他变成少年、男青年、女青

年、父亲、母亲⋯⋯但是，如果在少年期和青年早期一个人

的心灵中仍然保持着儿童的某些特点

那样

的各种事件和现象有鲜明的情感反应，对一起工作、学习、

患难与共的人们的内心精神活动表现出热忱的关切

就很好。

我以后还将多次提到这个最重要的教育问题，现在我只

着重指出这个问题的一个方面，即与保持和发展童年期所获

得的一切美好的东西有关的那个方面。我要谈的是儿童精神

世界的细腻性和复杂性。细腻不是天生的，只有通过培养才

能够获得。我在第一本札记中用了大量篇幅论述如何培养细

腻的感觉：感觉语言的美、音乐旋律的美、文艺形象的美，

感觉各种生活现象的崇高和优美，或者造型艺术作品中和文

艺作品中思想的崇高和优美。家长和教师们的议论使我很不

安，他们说，少年期必然会感觉迟钝，必然会出现某种莫名

其妙的情感“冷漠”；少年从树上折了一根树枝，立即就会

把这件事忘了；他会同样冷漠无情地用弹弓瞄准玻璃和麻

雀，在课桌椅上刻上自己的姓名和整句的格言。我于是仔细

观察犯这类过失的少年。结果发现，他们在童年期虽然都参

加过集体的星期日植树义务劳动，但他们中间没有一个人把



用皮带抽、打后脑勺、拳打脚踢 而

树栽培大，没有一个人感受过创造美的欢乐。

他的劝告和婉转的

生活向我们证明：如果一个儿童对充满了为人们创造出

美这一崇高思想的劳动不理解，那么他的内心就不能用细

腻、体贴和容易感受的态度去对待那种细致而又“温柔的”

教育方法，他变得迟钝，只能领悟原始的“教育方式”：大

声呵叱、强制、惩罚。由此而形成了少年们的粗鲁无礼和无

意识的破坏性倾向。正因为如此，我要努力使我的未来少年

们，在童年期就能体验到美的激励和对美的赞赏，使他们的

个人劳动成为产生这种感情的源泉。这就是关心培养（后来

我深信我的期望是有充分根据的）少年、男青年、女青年敏

锐地、反映迅速地去对待教育者的话

责备。童年期感情细腻而又丰富，赞赏自己亲手创造的美，

对粗鲁、庸俗、破坏美的行为毫不妥协，这就是少年们情感

素养的基础。

我特别关心的是，务必使儿童的心灵不致由于使用体罚

的“教育”方法

变得迟钝、凶狠，变得冷若冰霜和残酷无情。我总是要使家

长们相信，体罚不仅标志着家长的软弱无能和惊慌失措，也

标志着他们的教育方法极端不文明。皮带和拳头会在儿童的

心灵中扼杀细腻的敏锐的感情，培植愚昧的本能，起着腐蚀

人的作用，最后就是用撒谎和奉承这个毒药来麻醉人。用皮

带培养出来的儿童会变成麻木不仁、没有心肝的人。动手打

同学的人，只能是那些过去尝到过而现在继续在尝宗法式教

育的“美味”的人。少年的犯罪行为和违法行为在很大程度

上也是“拳头教育”的结果。

教育中的皮带和拳头⋯⋯这是我们教育工作者的耻辱，
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