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序 言

７２年前，我是纽约敦刻尔克的一名６岁的小男孩，正在第
五公立学校读二年级。我养成了吮吸肘部的衬衫袖子的坏习

惯。我为此遭到哥哥的嘲笑、逗弄，我的几个姑妈和叔叔也是如

此。此前的一年，一年级老师曾在数个场合命令我停止这样做。

接着，我就读于二年级，遇到了一位叫卡罗瑟斯小姐的新老

师。一有自由时间，我就开始吮吸衬衫。家母知道我尤其喜欢

吮吸清洗得干干净净的衬衫，因此当我回家吃中饭时，她会保证

我下午穿着刚洗涤干净的衬衫去上学。卡罗瑟斯小姐大概注意

到了这一点，她常常沿着走道来回走动，并与个别学生交谈。一

天，她来到我的课桌边，俯身靠近我说：“路易斯，这是你最喜欢

的姿势，是吗？”在接下去的一两周内，我戒除了这一习惯，母亲

向全家宣布我不再吮吸袖子了。我非常清晰地记得卡罗瑟斯小

姐对我说的话，我相信我以后会思考这件事。我时常在放学后、

在家里以及在学校里思考这件事。我可能认为我并没有从许多

姿势中选择这种姿势，也许我并不明白她为何称它为我最喜欢

的姿势。我相信，卡罗瑟斯小姐这种不作判断的评论促使我反

省自己的惯常做法。我自己摈弃了它，克服了嘲笑、逗弄和专制

都无法克服的习惯。

我想表明的意思非常重要，我认为教师对此大都熟视无睹。

当我们静静地思考我们的生活、我们做过的事情和我们正在做



的事情时，我们能学到很多东西。我们也许在放学后或夜间严

肃思考上学时被问的问题，也许会与朋友一道探讨上学时被问

的价值类问题，或吃饭时提出来让全家一块参与讨论。

自本书的第一版问世至今，已不止１１年。我们度过了我国
与越南之间的长时战争，这场战争的特点是军方和政府官员向

人民传递了错误的信息。战争使国家陷入分裂之中，暴力抗议

和腐败成风。电视和电台、报纸和杂志把这种冲突大量带入我

们的私人空间。所有那些经历成了我们的组成部分，并有迹象

表明被传递给我们的后人。

与此同时，国家经受了许多与少数民族尤其是黑人问题有

关的抗议。又是暴力、游行、抗议、演讲和分裂。这一切已成为

我们生活的一部分。

在这１１年中，我们或多或少地遇到了核战争的可怕前景。
有时，我们似乎震惊于可能发生的骇人后果，现在我们仍不愿多

谈这件事。我们是否把它强压在心底？我们是否多少将其同

化，正如我们消化吸收了整个越南经历和整个种族冲突？

作为一个国家，我们正在遭受日益严重的失业，同时还有通

货膨胀。对于这些变化，我们大多极为困惑，而我们的领导似乎

不能向我们澄清问题。

我们对药物滥用深感不安，还有年轻人和某些长者的酗酒。

我们未能有效地帮助年轻人重建他们对药物使用的态度，我们

再次感到有点迷惑。

我们如何才能利用令人愉快的沟通渠道，来帮助人们认识

而且是清楚地认识展现在我们前面的各种可能选择？人们怎样

才能帮助我们觉察到每一种可获得的可能选择的后果？我们怎

样才能更加清楚地觉察到我们用来抨击我们社会中的最为严重

的问题的办法？最后，人们怎样才能帮助我们选择需优先考虑

２ 价值与教学



的事情？

我们在１９６５年认为，我们迫切需要帮助澄清美国学校里的
年轻人的目的与抱负、兴趣与态度、信仰与活动的方法。我们的

书受到了广泛的赞扬，为数以百计的学校和学区所采用。接着

是在１９７８年，我们只能说这种需要更甚于十年前。科技变化的
快节奏、我们国家与其他国家的工业关系的快速变化、更新的军

事学与毁灭、严重的生存问题，无不需要越来越多的关注。我们

必须倾听年轻人的呼声，我们以前从来没有倾听；我们必须向他

们询问他们的思想、他们的目的、他们的信仰；我们必须开始与

他们每个人进行对话，这将有助于形成今后５０年的方向。我们
希望本书的修订将在一定程度上促成这一目标的实现。

读者对本次修订给予了许多帮助。我们在第一版里作出了

许多价值判断，努力指出我们所认为的最好的价值教育。我们

极力强调的一种看法是，儿童应该自由地陈述他们自己的兴趣、

他们自己的目的与抱负、他们自己的信仰与态度，以及其他许多

或然价值指示。有些读者认为，我们在宣扬价值中立，我们的书

是价值中立的。但是我们希望儿童能在宽广的范围内自由地思

考他们自己的生活经历。我们自始至终在书中陈述这个观点。

我们还表达了这样的观点，即不同团体的人们或许拥有不

同的价值观，只要不超出国家法律，一切观点应可以讨论、检查

以及可能的确认、拒绝或怀疑。换言之，人们应当自由地拥有不

同的价值指示，而且他们的态度应当受到尊重。为此，我们被贴

上了道德相对主义者的标签。根据某种解释，这种标签是正确

的：我们的确认为，当今世界不存在一种绝对正确的宗教、一种

绝对正确的道德、一种绝对正确的政治体制。但是另外一种解

释并没有描述我们的观点：我们并不认为，信仰、目的或态度无

好坏之分。我们也有偏爱，也进行选择；而且尽管我们并不认为

３序 言
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我们的观点是一成不变的，它们应当被普适化，我们还是怀着些

许的疑虑，认为它们更值得喜爱。除了选择它们之外，我们还珍

视它们并努力按照它们行动。我们的价值体现于我们的所言、

所感、所行，我们希望继续以此方式生活。

我们非常感激我们的出版编辑弗朗西丝·玛戈琳小姐。协

调三位常常相距千里的作者的思想与书稿绝非易事。我们非常

欣常弗朗西丝·玛戈琳小姐在修订本书时的耐心、毅力与智慧。

路易斯·拉思斯

４ 价值与教学



译者前言

《价值与教学》（Ｖａｌｕｅｓａｎｄｔｅａｃｈｉｎｇ）首次出版于１９６６年，
是２０世纪美国最有影响的道德教育理论流派之一———价值澄
清学派（ＶａｌｕｅｓＣｌａｒｉｆｉｃａｔｉｏｎ）的奠基性文献或经典性著作，其作
者分别为南伊利诺斯大学教育学院教授路易斯·拉思斯（Ｌｏｕｉｓ
Ｅ．Ｒａｔｈｓ）、梅里尔·哈明（ＭｅｒｒｉｌｌＨａｒｍｉｎ）和马萨诸塞州大学教
育学院教授悉尼·西蒙（ＳｉｄｎｅｙＢ．Ｓｉｍｏｎ）。该书的出版，标志着
价值澄清理论作为一个独立的流派正式形成，因为价值澄清理

论与方法在这本书中得到了系统的阐述。

《价值与教学》分为四个部分，第一部分是引言，简要说明了

价值澄清方法的四个要素：关注生活，价值澄清的注意力主要放

在解决学生的生活问题上；接受现实，要求学生在接受自己的过

程中帮助别人，与他人真诚相处；勤于思考，要求学生作出明智

的选择；培养个人的能力。第二部分是价值理论，比较系统地阐

述了价值澄清学派的理论，认为学校道德教育的目的在于通过

评价过程和价值澄清的方法，帮助儿童澄清他们自己的价值观，

促进统一的价值观的形成。价值澄清理论强调在价值多元、变

动不居的社会形势下发展儿童的道德意识，注重儿童在品德发

展中的主体地位，重视培养其道德判断和选择能力。第三部分

是方法论，主要阐述了价值澄清理论在学校德育中的实践策略，

包括对话策略、书写策略、讨论策略、提高对后果的认识的策略，



以及其他１９种策略。第四部分是观点，介绍了价值澄清理论的
实证研究。

价值澄清学派强调，价值源自个人的经验，不同的经验导致

不同的价值，而且个人的价值随其经验的变化而变化。学校道

德教育的目的，在于通过评价过程和价值澄清方法，帮助儿童澄

清他们自己的价值观，促进统一的价值观的形成，而不是向他们

传授和灌输特定的价值观。尽管价值是相对的，因人而异，价值

澄清学派认为，富于理性的人类应该而且有能力学会“评价过

程”和“价值澄清方法”，以期达到最适合个人的价值。拉思斯等

人指出，任何事物欲成为价值，必须满足“判断价值的七个标

准”。所以一个评价过程实际上是由选择、珍视和行动这三个子

过程构成的。从根本上讲，这一过程的基础是避免道德说教，帮

助学生澄清他们所面临的价值问题，而评价过程的结果便是

价值。

价值澄清理论形成之后，在西方学术界引起了不同的反响，

褒贬不一，但总的说来，人们对该理论的评价还是褒多于贬。除

了实用、容易操作和关注现实等为人们一致认可的优点之外，价

值澄清理论至少在以下几方面值得肯定：首先，深深地打上人本

主义心理学烙印的价值澄清学派极为注重儿童在品德发展中的

地位，尊重他们的主体作用。价值澄清学派提倡尊重儿童的个

性，主张根据儿童的品德发展实际和需要，借助于各种有效的方

法使之在轻松愉快、自主平等的氛围中获得良好的价值教育和

积极的人生态度。其次，价值澄清学派重视儿童的道德认识、道

德判断、情感、行动和选择能力与评价过程在其价值形成过程中

的作用，从而与以硬性灌输、道德说教为特点的传统道德教育划

清了界限。

当然，我们也不能避而不谈价值澄清理论的不足之处。简

２ 价值与教学



单说来，价值澄清理论存在以下缺陷：第一，关于价值的定义和

获得价值的过程存在着不容忽视的问题。该理论断言，同样的

价值可以支持互相对立的行动，这无疑会使个体感到无所适从。

第二，过于偏重过程而忽视德育内容的合理性。价值澄清学派

批评传统道德教育的灌输和单纯内容的教授，这显然具有一定

的合理因素，但是完全否认外部因素诸如榜样示范、说服的教育

作用则是武断的。第三，价值澄清学派的倡导者一贯强调，在价

值教育中不可进行“道德说教”，他们极力反对任何专制的、灌输

的价值教育方法。然而，他们矫枉过正，毫无必要地接受了道德

相对主义，这无疑从根本上否定了个体价值等级的存在，从而在

事实上取消了学校道德教育，奉行放任主义的教育策略。

谭松贤

２００２年１０月

３译者前言
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第一部分 引 言

第一章 价值澄清：性质与目标

本书所使用的价值与教学的方法基于一种我们称之为价值

澄清的理论。该理论认为：现在许多人很难“重新振作起来”；决

定似乎过于复杂，压力显得形形色色，变化看来令人极为不安，

结果有些人在困惑、冷漠或矛盾中挣扎，未能把握自己的价值

观，无法独自发现有意义的和令人满意的生活方式。

价值澄清理论使我们有可能帮助这些人澄清他们的价值

观。价值澄清理论宣称，倘若我们能有效地帮助他们，其结果将

表现于他们的行为变化中，通过努力，人们会表现出更少的困

惑、冷漠或矛盾。

我们将提供什么样的帮助？一般说来，价值澄清理论要求

我们鼓励人们花更多的时间和精力思考与价值有关的问题。我

们应该鼓励他们更加审慎和全面地思索自己的价值观以及整个

社会的价值问题。

这一方法包括四个要素：

（１）以生活为中心。第一步常常是使人们把注意集中在自
己生活中的某些方面，而这些方面或许昭示着他们所珍视的东

西。人们或许会集中注意他们的某些行为：或者是态度，或者是

目标、兴趣、抱负、情感或烦恼。因此，某一天我们也许会问一个

学生：“对于这个周末，你有何计划？”我们料想，周末计划也许会



暗示与这名学生的价值观有关的事物。

在另一种情景中，我们也许一开始就集中于一般的生活问

题上，尤其是经常使生活复杂化或使价值问题显得扑朔迷离的

问题：我们该如何处理友谊、恐惧、合作、金钱、爱情、法律与秩

序、贫穷、忠诚、暴力和脆弱等问题？这些问题不是个人问题，是

社会问题。

（２）对现实的认可。其次，当我们的意图是澄清价值时，我
们必须不偏不倚地接受他人的立场。不管别人的言行如何，我

们不必表示赞成。相反，价值澄清要求我们从整体上表示接受

他人。这种认可意味着帮助他人接受自我，互相开诚布公，不管

他们的思想或情感是多么混乱或消极。因此，我们或许会对学

生说，“在我听来，你在这个周末预计会遇到麻烦”，同时试图不

作评价地表示理解。

（３）鼓励进一步思考。我们不能仅仅停留在认可的水平
上，我们应该鼓励学生进一步思考，尤其是更加全面地思考价值

问题。一般来说，该方法的目的在于鼓励学生：①更加明智地选
择；②更加清楚他们所珍视和珍爱的事物；③更好地把选择整合
到日常行为之中。

因而，我们或许会对学生说：“不知你能否确定你在本周末

能做到的三件不同的事情，以防出现问题？”我们此处的目的是，

鼓励学生为更加明智的选择做好准备。

（４）培养个人能力。价值澄清方法所完整表达的意思是，
人们能深思熟虑地看待价值问题，他们能更好地整合其选择、珍

视和行动，在以后的几年内他们能独自继续这样去做。以此方

式，价值澄清不但鼓励学生练习澄清技能，而且能培养他们审慎

自主的潜在意识。

然而，价值澄清所传递的信息并不希望是不容置疑的。我
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们并不想要表明每个人应该更谨慎地对待价值问题，或过一种

更加完善的生活。相反，我们承认，许多人并没有为更加完善的

生活而奔波，或许他们宁肯不过更加完善的生活，或许他们的环

境使这种生活痛苦不堪。我们并不想说明一个人之所以有缺

点，原因在于其生活仍处于混乱、前后矛盾或破碎之中。我们只

希望能为那些愿意改变、乐于按照某种价值观念来安排生活的

人提供空间、时间、鼓励、支持和指导。

用简单的术语来说，这就是价值澄清所涉及的一切。为了

更具体地了解实践中的价值澄清，你或许希望阅读第十五章的

某些实地报告。

一、价值澄清的应用

价值澄清不但有益于个体，也有助于团体。有些团体常常

陷于迷惑不解、优柔寡断抑或无动于衷的尴尬境地。价值澄清

理论表明，我们能帮助此类团体，使他们注意相关的价值问题，

效仿可接受的态度，鼓励他们全面地思考，并经常向他们指出，

团体的价值指导是可能的。对那些团体来说，对该理论的检验

将取决于团体表现出更少的困惑、优柔寡断和冷漠的行为。

价值澄清并没有声称它是促成这种以价值为指引的生活的

惟一因素。健康的环境不无裨益。我们同样必须使自己的基本

物质需要和情感需要被别人关心。而且，与仿效审慎的、以价值

为指引的行为的其他个体相处也不乏益处。

然而，价值澄清仿佛增加了另一要素，根据价值澄清理论，

该要素将起重要的作用。它尤其可能对那些陷于极端的价值混

乱中的人产生重要影响。因此，我们经常建议将价值澄清重点

用于那些特别冷漠、反复无常和喜欢幻想的人身上；那些似乎并
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不清楚自己的思想和一味唯唯诺诺、盲目反抗或装腔作势的人

身上；那些行为前后极其矛盾或随波逐流的个体身上。

但是，价值澄清在此类个体身上是起重要作用还是根本无

济于事，我们认为，这是一个由那些对价值澄清感兴趣的人亲自

进行检验的问题。对我们来说，更为重要的是，想知道价值澄清

能否在这些场合有助于特定的个体，而不是想知道能否使价值

澄清“放之四海而皆准，贯通古今而不变”。

我们乐于认为，我们正在提出一种有益的教学理论，这种理

论为那些与今日的年轻人打交道的人们和希望发扬明智的、能

自主的行为的人们提供了某种指导。我们对他们说：“尝试一下

这种理论，看它对你是否有用。”我们努力写好本书，以期使这种

尝试变得更加容易。

我们希望许多成人会尝试这一理论。我们相信，今日的人

们渴望在价值观问题上得到帮助。几年前，年轻人似乎并不十

分需要价值澄清的经历。但是，事过境迁，天地间发生了许多变

化，出现了许多不稳定现象，许多年轻人竭力发现生活的中心与

意义所在。我们相信，价值澄清所提出的方法能为人们的个人

成就和社会成就作出重大贡献。

但是，这一描述只不过是本书中心思想的轮廓而已。请继

续往下看，以更好地了解本书的要旨和许多有关你本人可以怎

样经历价值澄清的暗示。

二、标志着价值问题的行为

我们发现，确定以价值为指引的生活所没有涵盖的方面非

常有用，因为这有助于我们将价值澄清方法集中在那些最需要

它的人身上。这一方法与医生所诊断和治疗的并非健康而是健
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康欠佳的症状的方法如出一辙。什么样的行为类型标志着价值

领域的问题？我们确定了八种类型的人。据我们看来，他们似

乎并没有过整合的、以价值为指引的生活。

（１）冷淡、倦怠和漠不关心的人。我们记得那些百无聊赖
的人，以及不管周围发生了什么事，总是漠不关心、无动于衷的

人。在没有其他原因的情况下，诸如物质原因或情感原因，那些

表现出消极、漠然态度的人很可能会从价值澄清中受益。

（２）接着是那些喜欢幻想的人，他们兴趣广泛，但转瞬即
逝。这种人常常满怀兴致地参与方案，然而他们的热情犹如过

眼烟云，片刻就转移到其他受人喜爱的兴趣上。倘若不能从其

他方面来解释这些人的喜欢幻想，我们便只好怀疑他们缺乏作

出价值决定的能力。

（３）极端的反复无常，同样使我们联想到评价能力的不足。
我们记得有些人好像从来不曾作过决定，他们似乎总对存在于

他们周围的选择感到不知所措。

（４）接着是前后矛盾的人，他们经常涉足许多互相矛盾的
事情，假如这些事情并非互相毁灭的话。他们不像那些喜欢幻

想的伙伴，也许有着自己的生活方式。但是，假如确实存在这些

生活方式的话，它们往往是互不相容的。我们或许可以以某个

时而慷慨大方时而吝啬自私的学生，或本周刻苦学习而下周全

然无所事事的学生为例来说明这一类人。

（５）其他的人也许可恰如其分地冠以随波逐流者的称呼。
这些人所表现出来的行为特点是，漫无目的和缺乏热情地随意

变动，在生活的海洋中随波逐流。

（６）为数众多的人是盲从者。许多人并不清楚自己的生活
目标，他们选择了服从，惟他们以为是占主导地位的观点是从。

这是些惟命是从的人。
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（７）有些是盲目反抗者———不是偶尔和理由充分的持异议
者，而是积习难改的、一味指责的、怨天尤人的和失去理性的持

异议者。这些人好像感到不能澄清自己的价值观，便竭力反对

别人以期获得某种本性。当然，盲目反抗与盲目服从一样依赖

于他人。

（８）我们最后提到的是一群装腔作势或矫揉造作的人，他
们以装模作样的方式来掩饰自己对生活意义的不明确。于他们

而言，他们的装模作样跟虚构的人物一样是不真实的。这包括

在教室里经常闹笑话的人或在街区恃强凌弱的人。每一个装模

作样的人都改头换面，以掩饰他们的本来面目。

尽管这八种类型在许多方面或许看来截然不同，但它们在

过富有思想的、能自主的生活时所表现出来的困难方面并无二

致。这样的群体往往是适用于价值澄清方法论的最佳考虑对

象。价值澄清理论预言，作为价值澄清方法论的结果，这一群体

中其行为并非由其他因素———诸如物质因素或情感因素引起的

人，也许能使自己的行为偏离冷漠之类的模式。

当然，并非只有这八种行为类型表明价值混乱的不容低估

的可能性。作为其他类型的例子，有的研究者发现，有些吸毒成

瘾的年轻人很可能对价值问题感到困惑（见第十二章）。然而，

当思考价值澄清对哪些人最有帮助、怎样的行为最有可能改变

时，我们所描述的八种行为类型是很好的着手处。

三、评价过程

价值这一术语的意义在社会科学或哲学中并不是确定无疑

的。人们对于价值的定义并没有达成一致见解。惟一的一致之

处是，价值代表了人类生活中的某种重要事物。也许是因为价
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