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第员章

言传不如身教，身教不如境教

“言传身教”是中国几千年的传统教育的

永恒命题。孔子早就说过：“其身正，不令而

行；其身不正，虽令不从。”父母是孩子的第一

任老师，《三字经》里首先讲“养不教，父之

过”，然后才是“教不严，师之惰”，就是这个意

思。

中国有句俗话说：言传不如身教，身教不

如境教。不要嫌这句话过时，按武侠大家古龙

的说法，“又俗又老的话，通常都是很有道理的

话。否则这些话也就不会流传得这么老，这么

俗了”。家庭是孩子从出生到思想体系基本形

成和稳定前一直所处的环境，对孩子的成长来

说自然尤为重要。

您的孩子刚刚来到这个世界仅仅几年或



— 圆摇摇摇摇—

十几年，应该说懂事不久，他们从书本学来的东西非常少，吸纳的

信息绝大部分来源于大人的一言一行。孩子辨别能力很差，大人

的言行举止成为他们效仿的最主要对象。大人的每一句话、每一

个举动都在影响着孩子，如果说孩子在思想道德方面存在着一定

的问题，那么从某种意义上说，这是家长自身问题的折射。

作为父母，您自始至终都在为您的孩子树立榜样。您根本不

可能替孩子选择究竟应该模仿您的哪些行为。“按照我说的去

做。”“你可别像我这样⋯⋯”之类的话，很难被孩子所接受。比

如，当孩子大声喊叫时，父母被激怒了，于是用更大的声音喊道：

“你就不能小声一点吗？”这时孩子慑于父母的威严往往会不吭声

了，但是他心里可能会就此种下这样一种意识：你要想让别人说

话小声一点，你自己就得用比他还大的声音去喊。

就是这么一个不起眼的细节，对于孩子的成长都会有影响，

所以，父母们应该牢记：一定要随时随地注意以身作则！

许多家长一边给孩子讲“粒粒皆辛苦”，一边却随手扔掉不合

口味的食品；一边给孩子讲“孔融让梨”，一边却争先恐后地挤车

抢座；一边教训孩子要尊重父母，一边自己却不尽赡养父母的责

任和义务；一边给孩子讲“好好学习，天天向上”的大道理，一边自

己却一年到头也不摸书本，甚至沉溺于扑克、麻将桌上；一边嘴上

要求孩子“自己的事自己做”，一边却又帮孩子打扫教室卫生，恨

不得连劳动课都要替孩子上；一边告诫孩子要好好听老师的话，

一边却又在背后对老师品头论足，甚至破口谩骂⋯⋯诸如此类的

矛盾言行，在我们当今的家庭中并不鲜见。

这种充满矛盾的家庭教育，让还不明世事的孩子确实感到困

惑，感到无所适从。他们往往学家长的样子，一面从学校接受文
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化知识教育，另一方面从家长身上仿效“说一套，做一套”的圆滑

世故的处世哲学。由此，人们很形象地总结出一个让人苦笑的公

式：“缘原圆越园”，即学校方面苦口婆心缘天的教育成效，被家庭、社
会的两天“教育”所抵消。

在您埋怨自己的孩子小小年纪就学会吸烟的时候，您是否想

过，您本人在家里是不是烟不离手？在您埋怨自己的孩子中学还

没毕业就跑出去跟同学喝酒的时候，您是否想过，您本人是不是

经常一身酒气地从外面回家？在您埋怨自己的孩子说话居然口

吐脏字的时候，您是否想过，您本人平时说话是不是也是出口成

“脏”？

苏联教育家乌申斯基有一句名言：“只有人格才能影响人格

的形成与发展。”这句话对孩子的教育而言颇有道理。我身边经

常有朋友抱怨：“家长要我们学习，自己却跑去打麻将，我们怎么

能学得好？”近年国内某权威机构所作的一次调查结果显示，约有

猿圆豫的未成年人坦陈，自己是通过父母及周围亲朋好友的“言传
身教”才认识酒的，大部分未成年人还有过为父母买酒的经历；约

有圆苑豫的未成年人是因为看到父亲吸烟才对吸烟产生好奇的。

这是多么惊人的数字啊！父母对孩子的成长的影响，由此可窥一

斑。

再伟大的人也需要良好的成长环境。对于这个问题，古今如

一，中外如一。往远里说，正是因为孟母极其重视成长环境对孩

子的影响，三迁至学校附近，才成就了孟子。往近里说，圆园园源年，

英国伯明翰监狱发生了一起离奇的越狱事件，两个戴着手铐的少

年犯越狱之后没有逃跑，居然大摇大摆地来到了附近一家看管更

为严密的监狱。原来他们认为原先的监狱实在不能令人满意，因
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为那里的犯人很容易搞到毒品和麻醉剂，他们担心自己会受到不

良影响，于是决定越狱。越狱之后，他们来到曾经待过的另一监

狱，希望在这个管理较规范的地方继续服刑。这个故事本身违反

了人们的思维定式，但如果细究，就会发现其实它的发生不过是

基于已经经历过恶劣环境的人对于美好环境的本能的希冀。

我在这里所说的环境，是指孩子生活、成长的大环境。毛泽

东主席在大街上读书，旁边纷纷扰扰，我自岿然不动。很多人说，

这说明人可以不受环境影响。其实不然，这与我所讲的环境完全

是两个概念，乃是所谓逆境，它通常是塑造成功的一个条件。打

个比方说，将一粒种子扔到高山的石缝之中，它仍能发出芽来；而

将同一粒种子扔进长满杂草的荒地中，它就是再有前途也会被杂

草抢尽养料而被扼杀在摇篮里。这正是逆境和环境的区别。

每个孩子都是一粒好种子，我想提请广大父母为它们创造的

环境，是一片除去杂草后、可以与同类种子竞争的肥沃土壤，而不

是不理会杂草的存在、只是一味地去拔苗助长。

有关家庭环境中的境教的三个问题

家庭环境中的境教其实就是家长们的言传身教。现在的青

少年大都是独生子女，唯一影响其家庭环境的因素也就是父母。

父母的为人处世方式、思想观念势必会潜移默化地影响子女的为

人处世方式和思想观念。这样，“家庭环境”就成为这里所要重点

阐述的内容。

继续我们的话题之前，我想先请家长们回答我三个问题：

一、您是否愿意您的孩子做一个自私自利的人？

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二、您是否愿意您的孩子做人诚实守信？

三、您是否愿意您的孩子有充分的自信，与父兄辈的人交往

起来也能很轻松？

我提出的这几个问题，看起来答案似乎是不言而喻的。相信

无论让多少父母去选择，答案一定都是一致的“否”、“是”、“是”。

但是理智的选择是一回事，生活中真正的做法又是另外一回事。

许多时候，我们虽怀着美好的愿望，但是不一定就能得出美好的

结果的。

接下来就请您带着所选择的答案，来听听我作为一个孩子根

据自己所听到的、看到的、感受到的而做出的分析。

“您是否愿意您的孩子做一个自私自利的人？”

对于这个问题，我想首先举自己的两位同学的例子。

某周日，我在校内与同学甲和他的妈妈相遇。我们学校是寄

宿制的，甲的妈妈这次是专程来看他。她拿出一大包散装牛肉干

给甲，甲嫌多，不肯拿，她就说：“回宿舍跟同学分分吃，一人抓一

把一会儿就吃完了。”

同一天，我在宿舍楼下又偶然遇到同学乙和他的妈妈，看见

这位阿姨拿出一大包散装烤鱼片，叮嘱乙说：“拿回去赶快藏起

来，别让同学看到都给你分了。”

分着吃？藏起来？

这是两位母亲的不同做法，您会选择哪一种呢？

两个截然相反的镜头让我感慨良多。我们不妨来看一下甲、

乙两位同学在学校中的人际关系：甲乐于帮助别人，善于与人分
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享，学校中不管哪一层面的朋友都愿意与之交往。相比之下，乙

的交际范围则极窄，甚至同在一个班的很多同学也都感觉不到他

的存在。

我想，造成这种现象的原因绝不仅仅是由于性格上的差异，

上述两个镜头说明家庭教育绝对脱不了干系。

爱孩子是人类的天性，每一个家长疼爱子女都有自己的方

式。爱自己的孩子无可厚非，让自己的孩子独享丰盛也是唯有做

家长的才可以享受的专有特权，但在肯定家长爱孩子的初衷的同

时，我也要郑重地说明，社会上确实存在如下一种人。

当这种人遗失什么东西时，他们首先会想到：是不是别人拿

的？而事实上往往都是他们自己随手放错了地方。其次，当他们

听到一些能够从中获利的消息时，并不是急着把消息分享给朋

友，而是忙着自己去牟利了。还有，当一些突然降临的利益（如遗

产等）摆在他们面前，且必须和指定的几个人分时，他们总是想得

到最多的那份。而当实际配额并没有达到他们心中的预计配额

时，他们就会倍感沮丧，并且讨厌甚至憎恨那些分得利益多于他

们的人。

当这些人在不确定事件中怀疑别人时，往往在事情解决前话

中带刺，眼神伤人，态度恶劣。殊不知这些小动作会给对方带来

多大的伤害！被怀疑者会从此渐渐地疏远他，离他而去，而这些

人往往都是他的亲人、朋友。真相大白时，他也许会后悔不迭，但

言语、行为已经是覆水难收。破镜或许能重圆，如此被刺伤的感

情确实是很难痊愈的。

得到利好消息，这些人忙着从中套利，根本不会想到与别人

共享。这样，他也许会暂时地赚取小利，但真正的机会永远轮不
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到他，朋友们一起分得的好处也总是没有他的份儿。

当突然降临的利益出现，又必须由几个人分时，这种人想得

到最多，心里就开始算计，于是就用上了尔虞我诈、钩心斗角等手

段。他也许会争得一时之利，但这辈子却注定没人愿意与之交

往、提供帮助。

现实生活中，这类人总是闷闷不乐，因为他们不懂得“独乐乐

不若众乐乐”的道理；现实生活中，总是这类人抱怨命途多舛，抱

怨生命不公，抱怨不够富有，但他们却不去想为何多舛，为何不

公，为何不富有，不快乐。

我想，家长们看了上述这种人的言行之后自然会明白，如此

做人怎么可能富有？“可怜之人必有可恨之处”，“存在即是合

理”，造成这种现状的根本原因不难发现，就是私心作祟。前面说

过，让孩子独享丰盛是唯有家长才可以拥有的一项专有特权，但

让自己独享丰盛却不是孩子应该拥有的专有特权。然而令人遗

憾的是，现实生活中往往后者具备的这种专有“特权”远胜于前

者。这便说明，在父母动用特权的时候，忽略掉了两个重点，一是

您本人的影响力，二是孩子的模仿力。我们再来回顾一下那个关

于分或藏的例子，不难发现，让孩子藏起来吃的家长只不过动用

了对孩子“自私”的特权，而孩子不善交际、不合群的结果则是家

长自身行为加上家长影响力、再加上孩子模仿力的最终产物。

孩子是一张白纸，您的一言一行势必会在这张纸上留下一条

条痕迹。别再责怪您自己的孩子这不好那不好，这实际上是推卸

责任。要知道，孩子成长过程中出的任何问题都和您关系密切。

接下来，我将用自己的成长历程来证明这一观点。

我是在类似于甲同学的家庭环境中成长起来的。小时候家
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中也并不富裕，但是大到西瓜，小到花生，只要身边有人我都愿意

与其分享。这种分享使我获得的是别人回馈于我的同等的分享。

而且随着时间的推移，有越来越多的朋友愿意同我分享。我付出

了自己的一小半，获得了一群朋友们分享给我的一大半。不单是

食物，还有更重要的信息、文化、经验、方法、思想等等。在相互分

享和交流中，我与许多人建立了深厚的友谊、相互间的高度信任，

以及最初的合作，拓展了大批的人际关系；在这种无私的分享中，

我获得了朋友的尊重和敬佩，在同龄人中拥有了非凡的号召力和

影响力。如果说当初将自己的物品分一半给朋友是抛下一粒种

子，那今天我所获得的已是一片森林。

上述这些仅仅是我成长到员苑岁通过分享所得到的，随着年
龄的增长，以后呢？又会得到什么？总之，在分享当中，我并没有

什么损失。在给予别人的同时，我也获得了我所需要的，更何况

这种获得将随着我的继续分享而伴随我终生。其实，分享的实质

就是一种互利的双赢。

这个问题可小可大。小到对于我来说是如此，大到对于任何

个人或企业的发展来讲同样如此。据我个人推断，让孩子“藏起

来”的家长，可能不乏一些从事个体经营的小老板。之所以这样

推断，是因为这种“藏起来”正是反映了人的私心。而这种私心恰

恰就是决定个体工商户总也不能再上一个台阶的阿喀琉斯之踵。

我想，他们可能忙于生意，整日如陀螺般连轴转，但令人遗憾的

是，最终却取得不了什么大成就。圆员世纪不流行单打独斗，团队
合作是赢取成功最起码的条件，毕竟，一个人的力量太微不足道

了，哪怕你是“孤胆英雄”。试想，哪家大公司会仅有一个股东？

而股东正是意味着分红。让您来选择，可能您巴不得公司只有自
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己一个股东，公司所创造的利益全由您独吞。———而这正是您一

直不能成功的原因。用现金流象限的观点来讲，您永远只能是个

耘（雇员）或杂（自由职业者），却无法成为一个成功的月（商人）或陨

（投资者）。真正的成功者想的决不是有钱自己赚，而是有钱大家

赚，所以股东越多越好。当合作伙伴不断增加，您的资本会膨胀，

人脉会更广，决策失误会减少，创新思想会增多，而创造出的价值

也就远远胜于您自己忙活得废寝忘食所得。有时候，财富会越分

越多。因为您分享后所得的无形资产在将来为您创造的价值将

远远大于您分出去的有形资产。

或许我的见解略显偏激，但我真诚地希望各位家长能听进去

我这点小小的建议。作为一个孩子，我看到这些问题，觉得有必

要向各位家长反映，发心是真诚的。这种现象既然存在，就一定

不单是一位家长在这样做。中国的家长往往会声称自己所做的

一切都是为了孩子，那么为了孩子，可不可以暂时将“私心”掩藏

于心底呢？我想这样会减少孩子成为那类没有快乐、多疑善妒、

总是抱怨世事的人的可能性。

孩子不可能一辈子只生活在家庭这个小天地里面，不可能一

辈子只与父母打交道，他（她）总要踏入社会，总要经历风雨，而单

纯的学习成绩并不能代表一个孩子日后在社会中所取得的地位。

还是那句话，我们一个人总是太渺小，想要成功就需要伯乐，也就

是能帮助我们的“贵人”；需要合作，因而也就需要能帮助我们的

伙伴。而吸引这些人，主要靠的不是学识、文凭，而是做人方面的

素养。分享是其中一点，若您想让孩子具备这一点，就请不要再

让孩子把东西藏起来。
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“您是否愿意您的孩子做人诚实守信？”

对于这个问题，相信每个家长的答案都会是肯定的。但是，

在您教育孩子做人要讲信用的时候，首先应该想想：自身该如何

给孩子当好榜样？

“言必信，行必果。”这是中国人为人处世的根本。信用原则

并不单单是孩子或者大人的专利，而是每个人都应当遵守的道德

准则。或许您丰富的人生阅历告诉了您：这个社会，做人不能太

老实。但是面对一张白纸一样的孩子，面对对世界充满了美好憧

憬的孩子，您是否应当以身作则，做一个“言必信，行必果”的父母

呢？

所以，在您批评孩子的同时，您也应当随时自省：或许正是您

一句句虚假的承诺，才让孩子们变得麻木起来；或许正是“得益”

于您一次次善意的谎言，孩子们才学会了欺骗⋯⋯

我和同龄朋友在一起时，一谈到自己的家长，愿园豫的人都对
家长的承诺感到失望。而近年国内某权威机构的调查结果显示，

认为父母“说话不算数”的孩子比例竟然高达怨缘豫！如此巨大的
比例，恕我直言，肯定不是个别家长出现了问题，而应是大多数家

长在这一方面都存在不足之处。

我有个姐姐，大我一岁。她初三时最大的愿望是能够在家里

用电脑上网。第一次，她兴奋地对我说：“妈妈答应我，只要中考

过去了就会给我开通网络。”中考结束了，姐姐又要准备参加钢琴

比赛。再见到她时，她眼里已经有些许失望。她说：“我妈妈说，

现在面临紧张的钢琴比赛，所以要先用心练琴。等比完赛再给我
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开通网络。”钢琴比赛过去了，当我再见到她时，她抱怨道：“妈妈

说假期都要过完了，开学后就没法上网了，等高一放假再说。不

过等我放假她肯定又会找到别的借口，唉⋯⋯”终于，高一放假后

她如愿以偿，可是经过了漫长的等待和一次又一次的失望，虽然

目的最终达成了，但这过程却消磨了她对母亲的信任，客观上也

给她自己下一次不守信用找到了理由。

当然，会让孩子对家长失去信任的情况还有很多。例如一些

父母为了达到某一目的而信口雌黄作出了承诺，结果随着时间推

移不了了之；或者是父母做出了承诺，孩子们为之奋斗了拼搏了，

只是没有达到目标，所谓“没有功劳也有苦劳”，孩子们却没有得

到丝毫回报；或者是已经达到了预先设定的目标，父母却又找借

口搪塞，或者为孩子们设定新的目标，说等达到后一起奖励⋯⋯

无论是哪种情况，一方面，这种不诚信会使孩子们今后对任

何机会都主观消极，都潜意识地认为“不可能”，从而可能会错失

人生良机；另一方面，这种不诚信的确使孩子们逐渐感到麻木，对

您的承诺失去热情，自然也就会反过来对您作出这种只顾达到目

的的“承诺”。

所以，家长决不能以哄骗或诱骗作为教育孩子的手段。也许

它在短时间内会卓有成效，但从长远的、孩子成长的角度来看真

是有百害而无一利。

孔子的弟子中有个叫曾参的。有一次，他和妻子去赶集，孩

子吵闹着要跟着去。妻子便哄骗孩子说：“你要是在家待着，等我

们回来就给你杀猪吃。”从集市上回来后，曾参放下东西就磨刀，

说是要杀猎。妻子急忙劝阻，曾参说：“小孩子是不可以欺骗的。

咱们既然做出了承诺，就要遵守。”这就是家喻户晓的曾子杀猪的
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故事。要是评选中国古代最伟大的父亲、母亲，我一定会投曾子

和前文提到的孟母一票。现代父母真是应该多向他们学习。在

家庭教育中，要不您就做出承诺并丝毫不打折扣地履行诺言，不

要找任何推辞的借口；要不您就干脆别做任何承诺，诚恳地对孩

子讲明您即将让他做或想阻止他做的事情的利害关系。当然，这

其中也应运用一定的技巧，否则就会演变成孩子们厌恶的“大道

理”。这些技巧我会在第圆章中的“沟通”一节里详细阐述。这里
我希望家长做到的就是先教会孩子如何诚实。

诚实相对的自然是欺骗。无论什么形式的欺骗始终是欺骗。

说善意谎言的人永远成不了善人，而为了让世界变得更加美好，

我们谁都成不了善人。对于谎言，不同的家长有不同的理解，在

这里不妨扯远些，先谈谈我的看法。

首先，我们必须承认，在人类的世界，谎言无处不在。完全真

实的世界是赤裸裸的，但却并不完全是美好和多姿多彩的，我们

早已不是生活在伊甸园的亚当、夏娃。在当今社会，赤裸这个词

所象征的只能是原始社会和神话传说。我想，人类学会说谎就是

从学会用树叶遮蔽羞处时开始的吧。社会也有羞处，有黑暗，和

我们的身体一样。谎言就是社会的衣服，帮我们不用完全地认识

社会。这也就是所谓的“不完全美”或“朦胧美”。《易经》说“察

见渊鱼者不祥”，就是说，对凡事都追根究底、非得让自己的心如

明镜，并不是智者的选择，太明白的人永远不会快乐。太明白的

人眼睛明亮，却也乌黑。所以智者大都若愚，所以郑板桥会在世

事洞明之后发出“难得糊涂”的感慨。

哲学大师黑格尔说：“存在即合理。”凡事只要存在，就一定有

它存在的理由。谎言亦是如此。对任何事我们都不能一味地否



员猿摇摇摇

定或一味地肯定，辩证地看问题才能更加接近真理。我们有谁敢

拍拍胸脯对自己说：我从没有撒过谎，我以后也一定不会说谎？

我想没有人敢下这个保证。

谎言是一门学问，谎言要说对时间、说对地点、说对对象。说

对了会使事情向好的方向发展，会使对方开心自己也开心。这也

就是所谓善意的谎言。说错了时间，说错了地点，说错了对象，谎

言就是罪大恶极，就是逃避和自私，会让事情变糟，并使被骗者痛

恨说谎者，说谎者仇视被骗者。

世界是充满复杂联系的，谎言充斥其中，我想至今也没有一

个人能把这样一个貌似简单的问题解释清楚。之所以强调说谎

是一门学问，主要是想让年轻的家长知道：谎言和其他某些学问

一样，让小孩子学习还为时尚早。因为他们还没有形成接受“谎

言”这种复杂事物的文化底蕴和价值观念，很容易对其作出片面

理解，从而在处理事情时不能正确地进行判断，也就不会说谎，而

其说出的谎话也只能造成坏的影响。

我有个妹妹，比我小员猿岁。两岁时妹妹便开始去幼儿园接
受教育，小孩子去了三天就不愿去了，赖在家里死活不出门。于

是有了如下对话———

“走，霖霖，带你去肯德基！”

“啊？去肯德基！”两只圆溜溜的大眼睛顿时断了眼泪，变得

贼亮贼亮的。

“是啊，走，你听话就带你去。”

“好！”大眼睛中闪烁着希望，充满了期待。

结果怎么样？我想各位年轻家长用脚指头都能想出来，妹妹

被“顺理成章”地送进了幼儿园。
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后来一段时间，这种方法曾屡试不爽，妹妹的“去肯德基”从

开始的感叹句逐渐变成了疑问句。

于是，妹妹心里终于明白了：噢，原来为了达到目的可以说骗

人的话⋯⋯

证明说谎会产生坏影响的事发生在妹妹快猿岁时。那时妹
妹已经学会了打电话。有一天，妈妈正在卫生间洗漱，妹妹拿着

妈妈的手机给姥姥打了一通电话，对姥姥说我们要过去吃饭。老

人信以为真，在家忙活了一下午，买菜，做饭⋯⋯而我和妈妈在这

时却全然不知情。等接到老人的电话时，我和妈妈茫然不知所

措，妹妹脸上却满是恶作剧成功后的诡异笑容。我实在不知道该

为她的智商高感到高兴还是该为她过早学会欺骗而感到悲哀。

也许，对于一个孩子来说，这便是“谎言”这种东西进入她小

小人生的第一天。不可否认的是，过早地学会说谎将使她伤害别

人也伤害自己。

举如上关于自私和谎言的例子主要是想让家长们知道，孩子

的观察力和模仿力都是惊人的。各位如果想做个负责任的家长，

就必须注意您的言谈举止。榜样的力量是无穷的，胜过千千万万

的教育方法。当遇到教育难题时，最好的办法就是从自身找问

题，改变自己，从而影响孩子。

父母言而无信，最本质的原因是父母没把对孩子的承诺看成

承诺，没有理解父母与孩子间的关系应是平等关系。浅层意义上

说，父母失信会让孩子因心愿没得到满足而失望；深层意义上说，

父母失信会让孩子对大人失望。特别是在员园岁以前，父母的话
对孩子来说如同圣旨一般。一旦孩子发现父母对自己的承诺只

不过是一种哄骗，就会大为疑惑、大为失望。这种恐慌感会给孩

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


