
给父母的六个忠告

伟大的哲学家赫伯特 斯宾塞把家庭表述为有机

社会的最基本单位。这个概念对我们每个人来说都

是很重要的。正如一个国家需要纪律和法律来维护

正义、促进文明的发展，一个家庭也同样需要特定的

程序和组织，以便顺利处理日常事务、坚持公正平等

的原则。这样，孩子才会理解纪律、秩序、责任、正义

的真正含义。否则孩子的教育就不能建立在正确的

基础上。

在孩子心中播下友爱与文明的种子这一基本目

标对孩子的教育一直有着重要影响。近年来，人们把

家庭作为社会单位进行了细致的研究。专家们的研

究成果对父母们很有意义。在此介绍一下其中的一

些成果。



父母之间应保持一致

在每个家庭中，父母都是立法者、执法者和法官。

在家庭这个小小的“国家”中，这三个管理权都集中在

父母手中。他们不断地制定规则和法规，叫孩子们干

些什么，或不干什么。如果孩子们中间出现分歧，由

父母作出裁决。

父母应该在培养孩子的所有方面，无论大小事上

都取得共识，应该在孩子身心培养的问题上相互磋

商，经过周密调查、仔细考虑，再作出某些规定。这些

规定应该与正确培养教育孩子这一宗旨相一致。如

果他们达不到这一目的，就应该求助于专家，并按专

家们的建议行事。父母在培养子女、管理家庭方面一

定要意见一致，以便使子女从小受到一致的培养，不

应看到父母在想法与意见上有什么分歧。

如果父母在抚养子女问题上观点老是不一致，并

在孩子面前争论，各执己见，和谐的气氛就会从家庭

中消失，幸福的大门就会关闭。在这种情况下，孩子

往往不是倒向父亲，就是倒向母亲。在这种环境中，

对孩子进行正确的教育是根本不可能的。

如果父母在培养子女方面想法、意见不一致，老



岁

是争吵，相互干涉对方或吹毛求疵；如果父亲的命令

与母亲的不同，或者母亲违背父亲规定的原则，孩子

就会感到困惑，不知所措，不知该听谁的话，结果是谁

的话也不听，长大后会变得我行我素，无所顾忌，马马

虎虎。

下面举例说明这一问题。某父亲认为自己

的女儿去朋友家没有任何错误，而母亲则认为女儿这

样做不妥当，女孩子不应该自己外出。父母没有一起

商量此事，没有在这一问题上取得共识。

于是当女儿请父亲答应她去朋友家时，父亲说：

“当然可以，去吧。”父亲说完就出门了。但是当女儿

要出去时，母亲则不准她出去，并且为父亲答应孩子

外出而感到气恼。母亲说：“你敢把脚迈出家门？！”孩

子说父亲准许她出去。母亲生气地说：“你父亲错

了。”

结果女儿只好听妈妈的话，不去朋友家了。但是

到了晚上，父亲回家时，女儿大发牢骚，引发了父母间

的争吵。父亲因自己的话成了“耳旁风”而大为恼火，

要找妻子辩论。妻子为了坚持自己的观点、维护自己

的尊严，也不示弱，把心里想的事全兜了出来。结果

夫妻间吵了一架。

）很明显，在这种家庭中孩子的性格会变坏。如
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母爱和父

果在孩子面前，父亲轻视母亲或公开蔑视母亲，贬低

她在孩子心目中的地位，孩子长大后就会变得粗鲁无

礼，控制母亲或不听母亲的话。

另外，母亲为了报复，往往会背后说父亲的坏

话，使孩子对父亲产生敌意，并降低父亲的威信和他

在孩子心目中的地位。她把父亲说成是蛮横的人，使

孩子对父亲产生恐惧感。

例如，母亲带孩子去商店，用父亲的钱给孩子买

一双鞋。她告诉孩子千万别把此事告诉父亲，并解释

说如果告诉父亲后，他会“把我们都打死”。听了这些

话，可以知道孩子会对父亲产生什么态度。

如果父母总是不和，会对天真的孩子产生很坏的

影响，剥夺他们生命中最甜蜜的果实

爱。所以说父母在想法与观点上保持一致，是家庭生

活的首要条件，否则，就不会有家庭的和谐与心情的

平静。

很多父母问孩子一些不明智的问题，并叫孩子作

出具体回答。例如，在母亲面前父亲问孩子他最爱

谁。他当然指望孩子爱父亲胜过母亲。孩子犹豫着

不知如何回答。他想如果说更爱父亲，就会伤母亲的

心；如果说更爱母亲，就会使父亲生气。想了一会儿，

他看着父母的眼睛说对他们两个人都一样爱。可惜



的是，这个聪明的回答无法使没经验的父母得到满

足。他们硬叫孩子选择其一。这时孩子开始表现出

虚伪。由于父母逼着他作出选择，他只好说更爱为他

提供更多物质利益的一方。也许他说的是违心话。

尽管他更爱母亲，但还是对父亲说：“当然，我更爱

你。”因为他在物质上靠父亲，怕他生气。后来，父亲

不在场时，母亲会骂他，忘恩负义或不忠实。孩子会

很诚实地说：“当然，我爱你胜过父亲，但我不得不说

更爱父亲，这样父亲会给我买新鞋。否则父亲不会给

我买鞋子。”很明显，从道德和教育的观点来看，在家

庭中这样对待孩子会产生不良后果。

如果家庭中充满爱，父母亲密无间，他们就会在

叫孩子干什么事之前，预先商议好，取得共识，在孩子

面前表现得完全一致、毫无分歧。如果家庭不和睦，

结果则非常糟糕：悲伤、痛苦、沮丧、失意充斥家庭。

父母之间意见分歧，相互疏远，相互隐瞒自己的想法，

相互诋毁、贬低对方。孩子们会吵架，不尊重父母。

总之，父母应该在教育子女的所有问题上保持一

致，避免分歧，以便把家务处理得井井有条，使孩子心

中充满爱与温馨。家庭应该和谐得像玫瑰园一样。

在家庭中，孩子们应该尊重父母，看不出父母有任何

分歧。



使孩子养成好习惯

人一过青春期就特别难以改变性格。经验表明，

人到了青春期，即使尽一切努力改变某个习惯，也往

往难以奏效， 但过几天就也许会今天改了某个习惯，

会故态复萌。所以孩子在幼年期必须打下坚实的基

础。当枝条还柔嫩时，很容易矫正。

孩子应充满着爱和情感之光，他们的心中总点燃

着那么一盏明灯，家庭环境应通过这个恩惠成为一座

玫瑰园；孩子应敬畏父母，感觉不出他们之间有任何

不和睦，使孩子成人后能够成为服务人类的人。

岁。在这之前的时间被子

人的儿童阶段很长。某些儿童心理学家认为孩

岁成熟，有人说要到

看作是童年期。

尼扎密（ ）的让我们引用诗人哈金

诗句吧：

君仅七岁

如今已十

娃，

犹如原上花。

四，

恰似参天柏。



更是自强时

鱼一生下来就独立生活，不需要什么帮助。幼儿

则不同。幼儿在很长时间内都没有自理能力，要依赖

别人。孩子在漫长的幼年期，善于模仿学习，每个教

育者都应注意这一点。如果父母对此没有给予应有

的注意，就会错过非常宝贵的机会，就会由于无知而

使自己的宝贝孩子终生痛苦与不幸。这样的父母如

同挥霍无度、浪费资财的人，到头来无能为力，求助他

人。

孩子有一个漫长的幼年期，这就是为了在教育者

的指导下，增强体力和智力，获得基本知识，养成一些

好性格和习惯，以便将来面对人生（人生是很艰难的，

有时是痛苦或令人不愉快的）。孩子会渐渐地为将来

的生活做好准备，以便勇敢地面对社会的挑战，使自

己的天性与社会需要相吻合。社会在等待着他们。

经验证明，孩子在成熟前很容易接受教育；成熟

后，训练与教育比较困难。也就是说，当他们从幼年

向成人过渡时，训练就变得相对复杂了。所以教师与

家长应该充分利用孩子的幼年期，不能错过这一宝贵

的机会。孩子幼年期中的每一小时、每一分钟都有着

此非苛闲时，

。

正是学艺目，
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）所说：

特别意义。忽视孩子的每一分钟都会给孩子的未来

造成缺憾。

当一个海员要过一个危险的海峡时，会抓紧时间

做好准备。为了安全到达目的地，使船经得起大风

浪，他必须谨慎小心。同样，做父母的要将孩子这艘

船驶入社会生活的风浪中，也需先为安全到达彼岸做

好准备，为其长时间的危险航行提供必要的东西。

有些父母对孩子的幼年期没有给予应有的注意，

而是认为孩子应该按自己的性子和要求行事，无需任

何人干涉。他们希望孩子长大后会自己懂事，会自然

地认识到该干什么，该怎样在社会上做人。这样的父

母就好像是不修剪花木的园丁。这些园丁希望树木

长大后会自己变好。

正如著名诗人撒迪（

幼年无教育，

幸福无处觅

为了使孩子受到良好的教育，只叫他上学是不够

的。在家庭和社会中，也必须对他予以关注，使其生

活得有条有理，在每一分钟的宝贵时间里都受到良好

的教育。有些儿童心理学家认为对孩子的娱乐与玩

。

嫩枝可修理，

唯火正干枝。



耍也要予以科学的安排。孩子天生愿意玩耍，教育者

应该利用孩子这一天性进行培养教育。以便使孩子

通过玩耍增强体力和智力，使孩子的智慧之光得到保

护，以照亮生命中的黑夜。

父母与教育者应予以高度重视的问题就是习惯

在人生中所起的主导作用。仔细观察，我们会认识到

“习惯是第二天性”这一说法是非常准确的。无论一

个人有了什么习惯，这个习惯就会成为终生朋友，很

难甩掉。

例如，一个人用了多年的怀表，后来即使换用手

表，但是要看表时，还会不由自主地将手伸到口袋里

取表。这就是习惯于用怀表的缘故。

再举个例子。当你忙于写信时，你把墨水瓶放在

右边。写了几行后，把墨水瓶移到左边，再继续写。

笔干后，你会自动将手伸到右边蘸墨水，笔尖碰到桌

子时，你才发现错了。你还会再出几次这样的错，只

是因为你在挪墨水瓶前，在右边蘸了几次墨水。

我们只要把某事干上几次就会形成习惯，这就是

习惯的力量。在那么长的幼年期中，人会自然而然地

养成一些好的习惯或不良习惯。著名的哲学家约翰

罗科说，孩子内心中的石碑简单又纯洁，教师可以利用

教育这一工具进行任意雕刻，不管其遗传特点如何。



给孩子做楷模

我们应该时刻警戒自己 以免使我们成为只会指

点他人，而自己却是忘记道循的人。

这句话还可换一种说法，即“孩子接受的知识，就像石

头上的雕刻。”

如果在抚养者的关心照料下，孩子从良避恶、追

求知识与完美，那么长大后就会积极上进、果实累累，

有益于社会。

父母自然都会关心孩子的培养教育，希望孩子长

大后能成为一个正派、好性情的人，成为有教养的、上

进的社会成员。

你当然不喜欢孩子撒谎、诽谤、侮蔑别人。你希

望他们诚实可靠，不要出言不逊；希望他们尊重父母。

简言之，就是希望他们遵循有益于人类进步和幸福的

道德原则行事。如果你确实是怀有这样的愿望，那就

必须认识到：你的愿望只有变成自己的行动时，才能

得以实现。换句话说，你想叫孩子获得的特点和优

点，你自己必须具备。世界上著名的学者认为父母的

言行对孩子具有很大影响。专家们都一致认为孩子



如果这

的品行与举止是从父母，特别是从母亲那里学来的。

母亲对孩子具有更大影响。无论父母说什么或做什

么，无论这些言行是好是坏，都会成为孩子的行为模

式。

很多儿童心理学家认为孩子的大多数行为都是

模仿出来的。我们可以把孩子比作镜子。这镜子可

以反映出父母或其他与其接触的人的言行。

由此，清楚可见，父母的每一言行，都会在孩子的

培养和教育过程中产生一定的影响。例如，如果父母

真心希望爱子诚实、不诽谤别人、不骂人

代表了父母最热切的心愿的话，那么，他们在家里和

在孩子面前就必须克制自己不要说谎、不恶意攻击别

人。只有这样，孩子才能学习他们的榜样，并能在灵

性、诚实和有修养的环境中成长。

例如，不管你怎样经常地告诉孩子说谎不好，说

谎的人被人瞧不起，正如波斯的一位名诗人说过的：

谎言

如果一旦你在孩子面前说了谎，或孩子发现你话

中有假，你的这些劝告就像早晨的雾被阳光驱散一

样，马上就会付诸东流。如果孩子帮着你说谎，你不

叫孩子说谎的忠告自然会更快地失去作用。

带来耻辱。

谎言使人失尊，
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例如，一个父亲正在告诫孩子不要说谎，忽然一

个人要来见孩子的父亲。但是父亲叫孩子出去告诉

来访者说父亲不在家。那么父亲的忠告对孩子还有

什么作用呢？他会在孩子的心灵上播下使人信赖的

种子吗？

所以，无论父母对子女说什么，或叫他们做什么，

父母都应该在日常生活中按同样的行为准则行事。

在儿童教育方面言行不一，不会带来任何效果，只是

白费时间。

很多父母认为自己的孩子“不会知道这些事情”。

其实，孩子除了善于模仿，还非常好奇。他们对一切

事情都喜欢刨根问底。什么事情也逃不过他们敏锐

的眼睛。他们敏感、活泼、好奇，能力与智力并不差。

他们用自己的眼光观察周围的事情，根据自己的理解

解释、判断他们的所见所闻。

当我们把水放在火上时，水马上开始吸收热量，

不断升温，直到沸腾。孩子的情况也是如此。孩子从

小的所见所闻日积月累，到了一定时间就会得以表

现。

父母应该意识到孩子在仔细地观察他们的一举

一动，并按自己的理解力解释一切。即使他们并不经

常表达他们的感情和想法。



自我克制

“一个人所受的教育必须达到这种程度——即使

被刀

在家庭中常常会出现这样的事：父母以为孩子睡

熟了，不会听见他们说什么了，所以就谈论一些不该

在孩子面前说的事。他们自以为那些对孩子不利的

话没有被孩子听到，但是到了早晨，孩子说了一些他

们的谈话内容，他们才发现孩子昨晚装睡，偷听了他

们的谈话，而且把这些话记在了心里。

父母应该永远保持警惕，注意自己的言行，甚至

在认为孩子睡着时，也不要放松警惕。父母不要以为

孩子不懂事，他们的言谈举止都会被孩子模仿。如果

他们的言行是正确的、合理的，就会对孩子产生好的

影响。而错误的言行，肯定会给孩子带来不利的影

响。

容易发火或易被激怒的人通常不能对自己的想

法和言语加以控制，而紧张情绪又使他们无法采纳撒

迪的忠告：

剑所伤也不能轻易地骂人或气错了头。”

三思而言，



未雨绸

由于失控，往往难以适当地表达自己的想法，结

果会说出正常情况下不会说出的话。但是气消后，就

会非常后悔，而后悔也无补于事。

从教育的观点来看，这种情形会严重影响孩子。

一个父亲或母亲说出的不妥当的话常常会改变孩子

的生活，甚至使其遭受彻底的失败。

例如，妻子由于种种原因被丈夫伤害了感情。后

来压抑的怒气爆发了，她当着孩子指责丈夫，母亲由

于发怒，说了一些她本人也认为是不真实的事情。在

正常的情况下，她是决不会说的。

例如，她可能说：“看看这个可耻的家伙，我的丈

夫，他又富有、又健康，而我一直过得很可怜、很痛苦。

如果真有上帝惩罚有罪的人，那么你们就不会看到他

是今天这个样子。我也不会落到这种可怜的境地，谁

也不帮我，也不问问我的情况怎样。”

站在跟前的孩子会为眼前发生的事而感到困惑

和伤心，他会深受母亲的影响，相信母亲的话是真的。

当母亲消了气，试图说服孩子她所说的并非事实时，

已经没有什么用处了。她的话已在孩子心中产生了

缪。

寡思而言，

语无伦次。



信守诺言

信任乃人们通向安宁和安全之大门。事实上，凡

事之稳定性均有赖于信任的程度。

影响。

父母至少应该在孩子面前控制自己的怒气，不要

说对孩子有害的话。如果发完火后说“我们生气时，

言行失控了”，是没有什么用处的。孩子在眼前，就是

提醒父母不能为所欲为。正像一个人在别人面前试

图控制自己的感情一样，在孩子面前也应该控制自己

的怒气。

孩子在幼年期就应该培养的品质就是信守诺言、

守信用。如果社会上的每个人都重合同、守信誉，那

么信赖的大门会向社会上的每个人打开，人与人之间

就会建立融洽的人际关系。

我们都深知失约不断给人们带来困难，阻碍社会

事务的正常进行，打乱正常的工作秩序。我们经常听

到人们抱怨某人不守约。例如，你订做一双鞋子，做

鞋人答应你某一天做好。但后来你跑了很多次才拿

到你要的鞋子。



如果我们希望将来有一天消除这个弊病，现在就

必须采取措施，使孩子愿意信守诺言，不要养成轻诺

寡信的恶习。要做到这一点，家长必须不能让孩子看

到父母失约。遗憾的是大多数父母对此很少注意，对

孩子不守约。他们亲自培养了孩子的这种坏习惯，使

他们不把信守诺言当作一回事儿。

例如，一个小孩子注意到母亲要准备外出，就跟

着母亲在屋里转来转去，他想叫母亲陪伴，所以哭了。

为了使孩子平静下来，母亲答应他如果他待在家里不

哭、好好玩，她回来就给他买玩具和糖。母亲说这话

时，完全知道自己会忘掉这些事，只不过是哄孩子暂

时安静下来。她认为必须这样才能止住孩子哭闹。

“单纯”的孩子以前就被母亲这样哄过。但是孩子还

是相信了母亲的话，在家里平静地等候着。他擦干眼

泪，尽量使自己高兴起来，以免母亲说他不听话。孩

子这一方是完全信守诺言了，在家里表现得很听话，

并一直在数着时间，等母亲买来玩具和糖。最后，等

待的时间结束了（这段时间对他来说太难挨了），听到

了母亲的脚步声，他冲出去问候母亲，先看看母亲是

否买了什么东西。他脱口问道：“妈妈，给我买玩具和

糖了吗？”母亲假装吃惊的样子，深深叹了一口气，两

手一拍说道：“喔，没有。我忘了！告诉你我干什么



了。我碰到了邻居，就说起话来，把这事就全忘了。

这是我的错，不过别担心，下次我去商业街，一定给你

买。”

如果谁记得幼年时遇到过这种情况，就会体会到

这种事是多么令人伤心、叫人生气。这种失望会让人

久久难忘。

孩子对父母不守约的反应有各种各样：有的孩子

尖叫；有的默默地哭；有的指责母亲说，“不要撒谎，你

没有忘记，你是不想花钱。”但是，这种事的结果对孩

子来说是相同的，孩子会得出结论：“既然父母总是不

守约，失约就不是什么错。否则，父母就不会这样

干。”

我曾经见过这样的事：一位祖父要上市场，三岁

的孙子稚气十足地要他给捎点东西回来。祖父说：

“等我回来时会给你捎个好玩意儿的。”当他回来时，

眼睛清莹的孙子跑去迎接他，依然充满孩子气，但满

怀信心地问：“你捎来好玩意儿了吗？在哪儿呀？”祖

父虽知自己理亏，但他却满不在乎地耸耸肩，说了一

句：“我忘买了。”那可怜的孩子大吃一惊。此情此景，

看着令我生怜。

父母和与孩子打交道的人应该认识到失约对孩

子的不良影响，尽力避免这种行为。或者不对孩子作
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