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高考大综合 课时紧张怎么办
———代 前 言

【高考综合能力考试的发展趋势】

经过十多年的高考调整与改革，我国在高考上已经经历了题型调整、试

卷结构调整、高考模式，录取方式等方面的一系列重大变化。重能力、重实

践的观念已成为高考的基本指导思想。同时，大综合的高考模式，已发展为

一种趋势，不管其以后是成为高考基本模式，还是成为中学的等级考试，都

将对中学老师的教与学生的学提出巨大挑战，这一必然趋势给我们广大中

学师生带来的首要问题是什么？⋯⋯

【大综合下教学复习面临的最大难题———课时紧张、课业负担重】

随着大综合高考模式的推行，仅高考科目便从以前的五门、六门一下子

剧增至九门，再加上体育、电脑、美术、音乐、劳动技术等学科，共达十四门，

若按一周五天、每天六节课的标准计算，一周总共才猿园课时，在扣除班会活
动、德育活动、选修课、活动课等，平均一门课程一周还不到二节课。对老师

而言，课时紧张与教学任务重的矛盾十分尖锐。对学生而言，不仅要在短时

间内接受、掌握更多的学科知识，而且课业负担也进一步加重。“抢时间、加

课、拖堂”等不良教学形式又开始升温⋯⋯

【怎样提高效率，实现事半功倍】

怎么办？如何突破大综合形式下的中学教学的瓶颈现象？尤其是高三

全面复习阶段，时间短、科目多，已不可能像往常一样进行一轮、二轮、三轮

的复习。老师怎样才能没有遗憾的把学生送进考场？唯一的办法就是把整

个高中教学都当做全程复习，提高效率，实现事半功倍。我们要把高中每一

学年、每一学期的教学都既当作传授知识的新课，又要当作巩固知识的复习

课；既注重知识掌握，又重视能力培养。那么怎样才能做到这一点呢———找

准一本最实用的好资料⋯⋯

【新思维突破，给你的教、学插上腾飞的翅膀】

据教育部权威专家的论述，高考综合能力考试不追求学科知识和能力

的完整性，不考虑学科知识和能力的完整性，不考虑学科内容覆盖率大小，

而且教学的重点知识应随题目切入情景的变化而变化，那些同相关现实热

点、焦点社会问题相联系的基础性的、核心的、可再生性的学科知识则成为

高考命题的重点。因此，从知识的深度看有所降低，而考查的广度则大为加

强。鉴此，帮助学生全面掌握学科基础知识及培养学生全面分析问题、解决

问题的综合性能力成为常规教学的重点，为此，《新思维突破》从教学实际出

发，精心筹划，组织权威资深教师编写，突出实用性，为广大中学师生解决上

述教学难题予最大帮助，本书主要特点有：



一、权威性 特聘请津、晋、赣三省市从事新教材教学多年的重点中学特、高

级教师和参与新教材教研的专家共同编写。

二、实用性 与新教材同步到章节、单元，着重学生的基础知识学习的加强，

基本技能和基本思维方法的训练与培养。

三、指导性 融汇最新考试精神和最新教育理论，充分体现高中教学全程复

习的教学新观念，力求提高学生理解学科知识的能力和综合运

用知识的创新意识，提高学生综合素质，对教师提高新教材的

理解力和指导学生高效学习均有很大的帮助。

本书分以下几个部分【教材分析】【学法指导】【知识概览】【检测反馈】

【单元检测】

【教材分析】从地理学科特点与知识体系出发，对每单元知识进行剖析，

揭示其内在联系，提示教、学方向。

【学法指导】为了使广大师生能在较短时间内掌握地理学科知识，实现

事半功倍之效，本书在每一单元均配有学法指导。

【知识概览】拟将为大家捋清本节知识结构体系与内在逻辑联系。

【单元检测】中的训练题均根据最新高考考试说明与考纲要求，以高考

真题、仿真题、模拟题精选而组成，使大家通过练习、检测，巩固强化所学知

识，深化理解。

【期末试题】是为了帮助大家检测自己一个阶段学习成果而精心创设新

的问题情景。题目既注重双基训练，更注重创新提高。

我们希望本书对广大中学师生的教学能力有所裨益，但由于能力所限，

失误在所难免，敬请读者批评指正。

编 者

圆园园圆年缘月
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第一单元 人口与环境

知识纲要

人
口
与
环
境

人口再生产

类型

人类社会初级A�“原始型”（极高、高、极低型）
农业社会时期A�“传统型”（高、高、较低型）
产业革命时期A�“过渡型”（高、低、高型）
新技术革命时期A�

{
“现代型”（低、低、低型）

分布
全世界A�处于“过渡型”向“现代型”转变
发达国家A�“现代型”
发展中国家A�

{
{

“过渡型”

人口数量与环境

人口数量的变化

环境对人口数量
环境因素对生育率影响{
环境因素对死亡率影响{

人口数量变化对环境的影响

环境人口容量
环境人口容量的概念

环境人口容量的估计
不确定性和相对确定性
地球的环境人口容量{{
我国的环境人口容量

人口素质与环境

影响人口身体素
质的环境因素

社会经济环境

自然环境
原生环境{{
次生环境{

人口科学文化素质对环境的影响

人
口
迁
移

概念：人口在两个地区之间的空间移动
（居住地永久性或长期地改变）

分类

按地理范围
国际人口迁移{
国内人口迁移

按迁移方向

从农村到农村
从农村到城市
从城市到城市{{
从城市到农村

影响因素拉力推力

自然环境因素：气候、土壤、矿产、资源等
社会经济因素：经济发展、交通和通信文化教育
及婚姻家庭等{

政治因素：政策、政治变革及战争等

与环境的关系

环境对人口迁移的影响：社会经济是主要因素、
自然是基础因素

人口迁移对
环境的影响

对迁入地：提供廉价劳动力，但也能
加剧生态环境问题，增大人口压力
对迁出地：加强对外关系，缓解人口{{



















压力，增加收入等

中
国
人
口
迁
移

历史上，我国北方地区每发生一次战乱、自然灾害都会引发
人口南迁

新中国成立后到
圆园世纪愿园年代中期

特点：规模小、频率比较低、流动数量少

方向：
净迁出地：辽、鲁、沪、川
迁入和迁出持平：藏{{
净迁入地区：其他省、市、自治区

圆园世纪愿园年代中期以来
特点：规模大，流动人口大量增加，
自发性的务工经商为主

方向：农村A�城市，内地A�
{
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沿海



重点考点分析

员郾了解人口发展模式的成因及地区分布；能阅读人口发展的有关图
表，分析人口发展的模式及其特点。

圆郾了解人口数量变化的原因、人口发展与环境之间的关系；了解控制
人口数量的重要意义，能运用文字和图表，分析人口增长和土地、经济增长、

环境之间的关系。

猿郾理解环境人口容量的概念和环境容量估计；能运用发展的观点、综
合分析的观点对环境人口容量进行分析。

源郾了解人口素质的含义、影响人口素质的主要环境因素和人口科学文
化素质对环境的影响；能运用哲学的方法来分析人口素质与环境的关系。

缘郾了解人口迁移的概念、类型及影响因素，理解人口迁移与环境的关
系；学会用运动发展的观点分析人口迁移现象及原因。

远郾了解中国历史上、新中国成立后、改革开放以来不同时期我国人口
迁移特点、迁移原因及其发展趋势；学会比较不同时期人口迁移的特征，并

科学地推断可预见时期人口迁移的趋势。

第一节 人口再生产

学习目标

员郾了解人口再生产的概念、类型及其转变规律。
圆郾了解人口再生产类型在世界上的地区分布差异。
猿郾能运用相关图表分析人口再生产类型的特征、成因及转变趋势。

知识概览

一、人口再生产

（一）概念：人口内部的新老交替，使人口总体不断延续。

它是人口发展的基本内容，但不等同于人口发展：

员郾人口数量的变化（含人口绝对数量的变化及人口增长速度的变化）；
圆郾人口素质的提高（人口身体素质、科学文化素质和思想道德素质）；
猿郾人口结构的改变（员）自然结构：性别、年龄；

（圆）社会结构：婚姻、家庭、民族、职业、教育；
（猿）地域结构：人口的地理分布。

（人口再生产是由出生率、死亡率和自然增长率所决定的。）

（二）类型



模式名称 时 间 特 点 原 因

原
始
型

人类社会
初期（原始
社会A�奴
隶社会）

极高的死亡率，很高的
出生率，极低的自然增
长率。

生产力水平低下，防御自然
能力弱。

传
统
型

农业文明
时期

高出生率、高死亡率，
较低自然增长率

改造自然能力增强，生存环
境得以改善。

过
渡
型

产业革命
时期

高出生率、低死亡率，
高自然增长率

生活条件改善，医疗卫生事
业的进步。

现
代
型

科学技术
发达的时
代

低出生率，低死亡率，
低自然增长率；人口结
构的老龄化

人的思想观念巨变

小结：人口增长关键取决于社会生产方式，尤其是生产力的发展。

二、人口再生产类型的地区分布

员郾世界：“过渡型”（处在向“现代型”转变的阶段）

圆郾发达国家：“现代型”（欧洲、德国、匈牙利等地为负增长）

猿郾发展中国家：“过渡型”（韩国、新加坡、古巴、乌拉圭已进入或正要进
入“现代型”）

源郾中国：“过渡型”（接近“现代型”）

检测反馈

一、选择题

员郾关于人口再生产的叙述，正确的是 （ ）

粤郾人口再生产就是指世界人口不断增长

月郾人口再生产类型是由人口出生率所决定的

悦郾目前，发展中国家已完成人口再生产类型的转变
阅郾总的说来，世界人口再生产类型属于“过渡型”，处在“过渡型”向“现

代型”转变的阶段

圆郾人口自然增长率最高的大洲是 （ ）

粤郾亚洲 月郾非洲 悦郾欧洲 阅郾北美洲

猿郾下列有关人口生产类型与所属国家的连线正确的一组是 （ ）

粤郾尼日利亚———现代型 月郾泰国———原始型

悦郾古巴———现代型 阅郾新加坡———过渡型
源郾某国如果它的出生率为源援愿豫，死亡率为源援员豫，它的人口再生产类

型是 （ ）

粤郾原始型 月郾传统型 悦郾过渡型 阅郾现代型
缘郾在人们看来，社会经济越发达，死亡率应越低，但事实上发达国家的

死亡率高于发展中国家，其原因是 （ ）

粤郾年龄结构的缘故 月郾西方发达国家实行“安乐”死
悦郾医院的不公平治疗 阅郾人的思想观念



远郾下列国家和地区，人口再生产类型处于“过渡型”时期的是 （ ）

粤郾美国、加拿大 月郾澳大利亚、新西兰
悦郾韩国、新加坡 阅郾印度、埃及
苑郾下图反映四个国家的人口出生率和死亡率，其中，人口再生产类型

属于“过渡型”的国家是 （ ）

人口出生率

甲

丙

乙

丁
源援园

圆援园

员援园

员援园 圆援园 猿援园 源援园园

猿援园

人口死亡率穴豫雪

粤郾甲 月郾乙 悦郾丙 阅郾丁
愿郾产业革命前，世界人口增长缓慢的根本原因是 （ ）

粤郾人口出生率低 月郾人口死亡率高
悦郾国家政策的影响 阅郾社会生产力低
怨郾关于世界人口再生产类型的叙述，正确的是 （ ）

粤郾全世界总体上人口再生产已处于现代型阶段
月郾世界各国或地区人口再生产类型转变具有同步性
悦郾发达国家已基本完成人口再生产类型的转变
阅郾人口再生产类型转变过程与文化及环境无关
员园郾关于人口再生产类型地区分布的叙述，正确的是 （ ）

粤郾发达国家或地区的人口再生产均属于“现代型”
月郾发展中国家或地区的人口再生产均属于“过渡型”
悦郾我国人口再生产已进入“现代型”
阅郾大洋洲除澳大利亚、新西兰以外的国家和地区人口再生产类型均为

“过渡型”

二、综合题

员员郾读“我国人口增长曲线图”和“我国人口年龄结构表”，并回答下列
问题：

员苑远源 员愿远源 员怨源怨 员怨愿圆员怨怨缘

圆援员
源援员

缘援源

员园援猿
员圆援员（亿人）

（年份）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



年龄结构指标 员怨缘猿年 员怨远源年 员怨愿圆年 员怨怨园年

园耀员源岁人口（豫） 猿远郾圆愿 源园郾远怨 猿猿郾缘怨 圆苑郾远圆

远缘岁以上人口（豫） 源郾源员 猿郾缘远 源郾怨员 缘郾缘苑

老少比例（豫） 员圆郾员缘 愿郾苑源 员源郾远园 圆园郾员远

（员）员怨源怨耀员怨愿圆年，我国人口出生率和自然增长率均 ，而自 圆园
世纪愿园年代以来，每年出生的人数有所下降，原因是：

。

（圆）员怨怨园年和员怨缘猿年相比，我国远缘岁以上人口所占比重总体上趋于
，发展到目前，我国人口年龄构成已出现 的趋势。

（猿）结合我国国情，分析 愿园年代以来，我国人口自然增长率已下降到
员员郾圆译 耀员源译，但人口形势仍然十分严峻，必须严加控制的原因：

。

员圆郾读“人口金字塔图”，回答下列问题：（员园分）
（员）哪国儿童占较高的百分比： 国，这说明该国人口的发展趋

势是 。这反映了哪一类经济发展水平国家人口增长的特点

。

人数百分比人数百分比

甲国 乙国

（圆）甲国远园岁以上人口所占的百分比约为 左右，反映了该国

人口年龄结构具有 的特点。甲国人口状况对经济发展的不利影响

是

。

第二节 人口数量与环境

学习目标

员郾理解人口数量与环境之间的关系。

圆郾了解人口数量与环境相互关系的一些影响因素。



猿郾认识人口数量增长对环境有巨大影响，但不是绝对的。

知识概览

B�

一、人口数量的变化

变
化
原
因

机
械
增
长

人
口
迁
移

A�
自
然
增
长

出生率的变动

死亡率的变动 迁出人口

迁入人口

一个地区人口数量的变化主要有两个原因：一是人口的自然增长，取决

于人口出生率和死亡率的变动；二是人口的机械增长，主要是由人口迁移引

起的，它取决于人口迁移量的大小。

考察的地域范围越大，人口迁移对人口数量变动的影响就越小，从全球

的范围看，人口迁移对世界人口数量变动并不产生影响，决定人口变动的因

素仅仅是人口自然增长。

二、环境对人口数量变化的影响

气 候

土 壤

水

自然灾害

经济因素

政治因素

教育水平

医疗卫生条件

出生率

A�

自然增长率

生 育 政 策

A�
避 孕 技 术

经济发展水平

婚 姻 制 度

文 化

宗 教

A�

A�死亡率

A�

社
会
环
境
因
素

自
然
环
境
因
素

社

会

环

境

条

件

三、人口数量变化对环境的影响

员郾历史发展
（一）原始社会：人类的生存主要依赖自然环境，人类活动对环境的影响

很小。

（二）农业社会：人类改造自然的活动增强，对环境的污染破坏增加。

（三）工业社会：由于生产力水平得到了前所未有的发展，人类具备了改

造自然环境更大的能力；同时，由于人口数量增多，主观上形成了对自然环

境更大的改造要求。

圆郾影响
（一）给资源与环境造成了巨大的压力（最基本的影响）；

（二）生活排污造成了环境侵害；

（三）生产废弃物增加，环境污染加剧。

四、人口数量与环境的关系

员郾人口增长对环境恶化产生一定的催化作用；

圆郾人口增长对环境的影响既有直接的，也有间接的；

猿郾人口增长与环境污染并非呈正相关；

源郾人类已深刻认识到过去以牺牲环境质量的代价的影响，现在已经采



取一些措施，由单纯追求经济增长转向走可持续发展道路。

检测反馈

一、选择题

员郾有关人口增长的叙述，正确的是 （ ）

粤郾全球人口数量的变化取决于机械增长与自然增长
月郾人口增长快能为社会提供充足劳力，推动经济发展
悦郾人口数量的变化决定于生育率与死亡率的变动
阅郾人口增长应与资源开发相适应、与环境保护相协调
圆郾人地关系走向全面不协调的时期是 （ ）

粤郾狩猎文明时期 月郾农业文明时期
悦郾工业文明时期 阅郾现代文明时期
猿郾某年某个地区的人口死亡率骤然升高，其原因可能是 （ ）

粤郾环境污染严重 月郾遭遇大的自然灾害
悦郾社会政局动荡 阅郾经济发展大幅度下滑
源郾下列叙述正确的是 （ ）

粤郾癌症发病率及死亡率升高与环境污染有关
月郾出生率只受社会环境因素的影响
悦郾死亡率则只考虑自然环境因素的影响
阅郾在闷热少雨的季节，易滋生疟蚊、传染病多而导致人口的大量死亡
缘郾分析下面的几种说法，正确的是 （ ）

粤郾环境污染与人口数量多少呈正相关
月郾人口增长对环境污染无足轻重，只要有了先进的技术，人口增长不

仅不会使环境恶化，且可以供养更多的人口

悦郾我们应辩证地认识与处理人口增长与环境关系
阅郾造成环境污染的主要原因是人口数量增长
远郾农业社会时期 （ ）

粤郾人口数量增长快，人类对自然环境的影响大
月郾人口数量增多，人类通过扩大生产活动影响和改变着自然
悦郾人类适应自然的能力得到提高，对生态环境不会造成破坏
阅郾人类的生存依赖于自然环境，人类活动对环境的影响小
苑郾在“人类与环境关系协调发展”示意图中，数码� 耀�表示的含义依

次是 （ ）

生产规模适当 �A� A��

� 环境质量
不断提高

�
生产活动符

A� A�合自然规律
合理开发利
用自然资源



粤郾�人类社会不断发展 �人口增长速度适中 �人口素质不断提
高 �与环境承载量相适应
月郾�人口增长速度适中 �人口素质不断提高 �人类社会不断发展

�与环境承载量相适应
悦郾�人口增长速度适中 �与环境承载量相适应 �人口素质不断提

高 �人类社会不断发展
阅郾�人口素质不断提高 �人类社会不断发展 �与环境承载量相

适应 �人口增长速度适中
愿郾基本不影响生育率的因素是 （ ）

粤郾婚姻制度 月郾避孕技术
悦郾文化与宗教 阅郾气候条件
怨郾一个地区人口数量的变化，取决于 （ ）

粤郾出生率高低
月郾死亡率高低
悦郾自然增长率高低
阅郾自然增长和机械增长两个方面
员园郾环境对人口数量变化的影响，主要是通过 （ ）

粤郾影响生育率和死亡率来实现的
月郾影响生育政策、文化和宗教等社会环境来实现的
悦郾自然环境对生育率的作用来实现的
阅郾影响经济发展水平、婚姻制度等社会环境来实现的

二、综合题

员员郾读“一些国家的人均二氧化碳排放量比较图（员怨怨圆年）”，回答下列
各题：

圆援猿员援缘园援怨中国埃及

员怨援员

员园援怨
愿援愿苑援缘

美

国
德

国
日

本

南

非

圆园

员缘

员园

缘

园

吨

印度

（员）从图中表中可以看出，二氧化碳的排放量主要集中于 国

家，其原因是：

。

（圆）图表反映出 不是造成环境污染的唯一决定性因素，更多

的是与 相关联。

（猿）近年来由于二氧化碳的浓度日趋增大，“温室效应”也日趋严重，其
影响主要有：

。

员圆郾根据表中给出的数据，回答：此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



年 份 员怨源怨 员怨缘苑 员怨远远 员怨苑员 员怨苑苑 员怨愿圆 员怨怨园 员怨怨源

我国人口数（亿） 缘郾源 远郾源 苑郾源 愿郾源 怨郾源 员园郾猿 员员郾远 员员郾愿

人均耕地（亩辕人） 圆郾苑 圆郾猿源 圆郾园圆 员郾苑怨 员郾远园 员郾缘园 员郾猿猿 员郾圆

（员）在下图上绘出我国人口发展和人均耕地变化折线图。

员园

员员

员圆

怨

愿

苑

远

缘

员怨源怨 员怨缘苑 员怨远远 员怨苑员 员怨愿圆 员怨怨源员怨苑苑 员怨怨园 （年）

圆

员

猿

人
均
耕
地
︵
亩辕

人
︶

人
口
数
︵
亿
︶

U�U�图例 人均耕地人口

（圆）说出我国在人口和人均耕地关系上存在的两个问题：�
�

。

（猿）我国人口现状带来的社会问题是
；当前我国土地资源面临的重大课题是

。

（源）我国有关人口的基本国策是
，以求达到控制 ，提高 ，使人类自身的生产和

的生产相 。

第三节 环境人口容量

学习目标

员郾理解环境人口容量、环境承载力等概念，了解控制人口数量的意义。

圆郾理解环境人口容量的双重性及其特点。
猿郾了解有关环境人口容量估计的不同观点，估计我国的环境人口容

量。

知识概览

一、环境人口容量

员郾背景：世界人口的快速增长（从公元初伊始，世界人口约增长了圆园多
倍）。

圆郾产生：是建立在环境容量（日本学者西村肇提出）基础上。

猿郾概念：它是指在可预见到的时期内，利用本地资源及其他资源和智
力、技术等条件，在保证符合社会文化准则的物质生活水平条件下，一个国



家或地区所能持续供养的人口数量。

（一个国家或地区环境所能容纳的最大人口数）

源郾制约因素：

粤郾资源（首要因素）：人类生存、发展 A�
索取资源

环境

月郾科技（重要因素）：科技
方法、手段、品种

A�制约
资源的开发利用

悦郾生活水平：物质文明 A�
迈入
精神享受

二、环境人口容量估算

员郾特点：

粤郾不确定性
（员）现有的资源总数不确定；
（圆）科技水平的不断变化；
（猿
{
）人口消费水平的不断变化。

月郾相对确定性
（员）假定技术水平相对稳定；
（圆）假定资源基础和潜力相对稳定；
（猿
{
）假定人口消费水平变化不大。

圆郾地球的环境人口容量
粤郾乐观者认为未来世界的人口，不会达到地球环境人口容量的极限

值；

月郾悲观者认为世界上的人口过多，已大大超过了地球的环境人口容
量；

悦郾介于粤、月之间者认为：地球环境人口容量为员园园亿左右。
（小结：�假定条件不同，估计的方法不同，必然得出不同的估计结果。

�每一个时期应该有各自的环境人口容量，这就意味着当时科学条件
下所能容纳的最大人口数。可乐观地相信，地球的人口增长不会达到自然

环境的最高人口容量，其原因为：一、科技在不断提高，新科技能为人类的生

存和发展提供更为广阔的未来；二、人类对其自身与自然界关系的认识在不

断加深，已能主动调节人口增长与环境的关系，世界人口增长已得到有效控

制。）

猿郾我国的环境人口容量
粤郾估计：最高值为员远亿左右（最适度人口为苑亿左右）；
月郾原因：人口与资源的矛盾突出。
（员）耕地资源日趋紧张：人均耕地约只有园援员公顷，仅为世界人均的员辕
猿；
（圆）淡水资源问题突出：人均拥水量圆缘园园米猿，仅为世界人均员辕源。

检测反馈

一、选择题

员郾关于环境人口容量的正确叙述是 （ ）

粤郾在不同发展时期，人们估计的环境人口容量应该是相同的
月郾环境人口容量即环境所能容纳的最大人口数



悦郾确定什么样的消费水平，对环境人口容量起决定影响
阅郾科学技术对环境人口容量影响最大
圆郾环境人口容量的变化由小到大的排序正确的是 （ ）

粤郾狩猎文明时期———农业文明时期———工业文明时期———现代文明
时期

月郾农业文明时期———狩猎文明时期———工业文明时期———现代文明
时期

悦郾狩猎文明时期———工业文明时期———农业文明时期———现代文明
时期

阅郾工业文明时期———农业文明时期———狩猎文明时期———现代文明
时期

猿郾多数学者认为未来全球环境人口容量为 （ ）

粤郾愿园亿 月郾员园园亿 悦郾员猿园亿 阅郾猿园园亿
源郾为了保护与合理利用地球上有限的水资源，国际社会把（ ）定为

“世界水日”。

粤郾远月缘日 月郾源月圆圆日
悦郾苑月员员日 阅郾猿月圆圆日
缘郾民以食为天，为了“珍惜每一寸土地，合理利用每一寸土地”，中国把

（ ）定为“全国土地日”。

粤郾猿月员圆日 月郾远月圆缘日
悦郾怨月员园日 阅郾员圆月苑日
远郾原始社会环境人口容量极低，其原因是 （ ）

粤郾生产力低下，资源获取量少
月郾医疗卫生差，死亡率高
悦郾经济落后，人口无法养活
阅郾自然条件恶劣，无法适应
苑郾我国人口与一些资源之间的矛盾，主要表现在 （ ）

粤郾环境污染和生态退化
月郾耕地总数和人均可耕地存在相对稳定的趋势
悦郾自然环境的承载能力已达极限
阅郾淡水资源严重不足，有些地方已出现地下水枯竭现象
愿郾对环境人口容量能作出估计的原因，叙述正确的是 （ ）

粤郾环境人口容量的相对确定性
月郾环境人口容量的不确定性
悦郾科学技术在不断发展变化中
阅郾人口的文化和生活消费水平在不断的变化中
怨郾关于环境人口容量的叙述，正确的是 （ ）

粤郾土地资源是决定环境人口容量的首要因素
月郾社会制度是决定环境人口容量的重要因素
悦郾人口素质越高，环境人口容量越小



阅郾环境人口容量的大小受多种因素的影响和制约
员园郾对环境人口容量的估计正确的是 （ ）

粤郾在一定历史阶段内，环境人口容量的不确定性
月郾在假定条件下，可对环境人口容量进行绝对量的估计
悦郾在实际中，通常把某一种或几种资源能供养的人口数作为环境人口

容量的估计值

阅郾假定条件不同，估计方法不同，但人们对环境人口容量的估计结果
大致相同

二、综合题

员员郾环境人口容量具有不确定性，人们对环境人口容量的估算也存在
比较大的差异，但人类仍然重视对环境人口容量的研究，这是因为：

（员）通过对环境人口容量的影响因素研究，人们可以更加清楚地认识
与 关系。

（圆）通过对环境人口容量的前景研究，人们可以了解各种 问

题。

（猿）通过对环境人口容量估算值的研究，人们可以知道怎样才能保持与
的良性平衡关系。

员圆郾

D�

读图，分析并回答下列问题

圆圆援远豫

苑豫

中国耕地占世界耕地

中国人口
占世界人口

中国在世界人口和耕地中所占百分比 今后我国人口和耕地发展的可能趋势

员远亿人员远亿人

员员亿人

员苑亿亩

员缘亿亩

远亿亩
缘亿人

（员）目前，我国以占世界 豫的耕地养活着占世界 豫的
人口；

（圆）今后我国人口发展的可能趋势是 ，耕地可能发展的趋势是

；

（猿）我国耕地承载量所面临的问题是
。

（源）目前国家对解决上述问题所采取的政策和措施是：
。

第四节 人口素质与环境

学习目标

员郾理解人口素质的概念；了解影响人口身体素质的环境因素：自然环
境和社会环境。



圆郾了解人口科学文化素质对环境的影响。
猿郾树立进一步控制人口数量，提高人口素质的观念。

知识概览

一、人口素质

员郾概念：它是指人口群体平均的身体健康状况，包括身体素质、科学文
化素质和思想道德素质。

圆郾含义：它主要反映人口适应和改造客观世界的能力。
猿郾影响因素：粤郾遗传因素 月郾环境因素

二、影响人口素质的环境因素

（一）因素：

社会制度

经济形式]
文化传统

—社会经济
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
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次生环境—

物理性

化学性










生物性
（二）特点：员郾长期性；

圆郾广泛性；
猿郾复杂性：粤郾不同因素有不同的影响；

月郾同种因素有不同的结果；
悦郾不同人口群体受影响不同。

三、人口科学文化素质对环境的影响

员郾一个地区环境质量的好坏，人口数量多少并非决定性的，人口素质
的高低起至关重要的作用；

圆郾人口素质整体上影响着人们的资源观、环境观、发展观；
猿郾人口素质影响着资源的开发与利用；
源郾人口素质影响着对环境的保护、改善和治理。
粤郾资源利用的充分程度不尽相同；
月郾直接影响着人类活动的环境后果。

检测反馈

一、选择题

员郾关于人口素质与环境的叙述，正确的有 （ ）

粤郾一个地区环境质量的好坏，主要取决于人口的身体素质
月郾地方病的产生是因环境污染所致
悦郾人口科学文化素质对环境质量存在明显作用
阅郾在当代社会，人口身体素质的高低主要取决于经济发展、科技进步

等社会经济因素，自然环境因素对人口身体素质无影响



圆郾下列地方病的产生，正确的是 （ ）

粤郾硒元素过多，引起克山病
月郾钙元素过剩，易造成软骨病
悦郾氟元素过少，引起氟骨症
阅郾碘元素过少，导致甲状腺肿大
猿郾与伦理道德有关的社会现象是 （ ）

粤郾旧中国妇女缠足
月郾落杉矶产生光化学烟雾
悦郾尔虞我诈的西方经济
阅郾城市垃圾的剧增
源郾因人口科学文化素质低而产生的环境问题是 （ ）

粤郾竭泽而渔，鱼虾枯竭
月郾冰雹袭击，作物毁坏
悦郾火山喷发，森林受毁
阅郾洪水泛滥，灾情严重
缘郾下列不属于物理性环境污染的是 （ ）

粤郾微波辐射 月郾工业“三废”
悦郾噪声污染 阅郾放射性污染
远郾影响人口身体素质的主要因素的是 （ ）

粤郾原生环境 月郾次生环境
悦郾自然环境 阅郾社会经济环境
苑郾关于人口素质的叙述，正确的是 （ ）

粤郾自然因素是影响人口身体素质的决定性因素
月郾地方病的产生完全是次生环境因素影响的结果
悦郾自然条件差不多的国家或地区，人口身体素质差别很小
阅郾地形、气温、湿度、降水等自然因素与人口身体健康状况有很大关系
愿郾有关人口科学文化素质与环境关系的叙述，正确的是 （ ）

粤郾环境质量越好，人口科学文化素质越高
月郾科学文化素质差，造成环境严重污染，使地方病漫延
悦郾科学文化素质越高，对资源利用能力越强，对环境压力越大
阅郾科学文化素质较高的人口，有正确的生态环境意识，重视环境保护

工作

怨郾提高人口素质可以 （ ）

粤郾更多更广泛更合理地利用自然资源
月郾扩大耕地面积，提高粮食产量
悦郾从根本上减少自然灾害的发生
阅郾使就业机会增多
员园郾有关人口素质与环境关系的叙述，正确的是 （ ）

粤郾高温多雨季节，蚊子大量繁殖，容易引起疟疾、乙型脑炎等疾病流
行，这属于化学性污染此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


