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前 言

当前，儿童早期教育的重要性被越来越多的人所认

识、所接受。的确，现代科学已经证明，对儿童实施早期

教育的意义是十分重大的。美国学者平特纳（砸援孕蚤灶贼灶藻则）
经过长期研究得出结论：园!缘岁是智力发展的最快时期。
同样，美国心理学家布鲁姆（月援杂援月造燥燥皂）通过长期追踪研
究提出，一个儿童的智力发展 缘园豫是 源岁以前完成的，
猿园豫是源!愿岁完成的，圆园豫是在 愿!员苑岁时完成的。这
一结论更揭示了儿童从出生之日起，最初 源年是潜能开
发的关键时期。

提起儿童早期教育，可能有不少家长马上会联系到

智力开发，认为所谓早期教育就是开发孩子的智力，其实

这种观点是失之偏颇的。

儿童早期教育首先应该体现一个“全”字，即全方位

的教育。人们常说婴幼儿时期是个体发育的一个重要阶

段，是人一生中打基础的时期，要使孩子将来成为一个健

全的人，就应该从小打好全面发展的基础。这不仅包括

有出众的智力，更应有强健的体魄及良好的品行。因为

健康的身体是保证孩子活动、学习和将来参加工作、劳动

的重要条件，而要使孩子真正成为优秀的人才，更应该从

小培养其美好的心灵与情操。因此，儿童早期教育就应

该是全面教育，若只重视智力忽视其余，不仅不利于孩子
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将来的发展，甚至还会得到适得其反的效果。因此，必须

走出儿童早期教育等于智力开发的误区，全面地、充分地

挖掘孩子的内在潜能。

此外，儿童早期教育还应注意掌握适当的时机，运用

正确的教育手段与方法。先进的教育理念，只有通过正

确有效的教育策略，才能真正得以实现，真正体现儿童早

期教育的价值。

本书正是鉴于此指导思想，试图通过儿童早期教育

基本理论及基本方法的介绍，通过问题与案例的剖析，帮

助广大家长系统地了解与掌握婴幼儿成长过程中的全面

教育。

本书由在学前教育界工作多年、具有丰富经验的理

论工作者与实践工作者共同编写。全书分为园!猿岁篇与
猿!远岁篇，每篇均围绕儿童的认知和语言、动作发展、情
感和社会性等方面的发展编写。根据儿童发展过程中每

一个时期容易出现的问题及应该展开的教育，进行了较

为详细的阐述。育儿知识比较全面，且操作性强，可为家

长的日常教育起到参谋作用。当然，每位家长还应根据

自己孩子的特点及具体情况，注意因材施教。

由于时间紧迫及水平有限，疏漏与不当之处，敬请读

者指正。

编 者

圆园园圆年员月
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快乐的“小乌龟” 圆缘猿⋯⋯⋯⋯

圆圆源郾亲子游戏（缘）———
我是小哨兵 圆缘源⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆缘郾幼儿手工（员）———
撕纸 圆缘源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆远郾幼儿手工（圆）———
剪纸 圆缘缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆苑郾幼儿手工（猿）———
折纸 圆缘远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆愿郾幼儿手工（源）———
纸贴画 圆缘苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆圆怨郾幼儿手工（缘）———
布贴画 圆缘愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿园郾幼儿手工（远）———
彩塑 圆缘怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿员郾变废为宝，自制

(



玩具 圆远园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿圆郾掌握规律，有效
锻炼 圆远员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿猿郾体育活动前的准
备 圆远圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿源郾体育活动中的保
育 圆远圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿缘郾体育活动后的保
育 圆远猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆猿远郾健康操 圆远源⋯⋯⋯⋯

圆猿苑郾有趣的模仿操⋯圆远缘
圆猿愿郾有趣的徒手操⋯圆远苑
圆猿怨郾快乐的拍手操⋯圆苑员
圆源园郾威武的武术操⋯圆苑苑
圆源员郾音乐与孩子动作

发展 圆苑怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源圆郾怎样培养孩子的
唱歌能力 圆愿园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源猿郾让孩子快乐自由
地唱歌跳舞 圆愿员⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源源郾音乐游戏 圆愿圆⋯⋯⋯

圆源缘郾孩子学习乐器的
益处 圆愿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源远郾怎样辅导孩子学
习乐器 圆愿猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆源苑郾让孩子学下棋⋯圆愿源

三、情感和社会性 圆愿远⋯⋯⋯

圆源愿郾猿! 源岁孩子为
什么特别任性 圆愿远⋯⋯⋯⋯⋯

圆源怨郾面对孩子讲理形
式的顶嘴 圆愿苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘园郾孩子以哭为武器
怎么办 圆愿愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘员郾怎样帮助孩子调
整情绪 圆愿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘圆郾孩子没耐心怎么
办 圆怨员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘猿郾为什么孩子老跟
父母说：“不要喜欢别人，

喜欢我” 圆怨圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘源郾孩子嫉妒心过重
怎么办 圆怨猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘缘郾让孩子有选择朋
友的自由 圆怨源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘远郾让孩子拥有童年
的友谊 圆怨缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘苑郾孩子太迷恋同伴
怎么办 圆怨愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘愿郾转变孩子的依恋
行为 圆怨怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆缘怨郾如何教孩子分享
猿园员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远园郾孩子为什么爱告
状 猿园圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远员郾小小年纪为何爱
撒谎 猿园猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远圆郾面对爱骂人的孩
子怎么办 猿园源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远猿郾孩子特爱漂亮，

)



爱挑衣服怎么办 猿园远⋯⋯⋯⋯

圆远源郾学习做“小淑女”
和“小绅士” 猿园苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远缘郾孩子老是退缩，
不主动怎么办 猿园愿⋯⋯⋯⋯⋯

圆远远郾面对慢吞吞的孩
子 猿园怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远苑郾谈谈猿!远岁幼儿
的恐惧 猿员园⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远愿郾与孩子谈游乐场
的安全 猿员圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆远怨郾与孩子谈身体的
隐私 猿员猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑园郾男孩像女孩，女
孩像男孩怎么办 猿员源⋯⋯⋯⋯

圆苑员郾谈谈孩子的性别
教育 猿员缘⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑圆郾孩子何时开始害
羞 猿员远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑猿郾怎样帮助孩子理
解谦虚 猿员愿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑源郾妈妈恩威并重和
孩子的自控力 猿圆园⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑缘郾让父母头痛的
“人来疯” 猿圆猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑远郾如何培养孩子的
自信 猿圆源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑苑郾培养孩子的独立
性 猿圆远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑愿郾怎样培养孩子的

自理能力 猿圆怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆苑怨郾给孩子多一些生
活体验 猿猿圆⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿园郾打雷不用怕 猿猿猿⋯⋯

圆愿员郾对孩子进行交通
守则教育 猿猿源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿圆郾流血了，怎么办⋯猿猿缘
圆愿猿郾有人敲门能开吗⋯猿猿远
圆愿源郾帮助孩子养成告

知去向的好习惯 猿猿愿⋯⋯⋯⋯

圆愿缘郾谈谈对孩子的自
我保护教育 猿猿怨⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿远郾谈谈孩子的攻击
行为 猿源员⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿苑郾爱赢诚可贵，能
输更难得 猿源猿⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿愿郾帮助孩子客观地
认识自己 猿源远⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

圆愿怨郾缘!远岁的孩子为
何老说不公平 猿源愿⋯⋯⋯⋯⋯

圆怨园郾大人能“犯错”吗⋯猿缘园
圆怨员郾父母怎样在孩子

面前树立威信 猿缘员⋯⋯⋯⋯⋯

圆怨圆郾家庭中的人际关
系与孩子的智力发展 猿缘圆⋯⋯

圆怨猿郾让孩子有一个快
乐的童年 猿缘源⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附表 园!远岁小儿的生长与发
育 猿缘苑⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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圆郾婴儿耳聋的判别方法

语言发展的前提是听觉的发展，如果婴儿听力不好，直接影响

孩子的语言发展。

婴儿不会说话，不能自述听力状况，如果家长想鉴别婴儿是否

有耳聋，只有靠家长平时细心观察。下面介绍几种简单的判别方

法：

（员）出生圆个月以上的婴儿，听到巨大的声响时（如重重的关
门声，突然的巨响等），婴儿可出现拥抱反射，即双拳紧握，上肢抱

拢，下肢屈曲。

（圆）猿个月以上的婴儿，在其身后摇响小铃或吹哨时，观察婴
儿是否眨眼或转头转身。家长应注意拿铃或吹哨时不要让婴儿看

见，以免吸引其注意力而影响效果。

（猿）远个月以上的婴儿，睡着了能被叫醒，听到妈妈的说话声
能转头寻找，对较大的声响有吃惊的表情。

如果上述测试均是否定的，说明婴儿的听力可能存在问题，应

及时带孩子到医院做进一步的检查。

（王 滨）

猿郾逗婴儿的学问

许多家长都喜欢逗孩子，但却不知道过分逗引，对孩子而言有

害无益，轻者可能影响孩子的饮食、睡眠，重者可能会伤及孩子的

身体，甚至乐极生悲。因此，家长在逗孩子时应注意：

（员）孩子进食时不宜逗引。孩子的咀嚼与吞咽功能尚不完
善，如果在他进食时与之逗乐，不仅会影响孩子良好饮食习惯的养

成，还可能将食物呛到气管，引起窒息，甚至发生意外。如果小婴

儿在吃奶时，把奶水吸入气管，还会发生吸入性肺炎。
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