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前　　言

　　几乎所有的父母都有这样的经历：当孩子听到父母
让他笑一笑他就勉强作出似笑非笑的表情时，当孩子稚
嫩而含混不清地发出“犿犪犿犪”时，他们往往会欣喜若狂，
马上会重重地在宝宝的脸颊上亲几口，不停地说“宝宝真
聪明”。父母都已经认识到，听懂大人的话，会说话对孩
子的成长是何等的重要。
语言是人类特有的一种现象，是人类全部心智活动

的起点，即使是进化程度接近人类的黑猩猩，也不能像人
类一样学会最简单的语言、使用简单的语言进行交流。
就婴幼儿个体而言，语言是婴幼儿心理发展的一个重要
方面，是婴幼儿的一种重要智能。语言是婴幼儿思维的
重要工具，借助语言，婴幼儿逐步学会了给事物命名、分
类；语言是婴幼儿与他人交流的工具，借助语言，婴幼儿
逐步学会了与他人交流思想、交流信息和交流情感；语言
还是婴幼儿社会化的一种重要标志，借助语言，婴幼儿逐
步学会了像身边所有人一样理解外部世界，表达自己对
外部世界认识，同时学会了认识和理解他人，从他人的角
度看待自己。海伦·凯勒小时候学会语言的过程可以很
好地说明这一原理。海伦在沙利文老师多次让她在感知
水的同时听到ｗａｔｅｒ这个单词，知道ｗａｔｅｒ这个单词对应
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于流过手中的一股清凉的液体之后，突然醒悟过来，于是
便兴奋地像个小天使，就不停地询问身边每一个物体的
名称。此时，其全部的人格和智慧生活发生了根本的变
化，她开始懂得，语言不仅是一种机械性的声音信号，而
且是一种新的思想工具。
语言作为一种独立的心理智能已经得到了科学研究

的证实。美国心理学家加德纳的多元智能理论有助于我
们理解语言作为一种特殊的心理智能的独特性。加德纳
从探索人类潜能的特征，并借以通过教育介入促进和激
发人的内在潜能发展的目的出发，广泛借鉴了当代心理
学的研究成果，提出了人类基本智能范畴的概念。加德
纳认为，所谓智能，就是在特定的文化背景或社会中，人
类在解决问题和创造产品过程中表现出来的能力。人类
具有多种相互独立的智能，语言智能、音乐智能、数学逻
辑智能、空间智能、身体运动智能、人际关系智能、自我认
识智能，则是这种多元智能的各个侧面，人类的实践活动
便隶属于这种多元智能的框架。多元智能的理论强调各
种智能范畴的独特性，每一种智能都有其他智能不能替
代的意义和价值。
作为一种独特的心理智能，语言对婴幼儿的发展和

成长具有特殊的价值。婴幼儿在掌握语言之前，要认识
一件物体的特征时，需要对该物的各部分、各个特征逐一
进行感知，而且这些特征都是直观的、外在的，他们还无
法概括其特征。但随着语言的发展，婴幼儿对事物的认
识开始从特定的、形象的特征转向一般的、概括的特征，
概括的内容也逐渐丰富。语言的发展对婴幼儿概括能力
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发展的作用主要表现在以下几个方面：第一，借助词来命
名，即用词表示事物的名称、形态、习性等。例如：最初婴
幼儿对“猫”的认识仅限指自己家里的小花猫或他看到的
某一具体的猫，在多次听到别人提到猫或与别人多次谈
论猫之后，“猫”的一般形象特征才在头脑中形成。第二，
借助语言发现事物之间的异同点，即通过语言描述、比
较，发现认识对象的不同点和相同点。婴幼儿经验贫乏，
直觉的精确性差，在认识类似事物时，常常发生混淆。例
如：幼儿大都分不清狼和狗的外形特征，在成人的指导
下，幼儿通过观察、比较找出其不同点，并用语言表述出
来：“狼的嘴较大，腿较细，尾巴长，是向下拖的；狗的嘴比
较小，腿较粗，尾巴短，是向上卷的。”这样，有关“狼”和
“狗”的认识就有了丰富的内容，更加接近概念本身。幼
儿对“鸡”和“鸭”相同点的理解和把握过程也有语言的参
与。第三，借助语言获得新的概念，语言的产生和发展，
使婴幼儿不仅可以直接认识事物，而且还能够间接地认
识和概括地认识事物。例如：在语言的作用下，幼儿晚期
开始理解“动物”、“植物”、“家具”等类概念，将“猫、狗、
鸡、鸭、老虎、熊、牛”等归为动物，开始对“勇敢”、“喜欢”、
“分享”等抽象的概念有了一定的认识。
语言是婴幼儿实现交流的一种重要方式。借助语

言，婴幼儿开始分享他人对周围世界的理解和看法，他们
自己也试图去直接理解这个世界。婴幼儿学习的是一系
列有意义的行为，语言是其中的一部分，婴幼儿学习这些
行为不是孤立发生的，而是在一定的社会情境中实现与
他人或其他事物之间的交流的。换句话说，婴幼儿学习
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语言就是在学习怎样去理解和掌握成人理解这个世界的

方法和策略。婴幼儿与他人交流的过程实际上也是他们
学习知识、发展能力的过程，这样语言又成为学习的工
具，语言的发展成为婴幼儿认知发展的一个有机组成
部分。
语言在婴幼儿社会化的过程中起着举足轻重的作

用。社会化是个体通过社会的交互作用，适应并吸收社
会的文化，成为一个合格的社会成员的过程，婴幼儿社会
化的主要任务在于，逐步掌握家庭和社会对他行为习惯
的期待，并按照通行的行为规范行事，自觉地以社会或群
体的行为规范来指导和约束自己的行为。语言的发展帮
助他们由“不明事理”的自然人通过习得人类社会生活的
基本知识和劳动技能，获得适应社会、改造社会所需的行
为规范，转变成“明了事理”的社会人。没有语言，没有通
过语言与他人交往，一个自然人不可能成为社会人。２０
世纪８０年代，在我国东北地区发现的猪孩王显凤就是例
证。王显凤自出生后终日与猪为伍，吃睡都和猪在一起，
像猪一样蹭痒、玩耍，没有和任何人发生联系。结果，当
她１１岁被人发现时，虽身为人身，却满身猪的习性。
本书内容共分为语言发展和学习、亲子阅读和障碍

矫治三个篇章。语言发展和学习篇涉及语言发展和学习
的各个方面，帮助家长了解婴幼儿的语言是如何发展的、
不同年龄的语言发展水平如何，语言学习是如何促进婴
幼儿发展的以及影响婴幼儿语言学习的各种因素，为家
长了解自己孩子的语言发展是否处于正常的水平、有何
特点提供理论依据，帮助家长采取适合婴幼儿学习特点
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的方法指导孩子；亲子阅读篇涉及早期阅读对婴幼儿成
长的重要性、父母如何和孩子一起阅读以及亲子阅读时
的注意事项等问题，帮助父母了解科学指导婴幼儿阅读
的常见方法；障碍矫治篇对婴幼儿语言发展和学习过程
中出现的一些异常现象进行分析，旨在提醒家长随时关
注孩子的语言发展进程，在运用科学的方法指导婴幼儿
学习语言的同时，还需要防止婴幼儿出现语言学习困难
甚至障碍等。
本书的完成是研究者、教师和家长集体智慧的结晶，

所有问题来源于婴幼儿家长和幼儿园教师，经过多次收
集、整理、讨论之后确定的，对问题的回答初稿形成后也
经历了到幼儿园征求教师和家长的意见、修改、增删直至
定稿等几个过程。本书的编写同时又是研究集体合作的
成果，参加本书问题编写的有陈艳梅、陈艳霞、高丽、高晓
妹、华希颖、李静、李晓燕、欧阳新梅、王丽燕、余珍有、周
兢、朱丛梅等，最后由周兢和余珍有统稿完成。

编著者

２００５年５月
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语言发展和学习篇

　　１什么是儿童语言发展，孩子是怎样学习语言的

　　儿童语言发展指的是儿童对母语的理解和产生能力发展的总
和，主要指学前儿童（从出生时起到学龄前这一阶段的儿童）口语和
书面语的发展。儿童语言的发展包括对语音、语义和语法的理解和
表达能力的发展，还包括语言运用能力的发展。一般以儿童说出第
一批能理解的词为标志，将学前儿童的语言发展分为前语言期和语
言发展期两大阶段。自婴儿呱呱坠地之日起，语言的学习就一直伴
随着他们。从出生到１岁半左右的语言学习，为正式的语言运用做
好了准备，这段时间内儿童的各种语言学习现象被称为前语言发
展。前语言发展阶段，儿童虽然还不能运用语言表达自己的想法，
但是他们在与成人交往的过程中已经开始理解语言，这是语音敏感
性获得的关键时期。经过一段时间的沉默期后，从１岁半开始，儿
童正式进入语言发展期。在语言发展期，儿童逐步获得语音、词汇
和句法结构等语言形式，理解常用词汇、句子的含义，并利用已经获
得的语言形式实现一定的交际目的。到学龄前期结束时，儿童已经
基本掌握了母语的口语，对书面语也有了一定的认识。
正常儿童如何能在短短的几年内掌握复杂而抽象的语言呢？

这的确是一个让人捉摸不透、富有魅力的问题。不同的心理学流派
对儿童语言的学习从不同的角度做出了解释，这些解释对语言是什
么、遗传因素和环境因素在儿童语言学习过程中的作用孰重孰轻等
问题作出了不同的回答。其中对儿童语言教育影响较大的有４种
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读能力是指早期的读写能力。
（１）语言基础知识。尽管从形式上看，语言包含音、形、义３

个构成要素，是一个符号体系，具有符号性，但这些要素是不可分
割的，它们共同构成了语言的整体。正如桌子是由碳、氧等元素构
成的一样，我们可以通过分别研究碳、氧等元素来了解桌子的化学
特性，但我们无法直接利用碳、氧合成一张桌子。字、词也不能分
解为个别的音素或笔画，只有音、形、义整体的存在才有意义。
同时，由于字义、词义具有多样性，只看单个的字、词是无法确

定其含义的，只有出现在一定情境或上下文之中才能确定其意义。
婴幼儿听到或看到一个词、句子时，总是在具体的、真实的交际情
境中结合自己已有的经验来理解的，词的使用和含义是一体的、不
可分割的，一个词的含义是它在语言中的用法，正如桌子锯成木屑
再也不能称为桌子一样。孤立的字、词并不具有确定的和实际的
含义，只有在实际使用中才具有生命力和实际的含义。因此，语言
基础知识是在具体运用的情境中学习和掌握的，婴幼儿只有在具
体情境中，才能掌握实用的语言。

（２）语言交际能力。语言交际能力指的是“在适当的时机对合
适的人说出恰当的话”的能力，是婴幼儿语言能力的重要表现，语言
交际能力涉及在交际情境中倾听、表述和轮流等行为能力。倾听是
婴幼儿感知和理解语言的行为，良好倾听行为习惯的养成也是从学
前期开始的。只有懂得倾听、乐于倾听，并且善于倾听的人，才能真
正掌握与人进行语言交流的技巧。然而，有关倾听行为的培养尚未
引起家长的充分重视，因此有些婴幼儿不善于倾听，这就影响了他
们在人际交往时对语言的理解水平，也影响了他们的其他语言能力
的发展。学前阶段倾听行为的培养，着重点应放在对语音、语调的
感知和对语义内容的理解上，应当通过教育逐步帮助他们学习集中
注意地倾听、分辨听到的不同内容和掌握听到的主要内容。
表述是以一定的语言方式表达和交流个人观点的行为能力，

是婴幼儿语言学习和语言发展的主要表现之一。只有懂得表述的
作用、愿意向别人表达自己的见解，并且具备表述能力的人，才能
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真正地与他人进行语言交际。因而，表述行为能力的培养是婴幼
儿语言教育的一项重要内容。轮流是交际过程中听话人和说话人
之间“你来我往”的行为能力，具有轮流技能的婴幼儿知道在什么
时候开始说话、能够通过一定的方式暗示自己的话要说完了，轮流
是婴幼儿需要通过成人指导和不断练习才能获得的一种能力。

（３）文学欣赏能力。文学作品是一种通过语言塑造形象、表
现生活的艺术形式，带有口头语言的特点，却又不同于口头语言。
它们是书面语言的反映，对婴幼儿的语言以及其他方面的学习具
有特别的意义。婴幼儿在学习文学作品中培养起综合的语言能
力，可以增强其作为语言核心操作能力的不同层次的“敏感性”。
初步感知不同类型文学作品的特点和构成，是婴幼儿语言教育需
要培养的一种能力。

（４）早期阅读能力。早期阅读行为，指婴幼儿从口头语言向
书面语言过渡的前期阅读和前期书写准备，其中包括知道图书和
文字的重要性，愿意阅读图书和辨认汉字，掌握一定的阅读和书写
的准备技能等。尽管婴幼儿尚不需要具备真正意义上的阅读和书
写能力，但在口头语言向书面语言过渡时期，他们有必要认识口语
与文字的对应关系，有必要掌握看懂图画书的基本技能，有必要初
步辨认自己的名字等常见文字，有必要了解文字的基本用途，作好
进入小学的书写姿式、书写技能的准备。
由于语言是一个各种技能融合的整体，所以，婴幼儿这４个方

面能力是不可分割的，其发展并非完全独立的，而是相互关联、相
互影响的。语言基础知识在交际中获得的，而语言基础知识的掌
握又有利于语言交际能力的提高，文学欣赏能力是语言基础知识
和语言交际能力的艺术再现，早期阅读能力的发展有赖于语言基
础知识的获得和语言交际能力的提高，而语言基础知识和语言交
际能力又可以在早期阅读过程中得到进一步的提高。研究认为，
无论是语言基础知识，还是文学欣赏能力、早期阅读能力都是以语
言交际能力的发展为前提的。因此，口语交际能力的发展是婴幼
儿语言发展的主要方面。
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