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序　　言

写作这本书的时间适逢２０世纪与２１世纪之交和公元第二个
千年与第三个千年之交?很多人在这个当口会对过去作一些回忆
和评价对将来作一些预测和祝愿?例如人类和自己的国家在过
去的１００年?１０００年中有无进步？现在世界上以及自己国家里存
在什么主要问题人类和自己国家未来的前途如何？
关于人类有无进步问题我的陋见以为人类确有进步表现在

一部分国家摆脱了贫困而且实现了民主?虽然污染了环境已经
有所觉悟开始治理?另一部分国家仍未摆脱贫苦落后状态从远
处看前途也是光明的?我这种看法是否过于乐观了？

２０００年前中国是汉朝欧洲是罗马帝国?汉代人口为６０００
万左右在中国自然环境所能承载的范围之内?南方有许多原始
森林保证基本上风调雨顺?汉代虽然以农立国政府重视养马
民间养马之风也很盛?不但爱骑马而且讲究骑公马?人们有尚
武精神民族性格与现在不同?班超以３６人横行西域?傅介子
刺杀楼兰王传首北阙?汉朝对匈奴的斗争终于胜利把匈奴赶到
中亚和欧洲?欧洲的蛮族在匈奴的压力下入侵罗马帝国?帝国因
而灭亡?
就全国范围而言汉代人与环境的关系尚称协调?但是在黄

河流域特别是黄河中下游这个局部人类活动对环境的压力已经
过大?黄土质地疏松易于耕作所以远在新石器时代农业已很
发达人口已很密集?可是黄土易于受风水侵蚀被开垦后失去自
然植被保护易于流失?一方面土地被冲刷变成支离破碎的沟
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壑和劣地另一方面河水浑浊泥沙淤积河床升高易生洪灾?
我国学者曾研究渭河支流葫芦河流域的古今变迁?流域南部

为半湿润区理论上的森林草原区北部为半干旱区理论上的草
原区?实际都是人工植被和干旱景象?南部大小梁峁都是梯田
和坡田北部较陡山坡退耕闲置稍缓的山坡仍为农田?在山顶上
举目四望除农田外都是黄土疏草只在低洼处有一些低矮小树和
小面积的草地?从南到北农业渐少而畜牧业渐多?在秦安大地
湾遗址发现许多房屋说明在仰韶文化?常山下层文化和齐家文化
时期这一地区有大片原始森林?这一地区发现了许多西汉前期
的积炭墓?这些木炭的年轮直径都很小一般为３?５厘米?秦安
仰韶晚期和静宁齐家文化的木炭使用的是较粗的木头?在宁夏南
部山区出土了一批粗大古木群众用来制作家具和棺木?经１４ 犆
检测固原Ⅴ号古木为距今８９００年前隆德Ⅷ号古木为距今８３００
年前泾原Ⅳ号古木为距今７０００年前海原关桥Ⅶ号古木为距今

１３００年前?宁夏南部及邻近黄土山区历史上绝非今日的童山濯
濯而有着以针叶树为优势的?规模浩大的原始针?阔叶混交林①?
在黄河上游发现马家窑文化的房屋和棺木?甘肃?青海?新疆的汉
墓中往往有棺木说明那些地方也有森林?
墨子曾说?宋无长木??这说明战国初期黄河下游的森林已

破坏无遗?关中是秦汉王朝的畿辅重地不断营建宫室?陵墓砍
伐森林?从新石器时代到汉代黄河上中下游流域的森林俱已受
到严重破坏?首先是土壤侵蚀黄河泥沙淤积黄河多次溃决损
失巨大?降雨后没有森林加以拦蓄迅速形成径流奔腾而下河
床来不及宣泄必然发生洪灾?旱季因环境中存水太少旱灾在所
难免?还有一个大问题森林能大量蒸腾水气被东南风输送到西
北干旱地带?古代的大西北不完全依赖季风直接送来的海洋水

２
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气或者说夏季风在吹向西北的途中得到各地森林蒸腾水气的补
充?从新石器时代到汉代北方森林不断减少夏季偏南风在吹往
大西北的途中得到下垫面补充的水气愈来愈少?
汉代南方的人口比北方少而且气候温暖湿润植被破坏后再

生能力强?所以森林覆盖率很高蒸腾大量水气输送到北方?从
东汉末年经三国五胡十六国南北朝五代辽金元等战争年代
人民大量避居南方?东南中南西南地区被迅速开发森林迅速
减少输送北方的水气随之减少?
影响气候的自然因素很多如地球的轨道参数造山运动太

阳黑子火山爆发以及许多自然现象和社会现象共有的波动随
机变化等等?但是人类活动也是不可忽视的影响气候因素?在
最近１万年中人类活动始终是影响我国气候的一个重要因素?
它使我国生态环境逐渐退化成为中国人民肩上的一个挥之不去
的沉重负担?
中国人民经秦王吞并六国的残酷战争专制暴政和楚汉战争

在水深火热中煎熬了数十年?西汉初期实行自由放任与民休息
的经济政策?曹参为丞相奉行无为而治的政策?若有人向他建
议干预经济的政策他请客人喝酒不谈政事经济很快恢复和发
展?炼铁技术居于世界领先水平?所以能战胜匈奴武器精良是
一个原因汉代的丝绸是国际贸易的热门商品在罗马帝国享有盛
誉?
公元１０００年是宋真宗与辽国对抗的时期?两国在高粱河今

北京展览馆附近有高粱河地名打了一个大仗宋军打败了?不久
西夏宣布独立形成三国鼎立的局面?宋代人口密集可以牧马的
地方不多?加上北方和西北许多天然牧场不在宋朝管辖之下宋
朝自己设置的一些牧场往往被农业蚕食军马严重不足?虽能从
少数民族买一些马不能扭转缺马大局?牧业凋零人们渐渐失去
骑马射箭的英雄气概?从朝廷到民间重文轻武?从此读书做官论
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统治中国至今无法动摇?汉唐盛世的精神面貌不见于后世?在
军事上宋朝不敌辽?金?元明朝不敌满清?宋代坐轿子之风渐盛
这是以人代畜的现象?王安石和程颐道德高尚拒绝坐轿①?然
而以人代畜反映畜力价高人力价低的客观经济规律?到了南
宋轿子更加普遍人们习以为常不觉得其中有什么道德问题?
我们在中国古代题材的电影中常常见到轿子?在外国古代题材
的电影中见不到轿子而有马车?据说巴黎在工业革命前有十万
匹马?我曾多次去１９４９年前的北京观光旧北京汽车?电车?马车
都很少城市交通主要靠步行和人力车?
公元１０００年欧洲处于封建社会时代?人与人之间是一种多

层次的主仆关系?甲是主人乙是奴仆?乙可能是丙的主人?甲
也可能是什么大人物的奴仆?封建关系束缚生产力人民没有经
济活动的自由?农业和农村生活主导一切城市和商业不发达?
与此对比宋代的工业技术居世界领先地位人民有经济自由城
市和商业发达?政府鼓励对外贸易瓷器是名扬海外的高档商品?
宋朝可能是当时世界上经济最发达的国家?
宋代虽然经济发达但人多地少每人平均配备的畜力少?所

以既富又穷?中国现在何尝不是如此在许多工业部门的总量方
面中国名列世界首位或前列?再不能说中国工业不发达了?然
而就人均收入而言多数中国人仍然比较不富裕?
人们常问中国何以不曾率先发生工业革命?一个劳动力比

畜力更便宜的国家用机器代替人工用机械能代替人的肌能在
经济上未必有利?新技术往往得不到支持和推广?
中世纪以后西方国家经历１５世纪的地理发现１５?１６世纪

的文艺复兴１６世纪的宗教改革１６?１７世纪的科学革命１８世纪
的启蒙运动美国和法国革命１８世纪和１９世纪的工业革命无

４
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论科学技术或政治经济都有巨大进步中国明清两代则墨守成规
进步甚微?汉朝不比罗马帝国落后宋朝肯定比中世纪欧洲先进?
中国的落后局面是在明清时代形成的?１７９３年英国派特使马嘎
尔尼来北京为乾隆皇帝祝寿并要求建立外交通商关系?这本是
国际交往的常规如果中国同意将开始一个和平通商时期在交
往中互相学习?可惜被乾隆拒绝?他没有唐太宗那种宽宏大度
不能正确处理对外关系?从此中国和西方之间充满斗争和不幸?

１９００年发生清政府联合义和团与洋人斗争八国联军侵入北京
的事件?１９１１年辛亥革命满清政府被推翻袁世凯称帝和溥仪
复辟先后失败事实证明４０００多年的专制帝王体制已被中国人
民唾弃?
推翻帝制为了建立民国破是为了立?不幸这时发生日本帝

国主义企图亡我中华的民族危机?中国人民不得不集中一切力量
救亡图存?抗日战争终于在１９４５年取得胜利?
从１９００年义和团和八国联军事件可以估量１００年前一些中

国人特别是统治阶级中一些人的思想水平完全落后于时代?中
国需要学习?２０世纪是中国人艰苦学习的世纪?到公元２０００
年中国人的知识水平和思想水平有显著提高?这在２１世纪将发
挥巨大作用?
经过百年奋斗中国已成为一个世界级的大工业国?不过２０

世纪也是世界和我国生态环境急剧退化的时期?而中国的生态环
境问题尤其严重?外国的环境问题是工业化带来的副作用?中国
的生态系统则在工业化之前已因人口爆炸过度开发自然资源而
严重退化?环境问题包含生态环境和环境污染两个部分?１９世
纪中叶中国人口约有４亿人占当时世界人口的４０％?在巨大
的人口压力下牺牲环境发展农牧业?将山区和湿地辟为耕地?
在牧区过度放牧过度狩猎?森林被砍伐殆尽南方多水患北方
多旱灾?西北干旱化之后华北也在干旱化?缺水成为北方人民生
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存和发展的严重障碍?２０世纪发展工业以后带来环境污染问题?
在１９９３年环境污染带来的经济损失估计为１０８５１亿元?其中
水污染损失为５６８４亿元空气污染损失４８３５亿元固体废物造
成损失３３２亿元①?乡镇企业的发展使污染源高度分散加重治
理的困难?
原先南疆众水最终汇入罗布泊２０世纪初瑞典地理学家斯文

赫定在塔里木河下游罗布洼地见到居民设陷阱捕虎说明那地
方草木繁盛是高等动物的乐园?以后人们在南疆各大河流上中
游垦荒灌溉一条条河流次第断绝向罗布洼地送水?１９７２年罗
布泊完全干涸?塔克拉玛干沙漠和库姆塔格沙漠之间的绿色走廊
迅速荒漠化两大沙漠即将连成一片?
楼兰古国被沙漠吞噬多少人为之叹息?然而楼兰被废弃是

因为孔雀河下游断流进入罗布泊的三角洲干旱化?当时罗布泊
并未干涸人们在罗布洼地仍能找到有淡水的栖身之所?楼兰古
城死亡整个罗布洼地仍然生气盎然?今天罗布洼地因水源断绝
全部死亡才是最可悲的?
类似的事件不限于罗布泊?北疆引玛纳斯河灌溉石河子地

区玛纳斯湖因而萎缩?河西走廊黑河上中游发展农业下游弱水
流域荒漠化胡杨林每年减少１３６万亩?居延海濒于死亡?从新
疆的塔克拉玛干沙漠向东经库姆塔格沙漠?柴达木盆地的沙漠?
巴丹吉林沙漠?腾格里沙漠?乌兰布和沙漠?库布齐沙漠基本上已
连成一片?北疆另有库尔班通古特沙漠内蒙另有毛乌素沙地浑
善达克沙地科尔沁沙地以及北方农牧交错地区的沙漠化土地是
沙尘暴的发源地?沙尘暴自古有之是一种地方性的偶发事件?
上报中央政府载入史臣编纂的五行志?现在沙尘暴频发多发

６
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波及地区范围广大?２０００年３?４月的几次沙尘暴覆盖整个华
北甚至影响江南?２０００年１２月３１日在甘肃金昌等地发生跨世
纪的沙尘暴据说与移民在沙丘间开荒有关?新垦区起沙的能力
估计为沙漠的１０倍?

１９７２年黄河下游断流进入２０世纪９０年代后年年断流?

１９９２年断流８３天１９９５年断流１２２天１９９６年断流１３６天?８０
年代以前集中在每年５?６月份断流?进入９０年代后断流时间
迅速向春季延伸１９９６年２月就出现断流?１９９５年断流上至开封
附近夹河滩总长６２２公里为下游河长的７９％?黄河支流如汾
河沁河也常断流?人们担心黄河将变成干旱区常见的时令河
断尾河?
罗布泊干涸黄河断流是?天心示警???老天爷?要求我们反

躬自省做了什么错事遭此惩罚？这些严重生态事件发生在最
近所以不能归咎于喜马拉雅山挡风或青藏高原继续抬升?我们
在横断山脉砍伐林木过多能截留降雨?蒸腾水气的森林减少西
南风给黄河上游流域以及华北地区送来的水气不足?我们在东北
地区砍伐林木又在湿地开荒种地使空气湿度降低东北风输送
华北的水气减少?而且黄河上?中游引水过多不顾下游利益?所
幸公元２０００年的我国政府和社会有前所未有的生态环境觉悟开
始向塔里木河及黑河下游送水并对黄河沿途引水严格控制?
美国芝加哥大学教授布雷伍德在伊拉克进行考古发掘后写下

他的感想
?人类以及他们从事的农业和牧业总的来说起一种破坏作

用尽管无人想有意去破坏??①

人和人经营的农牧业为什么起破坏环境作用？环境在一定范

围内能支持人类的生存能承载一定范围的农牧业活动?但是环

７
① 转引自林梅村楼兰?一个世纪之谜的解析?中共中央党校出版社１９９９２?



境承载人类活动的能力不是无限的?超过一定范围环境就会退
化甚至崩溃?
如果将环境恶化的趋势简单外推以预测未来将是一幅令人

沮丧的暗淡图景?我们不能允许以往的错误思想?错误政策?错误
行为继续下去陷我们自己于万劫不复之地?我们要总结过去的
经验教训认识自己的错误思想批判破坏环境的行为创造新千
年中的新思想新政策新行为规范人与环境的新关系重建我们
的生态环境?
作者的青少年时代是在伟大的抗日救亡运动中度过的?抗战

胜利再无亡国之虞?埋头读书几年渐渐被一个问题吸引中国
为什么贫穷？中国人民为什么老是灾难深重?很多人在政治上求
答案?推翻满清一切就好了?满清被推翻后人们认为打倒袁
世凯一切就好了?然后是打倒北洋军阀打倒蒋介石一切就好
了?也有许多人在经济上找答案实现工业化就好了?现在蒋介
石已被打倒中国已是工业大国而中国人民的生活水平与许多国
家比较仍有差距?一部分同胞甚至仍有困难?进一步探讨就会
发现中国的穷根原来深植于生态环境问题之中?
作者自１９３８年起一直在学习经济学?经济学研究如何提高

利用资源的效率生产更多的商品?如果一个国家缺乏自然资源
如何增加它？经济学的办法不多?可能生态学会对我们有些帮
助?例如中国的大西北有大量生产率很低的土地只因缺水养活
不了多少人?各地降雨未被中国境内任何动植物利用即匆匆回归
大海的情况也很多?如何把流失的水运输到干旱地区？如建造水
利工程工程和费用很大?其实自然界蕴藏着大量风力资源?它
们自古即将湿润区的水气运往干旱区?没有风力干旱区将更加
干旱?中国位于东亚季风区夏季多雨多偏南风上风区湿润下
风区干旱上风区上空水气愈盛输送大西北的水气愈多?在历史
时期多雨区砍伐森林过度降雨留不住蒸腾水气少南风输送的

８



水气减少以致北方干旱化?在多雨区造林是支援干旱区的妙
法①?在这本书里将反复讨论这件事?
若干年来作者抱着病人求医的心情阅读生态环境方面的书

籍?文献再三思考中国存在的生态环境问题?写这本书作为一
个阶段的读书小结以便与有同样兴趣的朋友们切磋?作者没有
机会去现场观察实验一切书本知识感谢前人的创造性劳动?得
自前人的知识尽量注明出处?若有未及注明之处特预致歉意?
至于个人发表的陋见如有错误不敢诿过他人请读者多多指教?
生态环境是一个复杂系统它的每一个部分与其他每一个部分都
有关联?不可能单独讨论一个部分而不涉及其他部分?在行文
中难免有颠倒重复的地方请读者原谅?
在工作中承蒙中国社会科学院环境与发展研究中心和中国社

会科学院老干部局支持书稿经蒋有绪?施雅风?张家诚?孔昭宸?
沈孝辉?郑易生?徐嵩龄先生仔细审阅提出宝贵的书面意见郑玉
歆?郑易生先生曾邀请中心内部专家讨论拙文使我获益良多?谨
致谢忱?

２００１年３月２０日于北京

９

① 王宏昌?巧借天道以绿化大西北奇哉！??森林与人类?１９９５年第５期第４
页?文章标题是杂志的编辑先生为了扩大影响而添加的显然有夸大渲染之嫌?文中
引周以良著?中国的森林?一公顷森林比同面积耕地蒸腾的水分平均多２０％?陕西
省宜林荒山荒地７４１７１００公顷造林成林之后每年可多蒸腾４４１亿立方米的水?流入
黄河?长江的径流将减少这么多?若４４１亿立方米中一半变为降雨其余一半即２２０
亿立方米的水气将因风送往内蒙?山西?宁夏?甘肃等地?

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



目　　录

第一章　青藏高原是中国生态环境的祖庭 １ ???????
一?特提斯海与喜马拉雅运动 ２ ???????????
二?高原水气输送 ５ ????????????????
三?东线???雅鲁藏布江下游水气通道 ６ ???????
四?西线 １１????????????????????
五?中线 １１????????????????????
六?青藏高原分区水气输送 １２????????????
七?出境河流 １５??????????????????
八?太平洋水气对青藏高原的贡献 １６?????????
九?青南高原的荣枯 １７???????????????
十?高原湖泊 １８??????????????????
十一?长江上游流域的森林建设 １９??????????
十二?土地规划与荒地 ２１??????????????
十三?草原退化 ２２?????????????????

第二章　史前的人类与环境 ２５?????????????
一?人类是动物的一种 ２５??????????????
二?能人和猿人 ２７?????????????????
三?北京猿人 ２９??????????????????
四?旧石器时代早期文化 ３０?????????????
五?早期智人 ３０??????????????????
六?晚期智人 ３１??????????????????

１



第三章　新石器时代和洪水的传说 ３４??????????
一?中石器时代 ３４?????????????????
二?黄河流域早期农业文化 ３５????????????
三?最早的稻作农业 ３６???????????????
四?仰韶前期文化 ３７????????????????
五?铜石并用时代 ３８????????????????
六?铜石并用时代晚期 ３９??????????????
七?东北古文化 ４０?????????????????
八?甘青地区古文化 ４０???????????????
九?西藏的石器 ４１?????????????????
十?农业与环境 ４２?????????????????
十一?农业与黄河 ４３????????????????
十二?洪水的传说 ４４????????????????

第四章　气候变迁与中国北方干旱化的原因 ４６??????
一?中国气候变化轮廓 ４６??????????????
二?夏商以来的中国气候 ４７?????????????
三?黄土?古土壤波动系列反映的古气候 ５０??????
四?土壤埋藏植物种子透露的古气候信息 ５１??????
五?气候变迁的天文学原因 ５５????????????
六?气候变迁的地球科学原因 ５８???????????
七?影响气候的人为因素 ６３?????????????
八?中国古代湖泊的故事 ６４?????????????
九?现代湖泊的衰落 ６８???????????????
十?西北干旱化 ７４?????????????????
十一?华北干旱化 ８３????????????????
十二?气候工程 ８７?????????????????

２



第五章　黄土和黄河 ９０????????????????
一?黄河的演化 ９１?????????????????
二?黄土与古文明 ９５????????????????
三?黄河的忧患 ９７?????????????????
四?红柳河流域沙化记 ９８??????????????
五?黄河的泥沙 １００?????????????????
六?河边自然保护带 １０２???????????????

第六章　祁连山和丝绸之路南道 １０５???????????
一?荒漠绿洲 １０５??????????????????
二?祁连山今昔 １０６?????????????????
三?疏勒河与罗布泊 １０９???????????????
四?青海湖和柴达木 １１０???????????????
五?丝绸之路南道的兴衰 １１２?????????????
六?沙漠中的遗址 １１４????????????????
七?楼兰和罗布泊的消失 １１６?????????????

第七章　中国的荒漠和荒漠化 １２３????????????
一?荒漠化 １２３???????????????????
二?沙漠化土地 １２４?????????????????
三?水蚀作用的荒漠化土地 １２５????????????
四?沙尘暴 １２６???????????????????

第八章　水土保持?水土流失?山洪和泥石流 １３２??????
一?自然界的水土保持 １３２??????????????
二?土壤 １３３????????????????????
三?自然界的保持水土机制被破坏 １３５?????????
四?降雨和蒸发 １３７?????????????????

３



五?植被与降雨 １３９?????????????????
六?土壤侵蚀 １４２??????????????????
七?暴雨山洪 １４４??????????????????
八?泥石流 １４７???????????????????
九?保水和保土 １５０?????????????????
十?保持水土的工程措施 １５０?????????????
十一?保持水土的农业技术措施 １５２??????????
十二?保持水土的生物措施 １５３????????????
十三?水土保持的宏观考虑 １５５????????????

第九章　南水北调 １５８?????????????????
一?东线和中线 １５８?????????????????
二?西线 １６０????????????????????
三?空中南水北调 １６５????????????????

第十章　农林业 １６８??????????????????
一?农林业古已有之 １６８???????????????
二?农林业从衰落到复兴 １７１?????????????
三?五光十色的现代农林业系统 １７４??????????
四?外国人看中国 １７９????????????????
五?山区建设 １８１??????????????????
六?粮食问题 １８３??????????????????

第十一章　荒野与生物 １８６???????????????
一?人类生物与环境 １８６???????????????
二?青藏高原自然保护区 １９４?????????????
三?横断山区恢复植被 １９７??????????????

４



第十二章　人类进入有高度生态环境意识的新时代 ２０５???
一?复活节岛的教训 ２０５???????????????
二?人际关系和人与自然的关系 ２０６??????????
三?爱和慈悲 ２０７??????????????????
四?违背兼爱和慈悲原则的教训 ２０９??????????
五?人口增加是环境退化的主要原因 ２１２????????
六?积极缓解人口问题 ２１５??????????????
七?社会选择 ２１７??????????????????

附录专家评论 ２３２??????????????????

本书作者答谢词 ２４４??????????????????

５



书书书

第一章　青藏高原是中国生态
　　　　环境的祖庭　　　　

　　青藏高原的南缘是喜马拉雅山北缘是昆仑山阿尔金山祁
连山西部是喀拉昆仑山和帕米尔高原?高原东南部经横断山脉
与缅甸和云南高原比邻东部与四川盆地之间以哈巴雪山大雪
山夹金山邛崃山及岷山南麓和东麓为界?青藏高原东部及东北
部则与秦岭山脉西段和黄土高原衔接?青藏高原东西长２７００公
里南北宽１４００公里总面积约２５０万平方公里占我国陆地总面
积的１４?
在行政区方面青藏高原包括西藏和青海全部云南西北部的

迪庆藏族自治州四川西部的甘孜藏族自治州阿坝藏族自治州
木里藏族自治县甘肃的甘南藏族自治州天祝藏族自治县肃南
裕固族自治县肃北蒙古族自治县阿克塞哈萨克族自治县以及
新疆南部巴音郭楞蒙古族自治州和田地区喀什地区克孜勒苏
柯尔克孜自治州等的一部分?青藏高原包括属于新疆的许多土
地这是人们容易忽视的①?
我国地质学家发现青藏高原由５条窄长带和６个地体组成?

窄带上都有蛇绿岩出露是海洋的遗迹?计有喜马拉雅地体印度
河?雅鲁藏布江缝合带拉萨地体班公湖?怒江缝合带羌塘地
体红山湖?西金乌兰湖在可可西里?金沙江缝合带可可西里

１

① 中国科学院地理研究所经济地理研究室编著?中国农业地理总论?１９８３
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