
第一章　　我国气候特征

气候是在自然地理环境的相互作用下而形成的。我国位于亚洲大陆东南部，幅员辽

类型多种多样

最北的黑龙江漠河接近寒带 青藏西部为世界屋脊阔，最南的南沙群岛地处热带

高原，东濒世界最大水面 太平洋。因此，地理条件使得我国自北而南在气候上跨越寒

温带、中温带、暖温带、亚热带、热带和赤道带，并给大部分地区带来了鲜明的季风气

候特色。山脉的走向往往成为气候的分界线，也使得我国各地区的气候有很大差异，气候

而且，呈现出很强的大陆性 气候特征，冬夏两季温度和降水的分布与同

纬度其他地区或国家相比有较大的差别

雨热同季的气候特点为我国农业生产提供了良好的条件，但是季风气候又有年际变

率大的特点，有些年份夏季风来得很早或很强，但另一些年份夏季风来得很迟或很弱。因

此，在季风气候区域容易出现洪涝和干旱等自然灾害，冬季风的年际变动也会给许多地

区带来冷害或冻害 采取切实可行的措施和对策所以，揭示出主要气候灾害的规律

趋利避害，是摆在我国气候工作者面前十分迫切的任务。

第一节　　我国气候的基本特征

不仅地跨寒、温、热各

概略地说，我国气候有三大特点：一是季风气候特征明显。主要表现为冬夏盛行风向

有显著的变化，随季风的进退，降水有明显的季节性变化；二是大陆性气候强。表现为

冬夏两季的平均温度与同纬度其他地区或国家有较大的差异，冬季低于同纬度地区，夏

季则高于同纬度地区，气温年较差大；三是气候类型多种多样

而且高山深谷、丘陵盆地，往往在不大的水平范围内，形成不同尺度的气候

这种一年中风向发生规律性季节交替且温湿性质随之发生相

一、季风特征

我国大部属季风区，这是由于地理位置，主要是海陆的配置，提供了两种不同热力

性质的下垫面，影响大气的能量收支和运动状态的变化而造成的。冬季，在严寒的亚洲

内陆形成高气压，温暖的海洋上形成低气压，夏季，高温的大陆上形成了低气压，凉爽

的海洋上形成了高气压。气流不断地从高压流向低压，这就是我国冬季盛行偏北风，夏

季盛行偏南风的主要原因

季风环流系统实质上是一种辐合带系

反变化，并能产生明显的降水量年变化的两种冬夏盛行气流称为季风。

近年来国内外开展了对季风环流系统的研究

统 但是，只有在中高纬度地区多大陆，低纬多海洋的情况下，辐合带系统才十分有利

转化为季风系统。

地球大气有两类规模最大的辐合带，即赤道辐合带和极锋辐合带，相应地也存在两

种气候带

地带。
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冬夏季风的交替，一般是夏季风由南而北，逐步

类季风环流系统，即赤道辐合带季风环流系统和极锋辐合带季风环流系统。前者气流两

侧湿热性质差异小，而后者两侧差异悬殊。因此，极锋季风区内的雨带具有明显的锋面

性质，而赤道辐合带季风区内的雨带则具有明显的潮湿不稳定性质。

影响我国的季风，主要是东部的极锋季风系统和西部的印度季风系统。冬季受北方

冷空气影响强烈，冬季风强于夏季风，而且来得很快，夏季风则来得慢。降水量在华北

一带，都是集中在夏季风最强的季节，但长江流域和华南一带，雨量最集中的时期不是

在夏季风最盛期，而是在最盛期之前

当继续北进到华北、东北一带时，形成北方发展。六月到达长江一带，形成梅雨天气

月中旬到雨季，江南梅雨消失。但在夏季向冬季的转变过程中，夏季风往往迅速后退，

月上旬之间，即由北而南结束。

，高度约占对流层的 ，它不仅强烈影响高空气流

高原季风的生成，使我国季风呈现出复杂现象

由于青藏高原的面积约占全国

的运行，而且导致 青藏高原季风增厚了

同时，由于高原地形的分支作用，扩大了冬、夏季风在东西向上的影响范围。高原

我国冬、夏对流层的季风。对高原南北侧的地区来说，青藏高原对低层的季风气流起着

阻挡的作用，使得高原北侧我国甘肃、新疆一带夏季出现少云的干燥炎热天气。越往西

北内陆，干旱的程度越严重，为高山环抱的准噶尔盆地、塔里木盆地和柴达木盆地，又

处于高原季风环流的下沉气流里，降水更为稀少，成为我国干旱的中心，多为荒漠地

带

东侧的山脉都近于南北排列，这又有利于东部平原上冬、夏季风的南北向冷暖平流的加

强，使得冬季风到达的纬度特别偏南，夏季风到达的纬度特别偏北，造成这一地区各气

象要素的年变化幅度特别大

全国大部分

秋季各地多吹稳定的偏北风，春季北方地区仍以

我国东部是典型的季风气候，产生明显的季节风，盛行风向交替变更

地区盛行风向是冬季偏北，夏季偏南

在山区，盛行风向多与山谷、河川偏北风占优势，南方地区的盛行风向已转为偏南风

的走向一致，并且四季很少变化。

二、温度特征

大兴安岭北部是我国冬季最冷的地方，自此向南气温逐渐升高

我国冬季大部分地区在极地大陆气团控制之下，东部平原地区的气温，主要由太阳

等辐射所决定

带气候北界在秦岭淮河一线，比欧洲地中海地区偏南了

温线在东部大致位于秦岭淮河一线，西沿青藏高原东坡折向西南终止于江孜附近。亚热

个纬度左右。淮河是我国最北的

平均最低气温

四川盆地因有高山围绕

一条冬季不结冰的大河，秦岭淮河一线以北的地区都会形成季节性冻土

线位于长江附近，江淮之间冬季凌晨仍可见到结冰现象

以上，因此，我国热冬季最暖的地方

阻滞北方冷空气的入侵，夜间云量又多，地面辐射冷却效应大为减弱，是我国同纬度上

可是，极端最低气温只有雷州半岛以南才在

带北界向南推移到了雷州半岛

和地势因素的支配

西部地区的温度分布，并不象东部地区由北而南渐增，而是在很大程度上受着地形

冬季北疆为寒潮通道　　南疆受天山阻挡，冷空气不易侵入　　加上纬

度较低，因此南疆比北疆暖。准噶尔盆地为冷中心，气温由此冷中心向盆地四周升高。



黄河中下游偏低 ；长江以

南偏低

左右。藏北高原也因地云南高 气温则从南部向西北递减，境内南北地区温度相差

势特高，随着地势和纬度的降低，气温由此往东南逐渐升高

我国冬季气温低，南北温度差异大，这主要是冬季风把高纬度的极地寒冷气团输送

到低纬度来的结果。而且冬半年的寒潮活动十分频繁，我国大部分地区日平均气温锐减

次，较弱的寒潮或强冷空气活动就更多了，寒潮间以上的强大寒潮，每年平均有

隙回暖期极其短促。正是这个原因，使我国冬季成为世界上同纬度地区最冷的地方。与

同纬度地区的平均气温相比，东北偏低

；华南沿海偏低 上下（见表

，与华北平原相当，中央山地则可以山地海拔高度的影响，沿岸平原地区只有

台湾因受海洋的调节和中央因此，南北之间的温度差远较冬季小低引起的热量不足

夏季，北方太阳高度角虽偏低，但白昼时间却比南方长，部分地弥补了太阳高度角

表 中国各地平均温度和世界同纬度地方的比较



天以上，山脉的背风坡及塔里木盆地中央，南地区和塔里木盆地，炎热日数普遍都在

多天。但是夏季大面积高温区出现在江

低到 以下。新疆的戈壁沙漠地带，气候异常干燥，云雨极为稀少，气温猛升，达

以上，高于同纬度东部夏雨区的温度。

的天数，可以作为某地夏季炎热程度的一种指标最高气温高于 吐鲁番因地形

特殊成为全国炎热日数最多的地方，全年有

多天。在海洋的调节下，岛屿和沿海的炎热日数大大减少，炎热日数等值线几乎可达

与海岸线平行。所以北方海滨城市在盛夏成为著名的避暑胜地

月变化

月变化最快外，其他都是 月到 月变化最

月降温最快，长江流域是 月降温最快，长月到

我国月

的地区居多。

我国夏热这个气候特点还反映在异常高的极端最高气温上。除青藏高原地区外，全国

各地极端最高气温都在

端最高气温都超过

以上，从华北平原直到江南地区以及甘新戈壁沙漠地带，极

，吐鲁番曾观测到迄今为止的全国最高气温记录

我国夏季是世界同纬度上除了沙漠干旱地区以外最暖热的国家，和纬圈平均气温相

比较，华南沿海和同纬圈的平均值相近，其他都比全球同纬圈平均温度高些，差值在

之间。因此，较之冬季与同纬度地方的差值要小得多（见表

在我国东部季风区，冬季温度比西部大陆性气候区低，夏季一般又比大陆气候区的

温度高。这表明季风是造成我国气候极端寒暑的重要原因。

月到

月到

我国春秋季升降温特别迅速。在春季升温过程中，我国东半壁都是以

最快，西半壁除高原腹地和北疆地区仍以

月到快 秋季全国大多数地区都是

月到江下游地区、东南沿海、台湾及广东大部，降温最快的月份则推迟到

气温月际变化的另一个特点是，南方月际变化小于北方，而且越往北，春秋季升降温

的幅度越大。

；同纬度的云南

我国气候冬冷夏热，而且南北地区的温度差异冬季远大于夏季。所以气温的年变化

幅度（年较差）随着纬度的增加由南往北加大。华南地区为

；长江中

海河流域为

高原因地势较高，台湾因受海洋的影响，气温年较差均小一些，为

下游地区是 ；内蒙古和东北大部分是 ；大、

黑龙江极北部分为全国最大，在小兴安岭地区大于 以上。

并以大于北疆各地多在

甘新戈壁沙漠地带，纬度较高，夏冬日照强度与长度相差都很大，所以年较差也很

以上，南疆各地均超过大

夏季气温增高不多，冬季气温降低也少

，而到天山山区内部的

以下。青藏高原各地年较差都较同纬度的东部地区为小，但其分布

在高原主体上，年较差最大的地区分布在以藏北高原为中心的高

以上；而藏南谷地和藏东雅鲁藏布江流域则小得多，一般只有十几

高山地区受自由大气的影响，

较差随着地势的升高而减少。例如，准噶尔盆地年较差大于

因而气温年

年较差迅速减到

型式与山区截然不同

海拔地区，可达

度。

长江中游因冬季有寒潮滞留，温度特别低；夏季在东南丘陵的背风地带，出现了温

度特高的区域，使之成为我国同纬度地带气温年较差特大的地区

明

我国地处中低纬度，温带、亚热带气候的范围相当广，因此全国大部分地区四季分

仅华南地区长夏无冬大、小兴安岭和青藏高原及天山山地长冬无夏，藏北高原西



云南中部地区四季如春部全年皆冬， 在四季分明的地区，愈往北去，春秋的季节愈

短

我国东西走向的高大山脉，使南下的冷空气在北麓汇流堆积，受到阻滞作用，不容

易爬越山脊侵入山地以南的地区。因此山脉可以起着阻挡冷空气南下的屏障效应。即使

少数势力强盛的冷空气爬越山脊到达南麓，一则因冷空气受阻于北麓，气团迅速增温变

性，越山后的强度就大大减弱；二则从山脊下沉到南麓过程中，产生焚风的增温效应，

这种差异在冬季最大，夏季最小。正是这个原

秦岭成为亚热带和暖温带的气

的长江中下游

月上旬雨带就已北上至

部地区，开始了这里的梅雨季节。月下旬移

从

月上旬推进到

区由于秋雨甚浓而分别延到

三、降水特征

我国东部地区雨季的长短起止和雨量的多少，都与夏季风雨带的进退、移动和停滞

有关。

月中、下旬以前，我国东部地区雨带位于淮河以南、南岭以北的长江中下游地在

月中

月中旬

区，它是全国冬半年最阴沉多雨的地区，不过雨量一般不大。夏季风的雨带通常

旬开始于华南洽海，并一直维持到 月中旬末开始，华南雨量迅速减少，季

风雨带北上，

。此时长江中下游地区因雨

月中旬季风雨带继续北上，华北和东北地区进入全年雨季最

一直持续到

但是雨带停留时间不长，

带北上而开始出现伏旱。

盛期 月中旬开始，全国雨量普遍开始减少，夏季风雨带北界月上旬。从

月上旬撤到迅速南撤， 月中旬到 月上旬在淮河附近停滞，形成相对多雨带。

月份华北和华中地区都是秋高气爽的天气。华西则是秋雨连绵。

月

月底又有新的雨带陆续地维持

盛夏开始后，华南常在赤道辐合带的影响下，形成一年之中降水的次高点，从

中旬到

月下旬到达西部地区夏季风雨季从南向北推进十分迅速，

月中旬高原东部全境进入雨季。西部地区雨季还有从东向西推进的明显规律。

和东部地区季风雨季相比，西部地区季风雨季北进快（东部慢），呈片状推进（东部呈带

状推进），季风雨季长（东部短），且西部地区雨季开始日期明显早于东部，而结束日期

晚于东部

只是我国夏季风的撤退很快，撤退时两种季风界

我国副热带季风区及温带季风区的雨带，主要出现在冬夏季风之间的界面附近，也就

是夏季风的前沿区是雨带所在地。因此，在我国华北、东北只有一个雨季，即在盛夏季

节；在长江流域及以南却有两个雨季

面活动区经过各地的时间也相对短暂，这时形成的降水远不及前进时那样持久和有那样

全国范围来说，最早的雨季开始在湘赣和东南丘陵地区。

丰沛的雨量。我国的西南地区，受印度夏季风的影响较大，那里一般只有一个雨季。就

月份雨季就开始，普遍终止

月份进入雨季，一般月份。秦岭淮河以南的其它广大地区，于

下游、东南沿海和广东大部分因台风雨缘故，推迟

月份雨季结束，长江

月，川东地区和秦岭、大巴山地

月才结束。淮河以北的 大北方地区，雨季大都为

所以在山脉两侧发生显著的冷暖差异

因，天山成为我国西部暖温带和温带之间的气候分界线

候分界线。
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地雨季开始时间早于华北，是月；长白 月份。

月

个月之久，是全高原雨季最长的地方。

月。

向西北高原腹地减少到 毫米以下。

月，河北平原雨季更加集中，为

西北地区的雨季开始也比华北早 月。四川大部

月为雨季，有些地区迟到

但结束却比华北迟，雨季一般为

分、黔西、滇东南以及广西大部分也都是 月 才 结束 雨

月初才开始，滇西北雨季 月结束，但滇中则推迟到季。云南其它地区雨季要晚到

结束。

月，以后逐

月份，是全高原最晚的地

青藏高原除藏东南外，以高原的东北边缘地区雨季开始最早，出现在

渐向西向南往高原内部推进，到高原西南边缘，雨季开始于

月开始，于方。藏东南雨季自 月底结束，长达

月（或

新疆地区全年降水分布比较均匀，雨季远不如东部地区明显和集中。大致说来，

疆河谷地带全年有两个雨季： 月。天山北麓雨季为月）和

月，新疆其它地区多为月，天山南麓雨季为

西南走向。

夏季风强度自南而北，由沿海向内陆递减，所以年降水量亦从东、南两个方向向西

北内陆减少，等雨量线大体呈东北 毫米降雨量线从大兴安岭一直走向

毫米以下，是广阔的草原和荒漠。新疆深居

西南，终止于雅鲁藏布江河谷。此线东南，雨量逐渐增大，气候湿润或比较湿润，森林

繁茂；此线西北的内蒙古境内，雨量在

内陆，东南季风鞭长莫及，西南季风受阻于世界屋脊，又处于高原季风环流圈的下沉区

域，而从大西洋或北冰洋来的气流经过万里跋涉，水汽已经消失殆尽，再加上帕米尔高

原和天山屏障，致使柴达木盆地西北部和塔里木盆地成为我国降水最少的地区。

毫米以上迅速青藏高原的降水量自藏东南

毫米，是我国大陆上降水最多的地

毫米左右。由藏东南往东，三江流域相对于周

位于雅鲁藏布江河谷的巴昔卡，年雨量达

方。到了新疆交界的地区，降水量只有

围地区来说降水偏少，在 毫米以下，这可能与季风气流的下沉有关。而高原东部边

缘正好是高原大地形坡度最大的地方，上升运动最强，因此降水量相当多，一般为

毫米；川西山地则在

地区的雨量相差可达

毫米以上。云南高原的降水量分布较为复杂，少雨和多雨

倍。除滇西北外，雨量是从金沙江河谷地区向四周增大的。

毫米以上

将我国雨量与同纬度地带进行比较，可以看出，在副热带纬度范围内，我国和美国

东部、印度的降水量的季节分配比较相似，都是夏半年多雨，反映季风气候的特征。但

是与北非极端干燥的沙漠气候相比，华南年雨量为 而北非沙漠地带仅

毫米，而撒哈拉沙漠北部地区的降水量只有毫米左右；长江流域年雨量可达

多毫米；黄河流域年雨量为 左右，但我国降水主要集多毫米，降水仍较地中海多

中在夏季，而地中海地区雨水却主要降在秋冬。华北、东北地区的雨量一般为

毫米，远不如西欧多，而且二者雨季分布相反（见表

一般说来，冬我国降水量的季节分配极不均匀，季节变化非常明显（见表

季干旱少雨，夏季雨量充沛，淮河以南的广大南方地区及新疆等地，春雨多于秋雨，其

他地区则是秋雨多于春雨。全国各地的干湿季节变化可以归纳为如下七种类型：华北

“春旱夏雨型”，长江中下游地区的“春雨、梅雨、伏旱型”，青海南部、西藏东部、四川

西部和云南大部及华南的“冬春旱夏秋雨型”，青藏高原西部的“夏雨集中型”，湖北西

部、四川盆地和贵州大部地区“全年多雨型”，东北东部地区的“夏秋雨型”，西北内

。







各地各季雨量占年降水量的百分比（表



而且山脉愈

以下的寒冷日

陆的“全年干旱型”

地形对降水量分布的影响，首先表现在山脉迎风坡多雨和背风坡多晴的明显差异。在

山地的迎风坡，暖湿气流正对山地吹来，被迫抬升，促使一部分水汽凝结，初为云雾，

继为雨雪，因此迎风坡的降水量特别多 当气流翻越山脊到达背风坡时，一则空气中水

汽含量大减，更因空气下沉增温，变得干燥，常常云消雨散，天晴日出

高 气流过山脊时的气温愈低，所能保持的水汽愈少。因此，与盛行风垂直的高大山脉

两侧的年雨量往往相差十分悬殊。例如，印度的乞拉朋齐年降水量可达

是位于喜马拉雅山北坡的西藏隆子，年降水量则仅有 毫米，两地竟相差

地形对降水的影响，还表现在对降水天气系统发生、发展和移动的影响，通过它们

影响降水分布。例如，我国冬半年冷空气南下到达南岭和武夷山地区，因为冷空气势力

渐衰，厚度不断减薄，冷锋面常在北坡停滞，结果使长江中下游地区冬季常出现阴雨连

绵的天气，而岭南两广和福建冬季天气则较为晴好

山地降水量的分布，一般都是自山麓向上逐渐增加。但是，到一定的高度时，再往

上降水量又逐渐减少，这个高度叫做最大降水高度，其高度主要决定于气候的湿润程

度。一般说来，气候湿润地区的最大降水高度较低，个别可低至山麓；反之，干燥地区

的最大降水高度就高，干旱沙漠地区甚至不出现最大降水高度。

由于雨量和雨日随高度增加，使山区的气候和自然景观与山麓有着显著的差异。尤

其在内陆干旱地区，山麓还是一片干旱荒漠景观，可是随着海拔高度的增加，地面由黄

而绿，从一定高度开始依次出现草原和森林景观，一直到温度过低，树木不能生长的高

度为止，才出现高山草甸

我国季风气候的一个特点，就是降水量的年际变化很大。无论年降水量变率，还是

各月降水量变率的分布，其特点大致是：降水量愈大，变率愈小；反之，降水量愈小，

变率愈大。干旱气候区域和湿润气候区域的干季，变率大，湿润气候地区和雨季期间

变率小：山地的迎风面变率小，背风雨影区变率大；极锋气旋性质降水的区域和季节，

降水变率小。东部地区低变率中心伴随极锋雨带由南向北作季节性的推移，而气团雨和

台风雨及寒潮爆发带来降水的地区和季节变率大。下表列出各地各月降水量的相对变

率，即月降水量距平绝对值之和的平均值与该月多年平均降水量的百分比（见表

四、各区域气候特征

我国气候类型多种多样，但按大尺度气候特征，全国大致可划分为三大区，即东部

季风区、西北干旱区和青藏高寒区。区内根据南北的温度差异，参照自然景观及作物分

布又可进一步划分出若干气候带 形成各有特色的气候区

（一）东北湿润、半湿润温带地区

寒，天气晴朗 冬季长

东北地处欧亚大陆东部，纬度较高。冬季，在大陆季风长期控制之下，漫长而严

降水很少。大兴安岭及其邻近地区，是我国唯一的寒温带地区

之多。达

日最低气温在

天。气温为全国最低。东北地区南部属温带，南北冬温相差

东北冬季不仅温度低，而且低温持续时间相当长

毫米，但

多倍。



暂。在热带海洋气团孕育之下，夏季雨量集中，气候湿润。年降水

日数多达 天。

夏季盛行东南季风，日射强，昼长夜短，比较暖热。南北温度差异很小，夏季短

白山地的迎风坡，年降水量可多达

从东向西增加。长

毫米，加之气温较低，蒸发较少，故属湿

润地区。位于群山环抱之中的东北平原，则属半湿润地区。

（二）华北湿润、半湿润暖温带地区

之间。 位于我华北湿润半湿润暖温带落叶阔叶林地区处于

天，至兴安岭地区已超过 天。兴安岭地区低于 的严寒数，辽东半岛南部为

，这是干季或干旱地带 均降水量太少所致，其实际意义不大。降水量相对变率大于

程纯枢、王煜忠，我国的降水量变率，

表 ）各地各月降水量相对变率（

需要全本请访问 www.ertongbook.com



国东部季风区的中纬度地带，受到冬夏季风的强烈影响，季节变化特别明显。冬季，受蒙

古高压控制，当极地大陆气 南下时，华北首当其冲，偏北风盛行，当冷锋过境时，

气温猛降，风速增大，可出现沙暴或降雪 因其来自大陆，湿度不大，降雪不多，气候

冷而干。冬冷是华北地区气候上的一个主要特征。日最低气温 的寒冷日数，黄淮

以北为 天，黄淮之间在 天之间

夏季，华北地区受大陆低压和西太平洋副热带高压的支配，在热带海洋气团影响

天以上日下，温高湿重，炎热多雨，且暴雨天气多，局地时有冰雹成灾。全年有

最高气温 ，有时其夏热程度甚至超过华南地区。

华北地区降水不丰，绝大部分地区皆在

毫米以上，这里才

毫米以下，为半湿润气候；黄土高原西部

和北部属半干旱气候；淮河流域和山地的迎风坡，年降水量可达

是湿润气候的区域。

月），华北地区降水集中于夏季（ 月是雨量最集中的月份，月平均降水可达

毫米左右。暴雨频繁，且强度很大，有时一天可下数百毫米。强大的暴雨，在山区

可以引起山洪，发生泥石流，在平原可以发生洪涝，造成严重灾害。

春季，华北地区气旋活动十分频繁，降水虽较冬季显著增多，但因升温很快，蒸发

旺盛，故而春旱严重。春季，华北常刮较强的偏北或偏南大风，伴有风沙天气。秋季，

极地大陆气团来临迅速，晴干而温和，出现秋高气爽天气

（三）华中、华南湿润亚热带地区

本地区位于我国中部偏南。西部直接与青藏高寒区域相连，东部直抵海洋，北部界

线沿秦岭山脉北坡向东延伸与淮河干流相连接，南部与华南湿润热带地区接界。

虽然本地区纬度偏南，冬季气候比较温暖，但每当我国北方有冷空气南下时，常常

导致气温急剧降低，出现大片雨雪区域，冷锋过后则常有强劲凛冽的偏北风。冷锋有时

在本地区南部停滞，并转为静止锋，造成冬季江南的连绵阴雨。

夏季，本区受低压控制，夏季风从海洋上长驱直入，温度高，湿度亦大

初夏，冷空气仍能入侵本地区， 与南来暖气流相遇于长江附近，形成“梅雨”。在长江

中下游地区梅雨期一般都要维持一个月以上，降水量甚多。梅雨期后，天气酷热晴旱，并

能维持较长时日。不过夏秋季节台风能够影响本地区东部及沿海一带，台风雨有助于缓

解伏旱，但是狂风暴雨也给工农业生产和人民生命财产带来不可低估的损失。

月通常在冷高压控制下，于华中经常出现秋高气爽的天

春季，本区东部锋面和气旋活动频繁，致使长江中下游天气多变，阴晴不定；西部

时有暖性高压系统滞留，久晴不雨，发生春旱。秋季，北方冷空气逐渐增强并向南移

动，酿成“秋风秋雨”。但

气。西南部山地此时却在准静止锋影响下，阴雨日数甚多，即所谓的华西秋雨。

以上。

本地区是全国降水量最丰富的地区之一。降水的季节分配也比较均匀，即使是降水

量最少的冬季，降水量亦占全年总量的 月为降水量高峰。但是如果夏季

风强度不正常，或来之过早，或去得过晚，往往引起雨水失调，发生旱涝灾害。

（四）华南热带湿润地区

我国热带可分为西部季风热带和东部季风热带。

滇南低热河谷属于西部季风热带，具有夏温不高、冬温不低的热带北缘山原性气



夏季，

天空晴朗

以下

候

以上

北部有青藏高原的屏障作用，冬季受寒潮影响很小。冬季降温性质以辐射型为主，

低热坝区的极端最低气温都在 较高的坝子及山原面上却多在

之间。最高温出现在雨季来临之前的初夏大部分地区平均气温都在

无云，太阳辐射强烈。

由于冬温不低，夏温不高，终年暖和，临沧、思茅等地气候四季如春，河口、元

江、景洪等低热坝区却长夏无冬。

的年雨量集中在降水丰沛而干湿季分明，也是本区气候特色之一。

季雨水虽然很少，但在低热河谷地区雾却很多，年雾日在

月。雨季期间，多雷阵雨天气，来去突然，雨后天空迅速放晴，降水强度一般不大。干

天左右，且干季集中了全

年雾日的 以上，在一定程度上弥补了干季水分的不足。

热量丰富。是其气

候特点之一。但当强寒潮南下时，北部和山区极端最低气温可降至

短时霜冻。夏季气候虽很炎热，但有海洋调节，并未出现过

这里气候的另一特点是，雨量充沛，降水集中，干湿季明显，而且暴雨多，强度

由东向西雨量有明显的递减趋势。每年

影响，降水特多，占年雨量

危害更大级风，也能使水稻、甘蔗倒伏，强台风还能拔树倒屋

月出现

足。每年从

两广沿海、海南岛和南海诸岛则属于东部季风热带。长夏无冬

以下，甚至出现

的高温。

月为雨季，受东南湿润季风和台风的大

； 月为旱季，此时，来自大陆的东北季风，

干冷少雨，又没有台风降水，雨量很少。因此，春旱夏涝成为这里农业生产最大的障

碍。

月是台风活动季节，以

毫米以上的日特大暴雨，多属台风造成。台风风力很强，

本区是我国台风入侵最频繁的地区，每年

最多。台风挟带暴雨而来，

即使在

（五）内蒙古温带草原地区

本区所处纬度较高，终年受西风带的支配，同时受极地大陆气团控制的时间很长；

另一方面，离海较远，处于夏季风的边缘，海洋气流到达本地区已成强弩之末，带来的

水分不多，再加上地势较高，以及大兴安岭、阴山山脉的阻挡作用，形成了温带半干

旱、干旱季风气候。

月至翌年 个月的严寒期，平均气温在

该气候区温度方面的特点是：冬长而寒冷，夏短而温暖，昼夜温差较大，日照充

月有 以下。寒潮可长驱直入，

月以后冷空气南下，气温迅速下降，出

造成大风和严寒天气，有时并伴有风沙或雪暴。春季气旋频繁发生，天气多变，时寒时

暖，常受晚霜之害。夏季炎热天气时间不长。

现晴朗的秋高气爽天气

毫米之间。春季地面增

该气候区降水方面的特点是年降水量较少，分布不均，集中在夏季，强度大，变率

大。全区降水量的分布规律是从东向西逐渐减少，介于

春旱严重。由于本区是夏季风的边缘地带，季风势力稍温迅速，地表解冻，蒸发旺盛，

有变化即受到影响，所以雨量年际变化很大，严重影响着本地区的农牧业生产

（六）西北温带及暖温带荒漠地区

该地区位于欧亚大陆的中心，距海洋极为遥远；四周又为一系列高山、高原所环

绕，湿润的海洋气流很难进入，因此气候极其干旱，景观以各种类型的温带和暖温带荒



左右。以上；夏季最小也有

毫

伊犁谷地个别迎风坡更可达 毫米以上。这里的降水

以上。

万平方公里，是世界上海拔最高、

漠为主。

毫米，自贺兰山向西递减，这里的气候特点首先是干旱少雨。年降水量一般不足

毫米和至黑河下游和塔里木盆地东部形成两个极端干旱的中心，年降水量分别在

毫米和

米以下。由此再向西，受到大西洋及北冰洋气团影响，降水量略有增加，塔里木盆地及

准噶尔盆地西部边缘分别为 毫米，而在天山和阿尔泰山的上部，分别可达

毫米毫米和

天之内又骤然降下全年降

乃至

变率很大，往往连续几个月乃至半年以上滴雨不降，而在

水量的

，为全国最低记录之一。夏季盆地

塔里木盆地属暖温带，其它广大地区为温带。大陆性气候显著。冬季盆地中央比四周气

温低，成为冷中心。极端最低气温在富蕴达

以上，有“旱穿皮袄午穿纱，围坐火炉吃西瓜”之说。

中央的气温却比四周都高，和冬季的温度分布完全相反。气温日较差，一般达

以上，不少地区高达

级 以

冬季，朔风怒号，春秋季，冷暖气流激烈交锐，寒暑剧变，并多风暴；夏季，多热

东风，山麓并多焚风。故而在一些山口和风口地方，多大风天气。如阿拉山口，

天；鄯善的红旗坎到哈密红西间的“百里风区”，年大风日数在上的大风日数全年有

天。由于干旱少雨，日照时数很长，太阳总辐射很强。

天以上。加之气候干旱，地面坦荡，植被稀疏，风沙现象非常普遍。如民勤，多年

平均风沙日数多达

（七）青藏高原地区

米，面积约为青藏高原，平均海拔高度约

月平均温度与我国温带

地形最复杂的高原。虽然与同高度的自由大气温度相比，高原在夏半年是热源，冬半年

也有热源性质，但高海拔导致相对低温和寒冷是突出的。本区

因而，气温年较差不大。气温日较差

地区相当；仅雅鲁藏布江谷地海拔低而较暖和，与华北平原相近；海拔更低的察隅和墨

脱，冬季更为暖和。夏季则为全国最凉爽的地区

在云雨稀少的冬季最大，可达

毫米左

毫米以下。

青藏高原是我国降水分布差异最大的一个地区。高原南部年降水量可达

右，是我国大陆降水量最多的地方。由此向高原西北部、北部急剧减少到

月 或

。而且多夜雨天气。

青藏高原降水的水汽来源主要得自西南和东南季风，因此降水量主要集中于

月。在此期间的降水量占年降水总量的

天左右，几乎与温高青藏高原海拔高，对流旺盛，雷暴活动十分频繁，全年可达

湿重的华南地区相当。不过降水量小而频繁，且雪、雹等固态形式多见，使之成为我国

雹日最多、范围最大的地区。不过雹粒很小，一般只有黄豆般大，所以降雹虽多，雹灾

却并不重。

高原上空气稀薄，大气干洁，太阳辐射通过大气的光程较短，直接辐射随海拔升高

而增加，散射辐射随高度增加而减少。青藏高原日照和太阳辐射能资源极为丰富。

上述气候带基本上按纬度划分，沿纬向伸展，呈现了气候的纬度地带性的特征。另

一方面，海陆分布和地形等因素又不同程度地破坏了气候的纬度地带性，在同一气候带

里有着不同的气候类型。如东北地区大部分是温带季风气候，而北疆是温带沙漠和半干

旱气候。反映出我国气候分布的非纬度地带性特征。





米／秒增至 米／秒，济州岛附近最大，达

冬季风要缓慢。冬夏季风的持续时间随海区而不同，一般冬季风在北部海区持续时间

长，南部海区持续时间短，夏季风则相反。

冬季风以

以上，台

米，黄海北部和渤海则为

月

月势力最为强盛，近海风速几乎都是 月份最大。平均风速在渤海小于

米／秒，黄海由西向东从 米／秒。东海风速

多在 米／秒。

米／秒的闭合区，但南海最南部已减至

米／秒之间。进入台湾海峡及巴士海峡，由于狭管效应，风速增大到

南海西南部海区，也有一风速大于 米／秒左

右。

米／米／秒，南海海部小于月平均风速分布的特点是风速均一，大部分海区为

秒。

大风是我国近海的灾害性天气之一。冬季，在渤海、黄海和东海常可出现冷锋偏北

大风；春季，多吹偏北的低压大风和高压后部的偏南大风；夏秋季节，在南海、东海和

黄海可以遇到台风大风。

月为例，凡受冬季风影响的海区，冬季风时期，以 级以上的大风频率（海区内出

以上，济州岛一带频率在

以上，南海西南部海区频率为

现次数与总观测次数的比值，以下同）均在

湾及巴士两个海峡，频率在 。赤道附近海域的大

以下。风频率已降至

月大风天气最多出现在南海中

；最少出现在渤海和黄海北部，大风频率小于

西南季风时期，平均风力最弱，大风频率也较小。

部水域，频率大于

海浪包括因风的直接作用而引起的风浪和无风水域中传播的涌浪。中国近海的风浪

亦具有明显的季风特征，冬季盛行偏北浪，夏季盛行偏南浪，春秋季节浪向多变。

东海与南海，水域辽阔，深度较大，风向稳定，有利于海浪的发生，故多大浪大

涌，并以涌浪居多。渤海和黄海，由于海浪的发生受到区域的限制，因此以风浪为主。

东海区波高的分布，具有北部低南部高的趋势，在南海区的

米，东海及黄海南部为　

以南海域则相反，

北部高南部低。波高变化的季节性很明显，仲秋至冬末波高最大，夏季较小。年平均浪

高，南海大部分海区为

米。

（四）海冰

常降至

在渤海及黄海北部沿岸海区，冬季因受寒潮的不断侵袭，气温急剧下降，表层水温

以下，会使海岸带附近的海水冷却，造成每年出现不同程度的结冰现象。

月下旬至翌年的辽东湾的北部，自营口到葫芦岛以北一带，结冰期最长，从

下旬，达 个月左右。自秦个月之久。从葫芦岛至秦皇岛附近，结冰期明显缩短，仅有

仍能观测到漂移的海冰。在黄海北部沿岸海域，冬季虽有不同程

皇岛至渤海湾的岐口一带，也有不同程度的冰情出现。在渤海的莱州湾一带，冬季也有

海冰出现，直到龙口

度的海冰出现，但是十分轻微。

（五）海雾

海雾主要影响能见度。冷的海面，一定的海气温差，适宜的风场，充足的水汽含

量，较强的逆温层结和特定的大气环流，是海雾形成的必要条件。因此，海雾大多集中

于 以北，从北部湾、台湾海峡到黄渤海几乎呈一带状分布，其宽度是南窄北宽，频率

。



流的北退，多雾区域也随之北移 长江口近海，

到了

百万

近海的三个相对多

公里范围内，也有一条狭长

分布是南小北大，其中北部湾、舟山到长江口以及黄海中南部是我

雾中心。此外，我国闽浙及江苏沿海的大陆，在靠海边

的大陆雾区。

月我国近海的雾，主要发生在春夏季节，由冬入夏雾区明显地由南向北移动。

北部湾雾较多， 月份多雾区推移到福建沿海；以后随着暖空气势力的增强，近岸冷

月份雾最多，黄海的雾季，则推迟

月间； 月，沿岸流的低温性质已为高温所取代，致使我国近海海雾减少。入

秋以后，北方冷空气的势力又转为强盛，迫使暖空气南退，便很少再见到海雾的出现，

进入冬季少雾季节

（六）海流

中国近海的海流，可以分为两大系统，即外来洋流系统（包括台湾暖流的主干及其

分支）和本海区形成的海流系统（包括沿岸流和季风漂流）。渤海、黄海和东海，其海

流在很大程度上受台湾暖流系统的控制，全区冬夏二季的环流方向基本不变；而南海海

流则主要受当地盛行风向的控制，冬夏二季变化甚大。

的

渤海与黄海均是潮流强盛的海区，海流相对较弱，通常海流流速只及最大潮流流速

。这些地区的海流主要由黄海暖流及黄海沿岸流组成。在东海海区，东海沿岸流

节，平均流量约和台湾暖流为两支主要的海流。台湾暖流，最大流速为

立方米／秒，相当于长江年平均迳流量的 倍。它将热带太平洋中的高温高盐海水带

到中国近海广大区域，从而对于渔场的变动、海雾的消长乃至大陆的旱涝等都有较大的

影响。

在夏季，南海盛行西南季风；冬季又盛行东北季风，故南海海流的方向和强度均随

季风的变化而变化，在冬季为东北流，在夏季为西南流。

（七）温带气旋和台风

月至

影响我国近海的温带气旋有三类：东海类，江淮类和黄河类。就全年来说，从长江

下游到日本南方海面是我国近海气旋发生的高频区，并与大气极锋和海洋锋区相配合。

就季节而言，明显发展的温带气旋出现于 月之间，而 月几乎不发生强气

旋。

米／秒，而最大风速可达

温带气旋的直径多在几百公里，影响范围远比台风要大。但其风速通常不超过

米／秒以上，所以它造成的自然灾害与台风相比要小得多。

台风是产生在热带洋面上的强烈风暴，以急速旋转的狂风而著称。台风可以在几小

时内把几亿吨的雨水倾注下来，使沿岸很大范围的区域一时沦为泽国。最大风速达到

米高的海浪，形成米／秒是很常见的事。在台风的涡旋区内，强风可以掀起

的风暴潮冲向海岸，有时会冲垮海港设施和海堤，造成极大损失。

月移入南海后只影响到南沙群岛，

夏秋两季侵袭我国的台风，大部分形成于北太平洋西部菲律宾群岛东侧的洋面上，

小部分形成于我国南海海面。台风形成后，随着所处环流形势而向西偏北移动。影响我

国的台风路径基本上可以分为两类：西行类和转向类。这两类路径都有明显的季节变

化，西行路径 月 可 影 响 到 的地

处。转向台风的转向点一般在春秋季多靠近吕宋岛和台湾东区； 月又退回到
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