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内摇容摇简摇介

摇摇云南是一个美丽、富饶、神奇的地方，气候风光无限。这里有大理苍山
“望夫云”、“玉带云”、“火把云”，有“佤山雨”、“龙陵雨屏”、“昔马天漏”、

“怒江桃花汛”，有神秘的“元阳云海”、奇特的“版纳雾”，有四季不息的“下

关风”，有“雪城”、“雷都”、“日光城”⋯⋯这多种多样、丰富多彩的气候风光

会让你赞叹不已，惊奇万分。本书叙述了以上气象奇观的特征及形成原因，

同时还介绍了云南四季如春的气候特征，复杂多样的气候带，对昆明、西双版

纳、大理、丽江、香格里拉、德宏等国内著名风景名胜区的气候风光，作了详尽

的叙述。力求融通俗性、趣味性、知识性、资料性于一体，向广大读者展示云

南奇特的气候风光，帮助读者从科学的角度去观察、了解和欣赏这些气候风

光。本书可供各级领导干部、广大科技工作者、社会各界群众、在校大、中、小

学生阅读。
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前摇摇言

云南是一个美丽、富饶、神奇的地方。她山川隽秀，植被葱郁，

花香四季，物产丰腴。她以绚丽独特的高原风光，神秘原始的生态

景观，多种多样的动植物种类，多姿多彩的民族风情，源远流长的

历史遗迹，博大精深的古滇文化而闻名于世。

云南地处祖国的西南边陲，东部广袤的红色高原连绵起伏，西

部横断山脉纵贯南北，境内山高谷深，地形复杂，海拔悬殊，气候多

样。冬无严寒，夏无酷暑，四季如春，是一块十分适宜人们生活、工

作、旅游的“风水宝地”。

“一山分四季，十里不同天”，省内各地天气、气候差别很大，

有许多独特的天气、气候现象，气候风光多种多样，各具特色。

党中央、国务院十分重视科学技术普及工作。江泽民总书记

在致全国科普工作会议信中号召我们：“要在全社会大力弘扬科

学精神，宣传科学思想，传播科学方法，使中华民族的科学文化水

平不断提高。”搞好科学技术普及工作，是提高全民族素质的关键

措施，是社会主义物质文明和精神文明建设的主要内容，也是培养

一代新人的必要手段。为了普及气象科学知识，介绍云南的天气

气候特征、气候优势、气象灾害和各种气象奇观，云南省气象学会

决定编写出版一套《云南气象科普丛书》，《云南气候风光》就是其

中的第一本。

彩云之南，气候风光无限。这里有大理苍山“望夫云”、“玉带

云”、“火把云”，有“佤山雨”、“龙陵雨屏”、“昔马天漏”、“怒江桃

花汛”，有神秘的“元阳云海”、奇特的“版纳雾”，有四季不息的



“下关风”，有“雪城”、“雷都”、“日光城”⋯⋯这多种多样、丰富多

彩的气候风光会让你赞叹不已，惊奇万分。本书叙述了以上气象

奇观的特征及形成原因，同时还介绍了云南四季如春的气候特征，

复杂多样的气候带，对昆明、西双版纳、大理、丽江、香格里拉、德宏

等国内著名风景名胜区的气候风光，作了详尽的叙述。力求融通

俗性、趣味性、知识性、资料性于一体，向广大读者展示云南奇特的

气候风光，帮助读者从科学的角度去观察、了解和欣赏这些气候风

光。为宣传云南、开发云南、实施西部大开发的战略部署奉献我们

气象工作者的一份力量。

本书的编写出版得到云南省科学技术厅、云南省科学技术协

会的大力支持，云南省气象局领导对此项工作十分重视，还得到了

省内外许多气象工作者的支持，他们在繁忙的工作中，挤出时间，

不吝赐稿。在此，仅对关心、帮助和支持本书的所有同志致以谢

意。

由于编写者的知识和水平所限，本书疏漏之处在所难免，敬请

读者指正。

黄玉仁摇王摇宇
圆园园员年员圆月
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洞天福地

话云南

以“人与自然———迈向圆员世纪”为主题的中国昆明世界园艺
博览会的会址选在云南省省会昆明，这不是偶然的。昆明早就被

赞称为“万紫千红花不败，冬暖夏凉四时春”的春城。云南省由于

气候方面的优势，成为全国植物种类最多的省份，素有我国“植物

王国”之称。

云南气候有哪些优势？有哪些福呢？

以风挡风冬无严寒

同在普天之下，何以我国华南同纬度上独云南冬无严寒？让

我们先看一个例子。

昆明和广西桂林是同纬度的。两地 员月平均气温也基本相
同，分别为苑郾远益和苑郾怨益左右。可是昆明海拔员愿怨圆米，比桂林高
出员苑圆园米之多！如果按照云南地区冬季中平均气温垂直梯度每
上升百米降低 园郾源缘益计算，把桂林订正到和昆明相同的高度上，
桂林员月平均气温将只有 园益。反过来，把昆明的气温订正到桂
林的高度上，昆明也比桂林高苑郾愿益，即员缘郾源益。昆明的西邻缅甸
密支那市就是这样的温度。这 苑郾愿益就是和东部地区相比云南的
一个“福”。

云南何以地高而天不寒？何以冬特暖？

员



造成云南冬暖，有地和天两方面原因。首先，云南西北部有青

藏高原，东有乌蒙山等高大山脉屏障，阻挡从北方南下的西伯利亚

冷空气。但这还不够，云南上空冬季盛行从西南亚来的干暖偏西

风气流。这种气流愈高愈强（高空还有西风急流）。因此，山脉下

堵，西风气流上阻，天地合力，终于把冷空气拒于云南高原之东。

云南冬季中既然经常沐浴于温暖的西风气流之中，自然就温暖如

春了。而桂林等我国东部地区，由于经常“浸泡”在频频南下的冷

空气寒流之中，自然就比较寒冷了。这也就是为什么同纬度上我

国东部地区都是亚热带气候，而云南河谷中却有热带气候的原因

所在。在电视天气预报中常可看到，当我国东部地区北风呼啸南

下，大片地区剧烈降温时，云南却仍然风和日丽，温暖如春，宛然生

活在另一个洞天福地世界之中。

地高暑自消

云南高原大部分地区海拔 员缘园园～ 圆园园园米左右。地高，大气
薄，则天凉。例如在圆园园园米高度上，“大气被子”的厚度，大约只有

圆



海平面上的愿园豫。大气层薄了，虽然太阳辐射热量在通过大气层
时的损耗小了，但小的很有限。而由于减少了这最稠密的 员缘园园～
圆园园园米大气层，大气中水汽和云的减少，使大气被子的保温作用
却大为降低。因此，气温是随海拔高度的上升而降低的。云南有

福的第二个原因是，云南高原的高度高得十分适中，因此夏季里大

部分地区，既无暑热也不寒凉，相当于仲春或暖春温度。例如昆明

最热月苑月平均气温就是员怨郾苑益。
云南既然冬暖而夏凉，春秋季节很长，甚至四季都是春秋温

度，植物、园艺和花卉就会生长良好。因为气温季节变化缓和，花

卉和园艺的欣赏期也长。因此，全国各省市中就数云南省为我国

举办园艺博览会最合适的地点。

云南是个气候博览馆

云南地形虽是高原，但并非平面，而是山峦起伏。滇西地区更

是大山大江并列南下的著名横断山区。山顶山麓高差达到 圆园园园
米以上。这样一来，从山麓到山顶就会出现从热带、亚热带、暖温

带、温带、寒温带、寒带，以致终年积雪的各种垂直气候带。而这些

气候带在地平面上出现，南北间至少需要五六千公里之遥。因此，

才说云南是个气候博览馆，这也是云南气候的又一个“福”。

垂直气候带造成了垂直农业带、垂直动植物带。例如高山上

部常只能种耐寒的青稞和马铃薯，山地中部已可以生长冬小麦和

玉米，栽培苹果、梨等温带水果，山地下部和河谷中基本上是层层

水稻田，可以栽培柑桔等亚热带水果。云南中南部地区的河谷里，

还可以生长香蕉、菠萝、荔枝、芒果、菠萝蜜等热带水果和橡胶树等

热带经济作物。动物中以家畜牛来说，高山区一般放牧耐寒的牦

牛，既用来驮载，又是毛皮和肉食的来源。中高山区用扁牛，中山

区用黄牛来耕种旱地，低山区中便是最不耐寒的水牛犁水田了。

猿此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



和植物、农作物一样，山区不同垂直气候带也适宜于栽种不同

种类的植物、园艺和花卉。因此从这个意义上说，在热带，亚热带

纬度上，高差较大的山区以至整个云南省，本身就是一个天然的巨

大的植物和园艺博览园。

云南气候也有“十八怪”

云南不仅动植物资源丰富，也是我国地方气候特色最丰富的

省份。例如，滇西北怒江上游贡山县及其附近，当地一年有两个雨

季。即除了缘～员园月云南省大雨季外，还有一个圆～源月的地方性
小雨季。正是多了这个小雨季，缩短了登山期，多降水、多雪崩也

增加了登山难度，使得 圆园世纪 怨园年代中日联合登山队虽然付出
了员苑人牺牲的代价，一连三次仍都没能登上梅里雪山海拔 远苑源园
米的主峰。滇西南西双版纳地区因为冬季十分温暖，冬夏温差大

大减小，而雨、旱季节却非常鲜明，因此当地已和南邻中南半岛相

似，全年不分春夏秋冬，而是分为干季（员员～猿月），热季（源～缘月）
和雨季（远～怨月），即变为一年三季了。不过，因为云南纬度和海
拔稍高，源～缘月干季中气温并不很高，因此人们也常说成，云南一
年只有两季，即干季和雨季。再如，云南绝大部分地区雨量丰沛，

植物繁茂，可是横断山北部因为山脉最高，多重高山造成的焚风效

应使金沙江竟然出现局部干旱河谷。例如德钦县境内的奔子栏年

雨量只有猿园园毫米左右，西南距德钦仅愿缘公里的贡山年雨量员苑圆缘
毫米。作者员怨愿员年远月到奔子栏考察，河谷中旱生禾草仍一片枯
黄，江岸积起了流沙长堤，江边沙土卵石缝中的仙人掌竟薄如纸片

⋯⋯。

云南气候奇异之处还有很多，要列“十八怪”来也并不困难。

云南不愧为我国的一块气象福地。

（林之光）

源



云南的旅游气候资源

旅游，即旅行游览。据说由英国人汤

姆土·科克在员愿源员年组织第一次旅行队开始。然而，晋宁石寨山
出土的一面铜鼓上有一残图———乘船游滇池。图面一人立于船头

吹芦笙，三人扬手起舞，一人坐在一旁执壶张口，似在一边饮酒，一

边唱歌。船前有鱼儿游动，双鸭戏水⋯⋯这场面表明早在圆园园园多
年前，云南就有集体游览了。以后，马可·波罗、杨慎、徐霞客等人

来滇又促进了云南同外界的交流。

旅游气候资源的特点

旅游资源是一个非常广泛而又不确定的概念。一般说来，凡

具有美感，在一定条件下可供人观赏、游览或举行科学文化活动，

得到审美体验者，都可称为旅游资源。

旅游气候资源作为旅游资源的一种，指的是在当前经济技术

水平下对旅游事业可能应用的气候资源。在低纬高原山地季风气

候条件下，云南的旅游气候资源有如下特点：

员郾避暑消寒，旅游期长
云南全省年平均气温约为 员缘益。大多数月份月平均气温在

员园～圆圆益。这种气候在旅游上表现为旅游期长的优势，全省有很
多地区为全年旅游区。

冬暖，避寒良所；夏凉，消暑胜地。杨士云在《苍洱图说》中写

过：“四时之气，常如初春，寒止于凉，暑止于温。⋯⋯此则诸方皆

缘



不及也”。事实也是这样，拿避暑来说，昆明最热月平均气温

员怨郾苑益，比全国有名的避暑胜地庐山（圆圆郾缘益）、衡山（圆员郾远益）、大
连（圆猿郾怨益）、承德避暑山庄（圆源郾源益）、青岛（圆缘郾员益）还凉，可与巴
黎（员怨郾愿益）、维也纳（员怨郾怨益）媲美。确系“天下之异地，海内唯有
此”的好地方。

圆郾类众型齐，气候幅大
云南气候，因纬度变化同北高南低的地势相结合，扩大了气候

变幅，形成了包括北热带北缘到寒温带所有的气候类型，谚曰：“云

南本是温和乡，冷热不同在双江”。北部“丽江大寒，有长年不化之

雪”，南部“元江大热，有一岁两获之禾”。这种南热北寒的分布再

加上东、西两大地貌单元的烙印后，又叠加上具体地段上的垂直气

候—气候急剧变化：气温随海拔上升而下降；降水在一定高度下随

海拔上升而增加，以及逆温、坡向等。因此，全省气候类型众多而

复杂，分布区小而分散。

猿郾光优照长，全天候游
昆明年平均日照时数为圆猿圆苑郾缘小时，在全国比著名的旅游区

南京（圆员缘缘郾圆小时）、上海（圆园员源郾园小时）、杭州（员怨园猿郾怨小时）、武汉
（圆园缘愿郾源小时）、广州（员怨园远郾园小时）、成都（员圆园愿郾猿小时）、西安
（圆园猿愿郾圆小时）多。干季，表现尤甚，可全天候游；雨季，连阴雨不
多，阳光和煦，给人舒服感。吴自肃自黔入滇时写过：“才入滇南

境，双眸分外明。诸峦环秀色，芳树带文情”。

源郾物奇候异，分散镶嵌
气候的区域性，在空间分布上表现为气候类型区的镶嵌分布。

受气候制约的动物、植物，孑生种、名特优产品也被打上烙印，分布

区小，个体小而散，亦系旅游业发展的条件和优势。许缵曾在《滇

行记程》中写道：“⋯⋯余九月抵任，⋯⋯见蜀葵与木樨并开，⋯⋯

蔷薇、木香⋯⋯共发，⋯⋯建兰、水仙、茉莉及红梅桃李同时灿然，

⋯⋯物候之奇，触目惊心，类如斯矣”。

远



开发旅游资源的设想

云南的旅游资源是多层次的资源。举昆明为例，既有自然的

气候资源、花卉观赏资源、特产资源、风光资源，又有社会性的风情

资源、知识资源、古建筑资源及娱乐资源。其中的每一种也有一定

层次，又都与气候相关。动物、植物王国，由现代冰川到热带雨林

的各种自然风光同气候幅度大有关；温暖的气候是元谋人立足、东

巴文化、南诏文化的基础。各民族的交融，又为旅游增加了光彩：

夏历四月傣族泼水节，五月苗族花山节，六月彝族、白族火把节，十

月回族古尔邦节，加上汉族的各种节日，更加丰富了全年旅游的民

俗资源。

考虑气候，特别是最冷月气温、最热月气温，以及日雨量大于、

等于缘毫米的雨日等对旅游资源的开发，关系颇大。因此，利用最
冷月气温缘益，最热月气温圆圆益及雨日等要素，全省可划为猿个旅
游区：

员郾北部旅游区
包括滇西北、滇东北两大片。以中甸为代表，年平均气温

缘郾远益，最热月平均气温员猿郾源益，最冷月平均气温原猿郾远益。日雨量
大于、等于缘毫米的雨日全年有 猿愿郾员天，雨季各月不超过 员园天，
年雨量远员怨郾源毫米。本区气候温凉，春夏秋三季旅游，以春末夏初
最佳。源月、缘月杜鹃盛开，繁花似锦，十分好看；夏择晴天，观看仅
次于科罗拉多大峡谷的三江并流区峡谷及垂直地带性植被，现代

冰川，滇金丝猴等珍贵动植物，很有意思。本区可细分东西两小

区，西区三江并流峡谷可作为世界遗产保护，东区新发现的大关县

大标水岩黄果树式瀑布群亦有颇高的观赏价值。

圆郾中部旅游区
包括昆明、曲靖、玉溪、大理、保山、临沧及文山的一部分地区。

苑



以昆明为代表，年平均气温员源郾远益、最热月平均气温员怨郾苑益，最冷
月平均气温苑郾远益，大于、等于 缘毫米日雨量的雨日全年 缘园郾苑天，
雨季有 圆个月达到 员园天。年雨量 员园园远毫米左右。此区气候温
和，全年旅游，以冬夏为佳。“天气常如二三月，花枝不断四时春”

的昆明，“香风满道，香气袭人，余时如醉而醒，如梦而觉”的花都大

理，“海螫江蟹四时供，水寥山花月月红”的通海，“奇秀天下与峨

眉、九华、天台、雁荡为伯仲”的鸡足山，天下奇观石林，“城廊风烟

半健康”的保山等集中在此区。“岛屿湖波，偏宜临之，一泉一石，

无不可坐，风帆沙岛，晴雨咸宜”。为全省旅游的中心，开发较早，

可细分为如下数小区：即昆明小区、石林小区、大理小区、腾冲小

区、丽江小区、建个小区、通玉小区、楚雄小区等。

猿郾南部旅游区
包括西双版纳、思茅以及德宏、红河、文山等地区的一部分。

以景洪为代表，年平均气温圆圆郾员益，最冷月平均气温员远郾员益，最热
月平均气温 圆缘郾愿益。大于、等于 缘毫米日雨量的雨日全年合计
远员郾远天，雨季有圆个月超过员园天。极端最高气温大于、等于猿园益
天数达到员苑缘郾缘天，年雨量员员远员郾愿毫米。此区气候暖热，冬春秋旅
游，以冬最佳。热带、南亚热带雨林、季雨林风光及其林中奇花异

卉、珍禽异兽是本区优势。另外，南国民族风情、宗教、崖画及孟连

宣抚司署、文山三元洞等也有开发的价值。目前中心在西双版纳，

本区可细分东西二小区。

（刘恭德）
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漫话云南气候带

在人们的生活和工作中，说到一个地方的气候，常常提到“热

带”、“亚热带”等，这就是与气候带有关的话题。世界各地的气候

是非常复杂的，几乎找不出气候完全相同的两个地方。但是，从气

候形成的主要因素和基本气候特征分析，可以明显的看出，全世界

的气候分布大体上表现出带状分布的规律，这就是气候带的由来。

根据地球上各个纬度得到的太阳辐射量，可以将地球表面划

分为缘个基本气候带：热带、南温带、北温带、南寒带和北寒带。赤
道至南北回归线之间的地区为热带，南北回归线至南北极圈之间

的地区为南北温带，南北极圈至南北极之间的地区为南北寒带。

温带所跨的纬度最宽，高低纬之间气温差别很大。因此，人们又在

温带范畴内划分出亚热带（靠近热带的地方）和亚寒带（靠近寒带

的地方）。另一方面，在热带、亚热带和温带这几个主要的气候带

里，根据热量条件的差异，又各划分为南、中、北猿个不同的亚气候
带。这些气候带基本上沿纬向伸展，这就是气候的纬度地带性。

在每个气候带内，气候的最基本特征是一致的。由于海陆分

布、地形地貌等非地带性因素的影响，气候带并不完全沿着纬圈分

布，同时这些非地带性因素改变了气候的完整地带性，在一个大的

气候带内，又形成了丰富多彩的气候带类型。

《中国气候区划》主要以日平均气温≥员园益积温、最冷月平均
气温、极湍最低气温作为划分气候带的指标，把我国从南到北划分
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