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古代民居

气候是一门非常古老的学科。人类为

了生存就不得不去适应气候，同时有意或

无意地对它进行研究，从而积累了许多关

于气候的知识。

在古代，尚没有今天人们所理解的“气

候”一词，但是气候对人类的影响是谁都能

感觉到的。从陕西西安半坡古人类遗址

至前（约公元前 年）和河南渑池

仰韶遗址（约公元前 至前 年）我

们可以看到，人们选择的居住地都在向阳、

湿润、风小的地方。在这里，取水、抗灾都

古人眼里的气候

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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在农业生产技术中最重要的是掌握农时，例如什么时候开

犁播种，什么时候放火烧山以获得肥料。

比较方便。由此可见，当时人们已经知道何种气候适于人类

。生存。他们绝不选择高岗、干燥、风口地方居住

河姆渡遗址是在杭州湾南岸的宁（波）绍（兴）平原上发

年到掘出来的古文化遗址，年代为公元前 前 年。

河姆渡遗址的最大特点是有大量稻谷遗存，是迄今发现的最

早的稻谷。它的住房特点也很鲜明，大批榫卯木构件是为了

适应多台风的东南沿海特色。除了栽桩架板高于地面的干

栏式建筑外，还出现了一种立柱式地面建筑。人们在柱洞底

部垫放木板作为基础，或者填塞红烧土块、黏土和碎陶片等，

。填实加固形成臼状柱础，中间立木柱，以便抗风

古人谈种植

在农业生产技术中最重要的是掌握农时，例如什么时候

开犁播种，什么时候放火烧山以获得肥料，什么时候举行祭

祀祈求丰收。对先民来说，这些与农时有关的事是需要长时

期艰苦摸索的。

管仲对气象特别重视。《管子 四时》中有句名言“：不知

四时，乃失国之基”。在这部著作的第一篇《牧民》中说“：凡有

地牧民者，务在四时，守在仓 “务在天时，地辟举则民留廪

处，仓廪实则知礼节，衣食足则知荣辱”。就是说掌握好气象，

开发土地，人民就不会流离，从而建成一个礼仪之邦。

《管子》为了“均地实赋”，对土地好坏制定了不同标准，

表示参看第 号参考文献。以下类推。
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孙子要求兵家必须通晓天文、气象。他不仅把气象用于规

划战略，部署战役，而且用到具体战术上。

其中有旱地（比之于山）、涝地（比之于海）的标准。征税多少

依据年成，而年成决定于水旱，所以需要辨别气候变化引起

的旱年、涝年。《管子》为此首次提出了旱涝的指标，他用地

。
下水位划分旱涝，以此作为纳税的依据

世纪末叶，叶梦珠写道：“江西橘柚向为土产，不独山

间广种以规利，即村落园圃、家户种之，以供宾客。自顺治十

一年（ 年）甲午冬严寒大冰，至春橘、柚、柑之类尽槁。

自是人家罕种，间有复种者，每逢冬寒辄见枯萎。至康熙十

五年（ 年）丙辰十二月朔，奇寒凛冽，境内秋果无有存

者，而种植之家遽以为戒矣。”

清代刘继庄说：“诸方七十二候各个不同，如岭南之梅十

月已开，桃李腊月已开，而吴下梅开于惊蛰，桃李开于清明，

相去各是之殊。今世所传七十二候，本诸月令，乃七国时中

原之气候。今之中原与七国之中原不合，则历差为之。今于

南北诸方细考其气候，取其核者详载之为一则，传之后世则

天地相应之变迁可以求其微矣。”

上面这些话，涉及了许多领域的问题。用现代科学的语

言来说，那就是：季节和节气、气候变化和异常、气候变迁、农业

气象等。您看，我们的祖先已经进入很广泛的科学天地了。

兵家与气候

孙子要求兵家必须通晓天文、气象。他不仅把气象用于

规划战略，部署战役，而且用到具体战术上。《孙子 火攻》

中说“：发火有时，起火有日。时者，天之燥也。”“火发上风，
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人们若不能把握寒暑阴晴的规律，衣食住行都会发生问题，

生产也难以进行。

无攻下风。昼风久，夜风止。”这里讲到了举行火攻的气候和

天气条件以及准备工作。最重要的是掌握火攻的季节，选择

干燥的天气，确定适合火攻的日期。当举行火攻时，还需要

掌握好风向，否则不仅不能胜敌，反而会引火烧身。孙子甚至

连风的日夜变化也作了考虑。他认为白天风大，刮的长久；到

夜间风会减小，甚至会停下来 。这些在选择火攻的时间时

也必须考虑。您看，孙子在研究打仗的同时，也琢磨了不少气

象问题，并把气象看成是打仗时必须考虑的问题之一。

占卜预测气象

人们若不能把握寒暑阴晴的规律，衣食住行都会发生问

题，生产也难以进行。因此，人类在生活和生产斗争中首先

遇到的是天气知识和天气预报问题。商代后期（公元前

至前 世纪），帝王常用甲骨占卜吉凶，卜毕将所问之事或

所得结果刻（或写）在甲和兽骨上，称作商代甲骨文，大量出

土于河南安阳殷墟。占卜的内容涉及风、雨、水、天象、农事、

年成以及战争、田猎、疾病、生育等。殷墟甲骨文中，许多卜

辞可以看作是原始的气象预测。

《诗经》中的气候知识

到周代前半期，我们的祖先已经积累了许多天气方面的

经验，这些经验写成了诗歌，使妇孺可以传诵。例如，《诗经》

里“相彼雪雨，先集继霰”说的就是冬天下雪以前，必先飞雪
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夏商周三代老百姓是靠看星星来掌握季节变化和风雨来临

的。这是从遥远的古代一直流传下来的。

珠。又如“朝隋于西，崇朝其雨”，意思是说早晨太阳东升时

西方看见有虹，不久就要下雨了。

洪范》中说：“庶民惟星。星有好《尚书 风，星有好雨。

日月之行，则有冬夏。月之从星，则有风雨。”这说明夏商周

三代老百姓是靠看星星来掌握季节变化和风雨来临的。这

是从遥远的古代一直流传下来的。日月盈亏和星星运行，抬

起头来就可以观察，终日在田间劳动的人们都可以依靠它，

。所以明代王船山说，“三代以上，人人皆知天”

晏子使楚

晏子（晏婴）是齐国著名的政治家，曾任宰相。一次，晏

婴出使楚国。楚王听说晏婴已经进入都城，就对左右说，晏

婴是齐国能言善辩的人，今天见我，我要给他出个难题，让他

无法下台。有人建议在晏婴到来时，把一个在楚国服刑的楚

国人牵过这里，我们就说这是齐国人，因在楚国盗窃而被捕。

大王就可看着晏婴，看他如何下台？楚王命令依计而行。晏

婴见了楚王，楚王设宴，酒吃到一半，就见两个人牵一个犯人

经过大堂。楚王问何故。这两人回答说：“他是齐国人，因偷

窃而被捉。”楚王看着晏婴，问道“：齐人是否很能偷窃？”晏婴

马上站起来，回答说：“我听说过，橘树生在淮南，就能结出橘

子。如果种在淮北，叶子虽然还是一样，长出的却是枳子，味

道同橘子大不相同。这是什么原因呢？是因为水土不同之

故。生长在齐国的人是不偷盗的，但这个人到了楚国就偷

盗，是不是楚国的水土能使人善于偷盗？”楚王只好笑着说：

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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淮河是我国南北气候的重要分界线，淮河南北适宜种植的

作物不同。

“聪明人是不好 从这个故事里可以看出，晏子开玩笑的。

已经认识到了区域气候差异。淮河是我国南北气候的重要

分界线，淮河南北适宜种植的作物不同。晏子巧妙地应用了

他的气象知识，在政治斗争中争取了主动。

一首气候诗

唐 日），著代元和十二年四月九日（公元 年 月

名诗人白居易会同友人游览庐山大林寺。当时正值暮春时

节，山下平原的桃花早已凋谢，可是大林寺的桃花却刚刚盛

开。山下山上的对比触发了白居易的诗兴，他挥笔写下了一

首“气候诗” 《大林寺桃花》：

人间四月芳菲尽，山寺桃花始盛开。

长恨春归无觅处，不知转入此中来。

这首诗写出了山区气候的特点。原来气温是随着高度

升高而 米约下降下降的，每上 。古时大林寺位升

于今日庐山风景区，比山下平原高出 米，气温相应低

℃左右，正好相当于山下一个月前的情况。在江西，桃花开

放与春季开始几乎是同时的，约在 月中旬，那么大林寺应

在 月中旬， 月下旬自然是盛开季节。

沈括的海陆嬗变论

沈括是我国北宋时期一位卓越的科学家。他是浙江钱

塘（今杭州）入。有一次，在察访浙东的时候，他仔细观察了
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沈括用化石在地层的分布来认识过去的环境条件正是后来

地质学所用的主要研究方法之一，具有极高的学术价值。

雁荡山诸峰的地貌特点，发现有流水侵蚀的痕迹。他根据岩

石与土壤的性质，明确指出流水侵蚀对当地的地貌形成有重

大作用。

他考察太行山时，发现山上的螺蚌壳和卵砾石呈层状分

布，于是他推断出，这一带原是海滨，后来泥沙沉积，地势上

抬。他还在延州等地的地下发现竹笋、芦根等化石，认为那

里古代的气候比现在温暖潮湿得多。他还发现了鱼、蟹等化

石，明确指出这都是古代动物和植物的遗体形成的，对当时

的气候环境有指示意义。沈括用化石在地层的分布来认识

过去的环境条件正是后来地质学所用的主要研究方法之一，

具有极高的 多年之后的欧洲文艺复兴时学术价值。在

期，意大利著名艺术家和科学家达 芬奇才对化石有所

论述。

沈括除了首次用化石与地层性质研究一个地方的环境

变化外，还进一步把各地区的环境变化联系起来，说明各地

之间的相互关系，其中一个最突出的例子是用西北黄土高原

这是很的水土流失说明华北冲积平原的形成。 重要的学

术观点。

康熙的一席话道出了十年尺度的

气候变化

记载康熙皇帝活动的《实录》中有康熙五十六年五月

年 月）的活动记录。当时他说：“天时地气亦有转

移，⋯⋯从前（指 年以前），黑龙江地方冰冻有厚至八尺
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亚里士多德撰写了《气象学》一书。这是最为古老的一本气

象学教科书。

者，今却和暖，不似从前。又闻福建地方向来无雪，自本朝大

兵到彼，然后有雪”。康熙这里讲到的黑龙江、福建的情况，

用现代气候学的语言来说，就是十年尺度的气候变化。

亚里士多德的《气象学》

公元前 年左右，著名气象学家亚里士多德撰写了

《气象学》一书。这是最为古老的一本气象学教科书。亚氏

的观点十分有助于我们了解科学发展的历程。他在欧洲科

学界 至占据主导地位一直持续到文艺复兴时代（公元

世纪）。

亚里士多德是一位哲学家，严格地说他不光是一位气象

学家，他的《气象学》一书涵盖了天文学、地理学、地质学和气

象学。他认为天气现象是由四个元素相互作用造成的，这四

个元素是火、口气、水和大地。随着科学的进展，亚里士多德

的许多论述被证明是不正确的，但是他对雨、风和虹的认识

一直流传至今，获得科学家的肯定。

我们祖先的无上智慧

从殷墟小屯时代起，我国已是农耕社会。一年四季寒来

暑往的规律对于农产品的培育、生长和收获是起决定性作用

的。稻麦五谷早种或迟种十天，常会使农民一年辛苦的劳动

获得成功或遭受失败。

对于这些古代最早的农民来说，春季和生长季节的来临
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在春秋时代，一年中有立春、立夏、立秋、立冬、春分、秋分、

夏至、冬至八个节气。

等这类知识乃是生产上急切需要的。 多年前，天蝎座

的中央部分，包括心宿二星即中国所讲的“火”星（此星古名

“火”或“大火”）约于春分时出现，这成为一个大的节气。一

个特任的官吏守望着这个星宿在东方地平线上的出现，这说

明我们的祖先是由斗转星移来判断季节的来临的。

在春秋时代，一年中有立春、立夏、立秋、立冬、春分、秋

分、夏至、冬至八个节气。到了《礼记 月令》和西汉刘安所

著《淮南子 天文训》里，就已有二十四节气了。西方到如今

只有春分、夏至、秋分、冬至四个节气，不像我们中国有立春、

雨水、惊蛰等名称。这二十四节气非常实用，给普通老百姓

以极大方便。明顾炎武《日知录》说：“器乐流火，农夫之辞

也。三星在户，妇人之语也。月离于毕，戌卒之作也。龙尾

伏辰，儿童之谣也，后世文人学士有问之而茫然者矣。”春秋

以前没有二十四节气，所以人们的衣食住行要看星宿的出没

来决定，天文常识就很普遍。秦汉以后，有了节气、月令，像

“清明下种，谷雨下秧”这类谚语和“九九歌”流行以后，一般

老百姓就无须仰观天文了。

二十四节气对应的阳历日期是基本固定的（一般前后只

差一天，而这一天是两个节气之间的间隔时间，不是日子的

整数引起的），而其阴历则是不固定的。因此，二十四节气属

于阳历而不属于阴历。由此可见，我国古代的历法是含有阳

历成分的。

有人以为阳历是从西方传来的，西方古代历法要比中国

来得精密高明，这种看法是错误的。我国 多年前的甲

骨文上已有十三月的名称。但这一古老的历法没有流传下
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我们祖先很早就定出一年四季和二十四节气，使老百姓作

息时间有所遵循，显示了我们中国人的无上智慧。

来。《经书 尧典》说：“三百有六旬有六日以闰月定四时成

岁。”所谓三百有六旬有六日就是阳历年，以闰月定四时成岁乃

阴阳历并用。西方在巴比伦时代和希腊罗马时代，也用阴阳历，

和中国是一样的。不过同一时代我们的历法要比希腊罗马时代

更先进。在战国时代我们测定阳历年的长短已很有把握。西方

到了我国西汉末年的时候，历法 世纪法国文学还非常混乱。

家伏尔泰说“：罗马人常打胜仗，但不知道胜仗是哪一天打的。”

到罗马恺撒皇帝定了儒略历，历法才入了轨道。

阳历和阴历调和的困难，在于月亮绕地球和地球绕太阳

这两个周期互不配合。月亮绕地球一周所需的时间为

天 小天，就是 时 分 秒。地球绕太阳一

周所需的 天，即时间是 天 小时 分

秒。两个周期不能相互除尽。中国古代农历把阴阳两方调

和得相当成功。阴历月大三十天，月小二十九天。一年十二

个月 天，这要比阳历年少十一天有余。十九个阴历年加

上七个闰月和十九个阳历年几乎相等。我国在春秋中叶，已

知道十九年七闰的方法，这要比希腊人梅冬发现这个周期早

一百六七十年。到了春秋中叶我国历学有了显著的进步。

依据日本人新城藏氏的推断，鲁国（即公元前 世纪）已采用

土圭观测日影来确定冬至和夏至。希腊用土圭测定冬夏至，

尚在我国之后数十年。春秋以后，汉武帝时用太初历，统以

三百六十五天又四分之一日为一岁，比罗马恺撒所颁发的儒

略历要早很多年。我们祖先很早就定出一年四季和二十四

节气，使老百姓作息时间有所遵循，显示了我们中国人的无

。上智慧
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二十四节气既是表示地球在黄道上的位置的天文历法，又

是与雨、雪、霜、露、季节等气象现象密不可分的。

历法属于天文学的范畴。本书讲的是气候学，为什么要

讲那么多天文学的问题呢？原来在古代是把天文与气象合

在一起研究的。现在我们把二十四节气的名字列举在下面：

立春、雨水、惊蛰、春分、清明、谷雨、立夏、小满、芒种、夏至、

小暑、大暑、立秋、处暑、白露、秋分、寒露、霜降、立冬、小雪、

大雪、冬至、小寒、大寒。二十四节气的名字一列出，我们立

刻就可以看到，二十四节气既是表示地球在黄道上的位置的

天文历法，又是与雨、雪、霜、露、季节等气象现象密不可

分的。

我们在上面展示了一些古人对气候的适应和认识过程。

看来，这似乎是很零散的片断，像点点烛火闪烁于漫长的历

史长河中。这种有关人与气候关系的认识还只是自发的，是

为了趋利避害的结果。由于时代的变迁，这种知识逐渐受到

重视，所以才由一般的传说逐渐见诸文献。到后来，就设置

专人去管气象了。这种职司的设置显示了古人对气象的

重视。

下面我们将描述人们认识气候的过程，谈谈气候学是如

何从古老的学科发展成为一门全新的学科的。

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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古人对气候的认识是零散的。那时没

有测量仪器，没有定量的测量结果，所积累

的知识不成系统。

现在我们就来说一说现代气候学。

谈现代气候学，不能不从天气学开始，

因为气候是由每天的天气及其变化形

成的。

气象要素

表示大气状态和天气现象的基本物理

量称为气象要素。让我们从人们最容易感

觉到的气象要素讲起。

现代人所说的气候
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温度对于地球是一个关系到生死存亡的要素，尤其是对于

由有机物构成的生物圈。

至关重要的温度

温度对于地球是一个关系到生死存亡的要素，尤其是对

于由有机物构成的生物圈，温度的一点点微小的变化也能起

到很大的作用。人体对温度十分敏感，不像气压那样只有变

化很大时才能感觉到。早先人们认定他的手掌就是一个测

量温度的工具。但真正能够测量温度的仪器发明得很晚。

世纪意大利的伽利略制作了一套设备观察温度变化对物

体的影响，发现了热胀冷缩的原理。于是，伽利略作了一个

温度表，并且找到了水的冻结 度 ）。点（零度）和沸腾点（

这两个点被用作标准，是因为它们都具有明显的物理状态，

并且是恒定的。但是中间的刻度没有划分。 年，瑞典

科学家摄尔西斯创造了有刻度的温度表，这就是摄氏度（符

号为℃）。德国人华仑海特没有采用冰点与沸点，而是以加

盐的水的冻结点为零点，这种 ）。温标称为华氏度（符号为

两种温标之间的换算关系是

摄氏度＝（华氏度

华氏度＝摄氏度

气温是随时随地随天气而变的。平均来讲，赤道地区温

度最高，极地温度最低。

图 是大气的垂直分层情况以及各层中发生的气象

现象和观测仪器。图 是这些层次中温度的垂直分布。

大气的最下部为对流层，其高度范围因纬度而异，在极地从

地面至 千米 千米，中纬度至 千米 千米，赤道至

千米 千米。对流层里温度随高度降低，平均每升高
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。在对流层以上至 千米的平流层千米降低 内，下

部温度随高度变化不大，然后随高度升高 千米。再上至

为中层，其温度随高度增加而降低。中层以上为热层。热层

内温度随高度增高而升高很快。

气温是随时随地随天气而变的。平均来讲，赤道地区温度

最高，极地温度最低。

图 大气垂直分层

（根据文献 彩图第 页修改而成）
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“高处不胜寒”这句话只是人们的生活体验，并不是整个大

气层都是如此。

由此可见，“高处不胜寒”这句话只是人们的生活体验，

并不是整个大气层都是如此。因为大家都生活在对流层中，

只能体验到温度随高度增加而降低的情况。

本书所谈的天气和气候现象，都发生在对流层和平流层

内，涉及不到更高层的大气。

图 大气温度垂直分布

（引自 页）文献 第

为热力学温度单位，
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风 亿多给人们带来希望，风给人们带来生机，风将地球上

种种子吹往它们萌发的地方。

空气常常是湿的

空气常常不是干的，而是湿的，干空气是不会成云降雨的，

湿度太小也下不了雨。空气湿度的单位有两种，一是绝对湿度，

即单位体积空气中的水汽量。另一种为相对湿度，是单位体积

空气中含水量与饱和水汽含量之间的比例，一般以百分数表示。

同温度一样，空气的湿度也是随时随地随天气而变的。

给人们带来生机和希望的风

风给人们带来希望，风给人们带来生机，风将地球上

亿多种种子吹往它们萌发的地方。什么是风呢？风就是空

气的流动。风向指风的来向，常用方位表示。风向也用度表

示，此时北风为 度，然后沿顺时针方向增加，东风为 度，

南风为 度，西风为 度。风速表示风的大小，常用风

级表示，共分 级，也常用米／秒表示。在气 级以象学中

上就称为 米／秒，大风。 级风速相当于 级风速相当

于 米／秒， 级。风速大于 米／秒为 级风大树枝摇

叶动，电线呼呼有声，举伞困难； 级风可折毁树枝，人前进

阻力甚大； 级风就是摧毁性的了。

气压 大气是有重量的

气压是另一个非常重要的气象要素，它表示某一高度单

位面积上空气柱的重量。和人们很容易感觉到的温度和风

的变化不一样，人们在日常生活中不容易感受到气压和它的
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人们在认识到大气确有重量这件事的同时也找出了测量气

压的方法。

变化。在海平面上的大气压力大约是 百帕。帕是气压

的单位，气象上常 帕 ＝ 牛用百帕。 牛 顿＝顿／平方米，

千克 米／平方秒。这就是一个大气压，就是压在我们身上

单位面积 平方米）上的大气的重量。这个力量是着着实

实地压在我们肩上的。但是在我们体内，也有一个重压力，

这个压力等于周围环境对人体施加的压力，两者相互平衡，

所以我们并不感觉到肩上的重荷。

用虹吸管可以证实大气确实是有重量的。比如说，把一

个可以滑动的活塞装在一根管子里放入水中，上提活塞，水

就顺着管子进入，并与水面形成高差。早先人们把这一现象

归诸于一个假设，即大自然厌恶真空，他们认为管子里高出

水面的水柱是自然界为了防止真空的出现而采取的办法。

世纪的伽利略发现抽水机提水的高度不能超出 米，那

米左么，为什么大自然厌恶的真空高度一定要 右呢？这

个困惑伽利略的问题被他的友人托里拆利解决了。托氏是

这么解释的：水面上的大气压力使水流入水管，当水柱的重

量等于空气重量时，达到平衡，水就再也不能往高提了。托

氏用密度比水大的液体代替水，结果液柱高度就低了许多，

就是说，达到平衡所需的高度要低得多。例如，水银柱的高

度只有 厘米。就这样，水银气压表发明了。人们在认识

到大气确有重量这件事的同时也找出了测量气压的方法。

到了高空，压在该处的大气的重量比下面要小，气压值

就减小了。显而易见，气压随高度的升高而降低。

多雨少雨大不一样

和温度一样，降水也是最重要的气象要素。多雨少雨大

不一样。多雨的地方气候湿润，森林茂盛，绿草如茵。少雨

需要全本请访问 www.ertongbook.com


