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说 明

一、本表分《宇宙演化大史年表》和《附录》两部分。

《宇宙演化大史年表》起于宇宙大爆炸粒子生成期，止于

地球始成 附录》则介绍了宇宙及其各级天体的详细情

况。

二、本表为依现代科学理论、佛教理论，系统综合易

学宇宙全息数理模型演绎而得。

三、精确明白计，本表把宇宙大爆炸分为前后两期：

前期为宇宙粒子暴胀期，后期为各级宇宙天体大爆炸及

形成期。

四、本表大致顺序为：一、宇宙年龄，二、各粒子时代

名或宇宙天体的状态，三、各级粒子始生或各级光速。

五、本表中的“距今”之“今”，指 月年 日零

时。

宇宙演化大史年表
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太宇龄 极子、准太极子时代

宇 二仪子、准二仪子时代龄

二仪子、准二仪子始生

宇龄 秒 四象子、准四象子时代

四象子、准四象子始生

宇龄 秒 夸克、基本粒子时代

夸克、基本粒子始生

宇龄 秒 原子、分子时代

原子、分子始生

二、后期：各级宇宙天体大爆炸及形成期

年 表

一、前期：宇宙粒子暴胀期

秒

秒

距今 万年 平面宇宙大爆炸发生

（注：若一年以 天计，则为
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秒）距 分今

原始平距今 面宇宙大陆大爆炸

（平面宇宙及平面宇宙大陆级

天体 大爆 炸时 的光 速为

万千米／秒）

平面距今 宇宙大陆形成

距今 平面宇宙岛形成

距今 平面宇宙岛大爆炸

距今 总星系形成

距今 总星系大爆炸

（平面宇宙岛及总星系级天体

大爆炸时 万千光速为

米／秒）

距今 本超星系团形成

距今 本超星系团大爆炸

距今 本星系团形成

日 小万年 时

万年

万年

万年

万年

万年

万年

万年

万年

万年

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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距今

本星系团大爆距 万年今 炸

（超星系团及星系团级天体大

爆炸时光速为 万千米／

秒）

距 万年 本星团形成今

距今 银河系大万年 爆炸

距今 万年 原始太阳形成

万年距今 本星团大爆炸

（银河系及星团级天体大爆炸

时光 万千米／秒）速为

距今 太阳大万年 爆炸

（太 万阳大爆炸时光速为

千米／秒）

距今 万年 太阳始成

距今 万年（ 万年） 地球始成

银河系形万年 成
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附 录

一、宇宙天体的演化周期

太 年阳系

星 年团

年银河系

星 年系团

超星系团 年

总星系 年

平面宇宙岛 年

平面宇宙大陆 年

平面宇宙 年

二、太阳系的存在时间

万年

三、地球的演化周期

万年

四、平面宇宙当前的宏观空间尺度（半径）

地球 千米
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太 千米阳

千星团 米

星 千米系

星系 千米团

超星系团 千米

千米总星系

千米平面宇宙岛

平面宇宙 千米大陆

平面宇宙 千米

五、宏观宇宙的质量

克地球

太 克阳

星团 克

星系 克

星系团 克

超星系团 克

总星系 克

平面宇宙岛 克

平面宇宙大陆 克

平面宇宙 克

六、地球与太阳目前所处的时期

地球与太阳总体上目前同处于膨胀期，再经

万年将进入衰弱期。
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诞 年生期

成长 年期

衰弱期 年

年坏灭期

八、宇宙的层次

宇宙按其性质分有三大种类层次，即意识的宇宙、信

息的宇宙与物质的宇宙。人类所处的宇宙，为立体物质

宇宙大层次中的一个小层次宇宙，故立其名曰平面宇宙。

九、宇宙的有限与无限

无数有限的个体平面宇宙，构成无限的整体大平面

宇宙

分子 厘米

原子 厘米

基本粒子 厘米

夸克 厘米

准四象子 厘米

四象子 厘米

准二仪子 厘米

二仪子 厘米

准太极子 厘米

七、平面宇宙的演化期

十、平面宇宙的微观空间尺度（半径）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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厘太极子 米

十一、暗物质与暗能量

即由夸克及亚夸克类粒子所构成的，无法直接检测

到的宇宙物质或能量。

十二、平面宇宙的基本形状

诞生期为不规则形；

成长期为扁平形；

衰落期为扁平形；

坏灭期为球形。

十三、平面宇宙的构成要素

平面宇宙由物质、信息、意识三者所构成。物质通过

信息的中介产生于意识。此三者是统一的超复杂系统整

体。故宇宙具有三大性质，即全质性、全息性、全识性。

相对而言，意识是产生结构的作用和源泉；信息即结构；

物质则是结构的具体呈现。

十四、银河系中有生命的行星数

整个银河系中存 亿个。在有生命的行星共

十五、地球自转长期减慢的原因

地球自转的长期减慢主要是由于地球膨胀。
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十六、平面宇宙的“永动机”机制

由于宇宙定势压力的作用，平面宇宙最终塌缩成宇

宙黑洞。随着黑洞中的粒子不断增加，压力也不断增大，

粒子运动愈趋激烈，并不断演变成自由太极子。这样，黑

洞中的自由太极子不断增多，而由自由太极子活动所带

来的能量也不断积聚。此时，由于太极子与高一时空层

量级差太大，次的“王原子 黑洞中的能量始终达不到

能使太极子跃变成“王原子”的能量，故高一时空层次事

实上形成了一种相对的物质极限屏障。这一屏障使黑洞

内能量积聚吸收达到极限，从而产生一种“反弹力”。这

种“反弹力”只有去突破宇宙定势压力才有出路。最后，

当能量积聚的“反弹力”大大超过宇宙定势压力，而宇宙

定势压力屏障瞬时崩溃时，大爆炸即不可避免地发生了。

这种永远存在的宇宙能动机制，也即平面宇宙的“永动

机”机制。

十七、平面宇宙系统的物质、信息、意识分类

（一）平面宇宙整体系统的物质分类： 纯物质

复合物质

纯物质分类：

色境物质 声境物质 香境物质 味境物质

触境物质 法境物质 空间物质 时间物质

复合物质分类：

物质的物质 ）信息的物质 意识的物质

物质的物质分类：
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色境物质 色境物质的声境物质的色境物质

）色境色境物质的香境物质 物质的味境物质

色境物质 色境物质的法境物质的触境物质

色境物）色境物质的空间物质 质的时间物质

声境物 ）声境物质的声境物质质的色境物质

）声境物声境物质的香境物质 质的味境物质

）声境 ）声境物质的法境物质物质的触境物质

）声境物质的空间物质 ）声境物质的时间物质

）香境物质的色境物质 香境物质的声境物质

）香境物质的香境物质 ）香境物质的声境物质

）香境物质的触境物质 ）香境物质的法境物质

）香境物质的空间物质 ）香境物质的时间物质

）味境物质的色境物质 味境物质的声境物质

）味境物质的香境物质 味境物质的味境物质

）味境物质的触境物质 味境物质的法境物质

味境物质的空间物质 味境物质的时间物质

）触境物质的色境物质 ）触境物质的声境物质

）触境物质的香境物质 ）触境物质的味境物质

）触境物质的触境物质 ）触境物质的法境物质

触境物质的空间物质 ）触境物质的时间物质

）法境物质的色境物质 ）法境物质的声境物质

）法境物质的香境物质 ）法境物质的味境物质

）法境物质的触境物质 ）法境物质的法境物质

）法境物质的空间物质 ）法境物质的时间物质

）空间物质的色境物质 空间物质的声境物质

空间物质的香境物质 ）空间物质的味境物质
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空间物质的触境物质 ）空间物质的法境物质

空间物质的时间物质）空间物质的空间物质

）时间物质的声境物质）时间物质的色境物质

）时间物质的香境物质 ）时间物质的味境物质

）时间物质的法境物质）时间物质的触境物质

）时间物质的时间时间物质的空间物质 物质

）信息的物质分类：

物物质输出信息的色境物质 质输出信息的声境

物质

）物质输出信息的香境物质 物质输出信息的味境

物质

物质输出信息的触境物质 物质输出信息的法境

物质

物质输出信息的空间物质 物质输出信息的时间

物质

物质反馈信息的色境物质 ）物质反馈信息的声

境物质

物质反馈信息的香境物质 ）物质反馈信息的味

境物质

）物质反馈信息的触境物质 ）物质反馈信息的法

境物质

（ 物质反馈信息的空间物） 质 ）物质反馈信息的时

间物质

）精神输出信息的色境物质 精神输出信息的声

境物质

）精神输出信息的香境物质 ）精神输出信息的味

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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境物质

精 精神输出信息的法神输出信息的触境物质

境物质

）精神输出信息的空间物质 精神输出信息的时

间物质

）精神反馈信息精神反馈信息的色境物质 的声

境物质

）精神反馈信息的香境物 ）精神反馈信息的味质

境物质

）精神反馈信息的触 精神反馈信息的法境物质

境物质

精神反馈信息的空间物质 精神反馈信息的时

间物质

意识的物质分类：

））外境意识的色境物质 外境意识的声境物质

）外境意识的 外境意识的味境物质香境物质

）外境意识的触境物质 外境意识的法境物质

外境意识的空间物质 ）外境意识的时间物质

自性意识的色境物质 ）自性意识的声境物质

自性意识的香境物质 ）自性意识的味境物质

）自性意识的触境物质 ）自性意识的法境物质

）自性意识（ 的空间物质 ）自性意识的时间物质

（二）平面宇宙整体系统的信息分类： 纯信息

复合信息

纯信息分类：

物质输出信息 物质反馈信息 精神输出信息
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意识的信息

色境物质的物质反馈

色境物质的精神反馈

声境物质的物质反馈

声境物质的精神反馈

）香境物质的物质反

）香境物质的精神反

）味境物质的物质反

）味境物质的精神反

触境物质的物质反

）触境物质的精神反

法境物质的物质反

精神反馈信息

复合信息分类：

）物质的信息 信息的信息

物质的信息分类：

色境物质的物质输出信息

信息

色境物质的精神输出信息

信息

声境物质的物质输出信息

信息

声境物质的精神输出信息

信息

香境物质的物质输出信息

馈信息

香境物质的精神输出信息

馈信息

味境物质的物质输出信息

馈信息

（ ）味境物质的精神输出信息

馈信息

触境物质的物质输出信息

馈信息

）触境物质的精神输出信息

馈信息

）法境物质的物质输出信息

馈信息
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）法境物质的精神反

）空间物质的物质反

空间物质的精神反

）时间物质的物质反

）时间物质的精神输

物质输出信息的

物质输出信息的

物质反馈信息的

物质反馈信息的

）精神输出信息

精神输出） 信息

（ ）精神反馈信息

）精神反馈信息

）法境物质的精神输出信息

馈信息

）空间物质的物质输出信息

馈信息

）空间物质的精神输出信息

馈信息

）时间物质的物质输出信息

馈信息

时间物质的精神反馈信息

出信息

信息的信息分类：

物质输出信息的物质输出信息

物质反馈信息

物质输出信息的精神输出信息

精神反馈信息

物质反馈信息的物质输出信息

物质反馈信息

物质反馈信息的精神输出信息

精神反馈信息

精神输出信息的精神输出信息

的物质输出信息

精神输出信息的物质反馈信息

的精神反馈信息

）精神反馈信息的物质输出信息

的物质反馈信息

（ ）精神反馈信息的精神反馈信息
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的精神输出信息

意识的信息分类：

）外境意识的物质）外境意识的物质输出信息 反馈

信息

外境意识的精）外境意识的精神输出信息 神反馈

信息

）自性意 自性意识的物质反馈识的物质输出信息

信息

自性意识的精神反馈自性意识的精神输出信息

信息

（三）平面宇宙 纯意识整体系统的意识分类：

复合意识

外境纯意识分类 自性意识： 意识

复合意 物质的意识 信息的意识识分类：

意识的意识

物质的意识分类：

色境物色境物质的外境意识 质的自性意识

声境物 声境物质的自性意识质的外境意识

香境物质的外境意识 香境物质的自性意识

）味 味境物质的自性意识境物质的外境意识

触境物质的外境意识 ）触境物质的自性意识

法境物质的外境意识 法境物质的自性意识

空间） 物质的外境意识 ）空间物质的自性意识

（ ）时间物质的外境意识 ）时间物质的自性意识

信息的意识分类：

物质输出信息的自性意识 物质输出信息的
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外境意识

物质物质反馈信息的自性意识（ 反馈信息的外境

意识

精神输出信息的自性意识（ 精神输出信息的外境

意识

精神反馈信息的）精神反馈信息的自性意识（ 外境

意识

意识的意识分类：

自性意识的 自性意识的外境意识自性意识（

）外境意识的外境意识（ ）外境意识的自性意识

注：以上理论及具体数据，为依佛教理论、现代科学理论系统

综合易学宇宙全息数理模型计算而得。
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