
阿　尔　卑　斯　山　欧　洲　巨　龙　

千　米　，　平　均　海　拔　

如　果　你　有　机　会　乘　飞　机　穿　越　欧　洲　中　部　，　你　就　会　看　到　一　条　高　大　雄　

伟　的　山　脉　，　山　顶　白　雪　皑　皑　，　银　光　闪　闪　，　如　同　一　条　银　色　的　巨　龙　横　亘　

在　欧　洲　大　地　上　。　这　就　是　欧　洲　最　高　大　的　山　脉　阿　尔　卑　斯　山　。　它　西　起　法　

国　东　南　部　的　尼　斯　，　经　意　大　利　北　部　，　瑞　士　南　部　、　德　国　南　部　、　东　到　奥　

地　利　的　维　也　纳　盆　地　，　绵　延　 米　，　主　峰　勃　

米　。　有　“　欧　洲　巨　龙　”　之　称　。　朗　峰　海　拔　

百　万　年　的　喜　马　拉　雅　

雄　伟　高　峻　的　阿　尔　卑　斯　山　在　很　久　以　前　曾　是　一　片　辽　阔　无　边　的　大　

海　，　是　古　地　中　海　的　一　部　分　。　后　来　在　距　今　

万　年　来　，　欧　造　山　运　动　中　隆　起　形　成　高　大　的　褶　皱　山　系　，　此　后　，　近　

千　米　的　洲　经　历　了　几　次　大　冰　期　，　使　阿　尔　卑　斯　山　大　部　分　山　体　被　厚　达　

冰　层　所　覆　盖　，　遭　受　到　强　烈　的　冰　川　作　用　。　冰　川　移　动　时　侵　蚀　岩　石　，　凿　

世　界　名　山　



等　奇　特　的　地　貌　景　观　。　直　到　现　在　，　阿　尔　卑　斯　山　还　有　

地　开　道　，　形　成　了　许　多　突　兀　的　峭　壁　、　尖　锐　的　角　峰　和　深　邃　的　冰　川　槽　谷　

多　现　代　冰　

，　冰　川　融　水　形　成　了　许　多　大　河　的　源　头　，　莱　茵　河　、　罗　纳　河　等　都　发　源　

于　此　。　在　阿　尔　卑　斯　山　的　山　麓　地　带　还　分　布　有　许　多　大　大　小　小　的　冰　碛　湖　

和　构　造　湖　，　著　名　的　湖　泊　有　日　内　瓦　湖　、　苏　黎　世　湖　、　博　登　湖　、　纳　沙　特　

尔　湖　、　加　尔　达　湖　、　科　摩　湖　、　伊　泽　奥　湖　等　，　它　们　把　阿　尔　卑　斯　山　装　点　

得　更　加　好　看　。　从　飞　机　上　鸟　瞰　，　群　峰　耸　立　，　阳　光　照　射　着　万　年　雪　峰　，　

丛　山　峻　岭　中　碧　蓝　的　湖　泊　、　蜿　蜒　的　河　流　与　银　光　闪　闪　的　雪　峰　交　相　辉　

映　，　山　水　风　光　，　美　不　胜　收　。　伟　大　诗　人　拜　伦　曾　把　阿　尔　卑　斯　山　比　做　是　

“　大　自　然　的　宫　殿　”　，　阿　尔　卑　斯　山　的　确　无　愧　于　这　一　美　誉　。　

阿　尔　卑　斯　山　的　景　色　十　分　迷　人　，　分　布　有　许　多　世　界　闻　名　的　风　景　区　

和　旅　游　胜　地　。　一　年　四　季　游　客　不　绝　。　每　年　春　天　，　雪　线　缓　缓　上　升　，　山　

腰　渐　露　新　绿　，　充　满　一　片　生　机　，　是　景　色　最　动　人　的　时　候　。　条　条　小　溪　和　

山　泉　，　顺　着　山　势　流　淌　，　山　间　草　地　上　鲜　花　盛　开　，　牛　羊　静　静　地　在　山　坡　

上　吃　草　，　伴　随　着　这　美　丽　的　风　光　，　阿　尔　卑　斯　山　的　旅　游　旺　季　也　悄　悄　来　

临　。　夏　季　阿　尔　卑　斯　山　的　景　色　别　有　风　韵　，　是　游　人　最　多　的　季　节　，　也　是　

避　暑　的　好　地　方　。　冬　季　阿　尔　卑　斯　山　的　冰　峰　雪　岭　是　冬　季　体　育　运　动　之　

乡　，　也　是　赏　雪　景　的　佳　地　。　

阿　尔　卑　斯　山　的　旅　游　、　娱　乐　设　施　齐　全　，　应　有　尽　有　。　在　山　上　的　

多　个　旅　游　地　点　都　建　有　现　代　化　的　宾　馆　、　饭　店　，　山　中　的　希　尔　顿　饭　

店　是　欧　洲　地　势　最　高　的　饭　店　，　坐　在　饭　店　的　旋　转　餐　厅　里　，　人　们　可　以　观　

赏　阿　尔　卑　斯　山　壮　观　的　山　景　。　阿　尔　卑　斯　山　还　有　欧　洲　最　高　的　火　车　站　，　

乘　火　车　可　以　直　接　到　达　少　女　峰　顶　看　冰　川　奇　景　。　许　多　地　方　有　电　缆　车　直　

达　山　巅　，　让　游　人　领　略　山　景　雪　趣　。　登　山　的　游　人　如　果　遇　险　，　有　直　升　飞　

机　及　时　提　供　救　助　。　从　而　极　大　地　方　便　了　游　人　，　也　促　进　了　阿　尔　卑　斯　山　

旅　游　事　业　的　发　展　。　

阿　尔　卑　斯　山　美　丽　的　自　然　风　光　中　，　以　奇　峰　壮　景　最　为　引　人　注　目　，　

山　中　的　许　多　景　色　壮　观　的　山　峰　如　勃　朗　峰　、　卢　卡　诺　峰　、　勃　都　朗　吉　峰　、　



部　

少　女　峰　横　贯　

少　女　峰　、　杜　夫　尔　峰　等　都　是　著　名　的　旅　游　区　，　吸　引　着　来　自　世　界　各　地　的　

登　山　者　和　旅　游　者　。　其　中　以　勃　朗　峰　和　少　女　峰　最　为　著　名　。　

部　分　在　意　大　利　境　内　，　海　拔　

勃　朗　峰　位　于　法　国　和　意　大　利　边　境　地　区　，　包　括　主　峰　在　内　的　

分　在　法　国　境　内　，　 米　，　是　阿　尔　卑　

斯　山　的　最　高　峰　，　也　是　欧　洲　第　一　高　峰　。　享　有　“　欧　洲　屋　脊　”　之　美　称　。　

这　里　风　景　秀　丽　，　气　候　宜　人　，　春　秋　二　季　，　林　木　葱　郁　，　空　气　清　新　，　鸟　

语　花　香　，　令　人　留　连　；　夏　季　气　温　凉　爽　，　是　避　暑　的　好　地　方　，　冬　季　白　雪　

覆　盖　，　是　观　赏　雪　景　和　滑　雪　运　动　的　胜　地　。　

勃　朗　峰　顶　终　年　白　雪　皑　皑　，　“　勃　朗　”　在　法　语　中　是　“　白　”　的　意　思　。　

站　在　山　脚　仰　望　，　勃　朗　峰　高　高　地　耸　立　在　群　峰　之　巅　，　洁　白　的　积　雪　在　阳　

光　照　射　下　，　变　幻　着　艳　丽　的　色　彩　，　时　而　微　红　，　时　而　橙　黄　，　格　外　灿　

烂　，　充　满　着　神　秘　、　瑰　丽　之　感　。　冬　日　里　的　勃　朗　峰　银　装　素　裹　更　是　别　具　

风　姿　，　远　远　望　去　，　那　高　插　云　霄　的　群　峰　，　像　集　体　起　舞　的　少　女　的　珠　

冠　，　银　光　闪　闪　，　那　富　于　色　彩　的　山　峦　，　像　开　屏　的　孔　雀　，　艳　丽　无　比　，　

令　人　叫　绝　。　为　了　充　分　利　用　勃　朗　峰　得　天　独　厚　的　自　然　条　件　发　展　旅　游　事　

业　，　山　麓　建　有　各　种　娱　乐　设　施　和　现　代　化　宾　馆　，　可　以　游　泳　、　骑　马　、　钓　

鱼　，　打　高　尔　夫　球　等　。　山　上　建　有　旅　馆　和　滑　雪　学　校　等　，　为　游　人　提　供　各　

种　服　务　。　每　年　吸　引　着　众　多　的　游　客　和　登　山　者　，　成　为　欧　洲　久　负　盛　名　的　

旅　游　胜　地　。　

海　拔　

少　女　峰　位　于　瑞　士　中　南　部　，　是　阿　尔　卑　斯　山　最　壮　观　的　山　峰　之　一　，　

米　，　峰　顶　终　年　积　雪　，　银　白　晶　莹　，　高　耸　在　遥　遥　的　天　际　，　

宛　如　含　羞　的　少　女　在　对　镜　梳　妆　，　那　乳　白　色　的　云　彩　飘　游　山　腰　，　像　仙　女　

在　轻　轻　起　舞　，　婀　娜　多　姿　。　傍　晚　时　分　，　夕　阳　映　照　峰　峦　，　霞　光　倾　泻　山　

间　，　转　眼　间　，　夕　阳　西　下　，　霞　光　消　褪　，　暮　色　苍　茫　之　中　，　峰　巅　则　凝　聚　

着　片　片　彩　霞　，　仿　佛　为　少　女　戴　上　一　串　金　光　闪　闪　的　项　链　，　此　情　此　景　，　

令　人　迷　恋　，　令　人　陶　醉　，　每　年　不　知　有　多　少　游　客　专　程　前　来　观　赏　少　女　峰　

这　非　凡　的　景　观　。　使　之　成　为　举　世　闻　名　的　旅　游　胜　地　。　

形　成　阿　勒　什　千　米　 有　无　数　条　冰　川　顺　山　而　下　
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欧　洲　世　外　桃　园　 黑　林　山　

冰　川　。　山　上　有　许　多　奇　妙　的　冰　洞　，　洞　内　时　宽　时　窄　，　犹　如　迷　宫　，　扑　朔　

迷　离　，　洞　内　有　用　冰　雕　成　的　人　像　、　器　物　等　，　蔚　为　奇　观　。　

年　和　

为　了　方　便　游　客　到　少　女　峰　游　览　，　这　里　设　有　宾　馆　、　饭　店　、　娱　乐　场　

等　设　施　，　并　且　早　在　 年　分　别　从　山　峰　两　侧　建　立　了　抵　达　

年　又　修　建　了　高　山　铁　路　，　乘　火　车　可　直　达　峰　顶　。　山　峰　的　通　道　，　

阿　尔　卑　斯　山　，　大　自　然　的　杰　作　，　伟　岸　的　身　躯　，　奇　绝　的　自　然　风　

光　，　令　人　心　驰　神　往　。　

黑　林　山　位　于　德　国　巴　登　

至　至　

符　腾　堡　州　的　西　部　山　区　，　山　脉　南　北　绵　延　

千　米　，　海　拔　高　度　一　般　在　千　米　，　东　西　横　贯　

米　左　右　，　主　要　由　古　老　的　结　晶　岩　组　成　，　多　山　林　、　峡　谷　、　盆　地　、　湍　

流　、　瀑　布　、　矿　泉　，　自　然　风　景　优　美　，　气　候　温　和　湿　润　，　素　有　“　欧　洲　世　

外　桃　园　”　之　美　称　，　是　德　国　著　名　的　旅　游　疗　养　胜　地　和　冬　季　体　育　运　动　中　

心　。　

黑　林　山　之　名　的　来　历　源　于　山　上　茂　密　的　森　林　。　这　里　古　树　参　天　，　高　

大　的　树　木　遮　天　蔽　日　，　林　中　光　线　极　其　幽　暗　，　漆　黑　一　片　，　伸　手　不　见　五　

指　，　因　而　得　名　“　黑　林　山　”　。　古　时　候　由　于　这　里　交　通　闭　塞　，　森　林　密　布　，　

沟　壑　纵　横　，　人　迹　罕　至　。　尤　其　是　流　传　的　一　些　关　于　黑　林　山　的　恐　怖　、　神　

秘　的　故　事　，　传　说　黑　林　山　中　有　恶　魔　食　人　，　凡　是　进　山　的　人　都　会　被　恶　魔　

吞　掉　。　还　有　传　说　黑　林　山　和　地　狱　相　连　，　只　要　进　山　去　就　别　想　再　出　来　。　

这　些　传　说　更　给　黑　林　山　蒙　上　了　一　层　神　秘　的　面　纱　，　使　人　们　对　之　望　而　生　

畏　，　即　使　来　到　山　前　也　不　敢　贸　然　进　山　，　敬　而　远　之　。　并　称　它　为　“　地　狱　

谷　”　。　最　早　发　现　黑　林　山　价　值　的　是　古　罗　马　军　团　的　军　官　们　。　他　们　征　战　

到　此　，　用　这　里　的　矿　泉　水　洗　浴　，　发　现　这　里　的　矿　泉　具　有　神　奇　的　医　疗　功　

效　，　适　于　疗　养　和　度　假　。　后　来　，　一　些　修　道　士　发　现　黑　林　山　地　之　中　也　有　



亚　平　宁　山　意　大　利　的　脊　梁　

阳　光　充　足　、　土　质　肥　沃　的　谷　地　，　山　谷　远　离　尘　嚣　，　环　境　幽　静　，　正　是　修　

身　养　性　的　好　地　方　。　于　是　他　们　成　为　这　里　的　第　一　批　勇　敢　的　定　居　者　。　此　

后　一　批　批　定　居　者　接　踵　而　至　。　第　二　次　世　界　大　战　后　最　初　几　年　，　德　国　经　

济　困　难　时　期　，　居　民　不　得　不　上　山　砍　伐　木　材　，　用　于　盖　房　和　取　暖　，　使　黑　

林　山　森　林　遭　到　了　严　重　破　坏　，　后　来　德　国　政　府　采　取　了　有　力　措　施　，　禁　止　

乱　砍　滥　伐　并　用　速　生　树　种　造　林　，　使　黑　林　山　面　貌　焕　然　一　新　，　丰　姿　更　加　

迷　人　，　吸　引　了　大　量　的　定　居　者　和　游　人　。　

米　 ，　多　黑　林　山　山　势　陡　峻　，　最　高　峰　费　尔　德　贝　尔　格　山　海　拔　

瑙　河　、　内　卡　河　都　发　源　于　此　。　这　里　群　山　翠　绿　，　松　杉　挺　拔　，　河　溪　奔　

流　，　瀑　布　飞　泻　。　远　眺　黑　林　山　好　似　一　幅　大　山　大　水　构　成　的　宏　图　巨　画　。　

环　视　黑　林　山　，　四　壁　陡　立　，　如　同　城　垒　。　登　临　黑　林　山　，　重　山　叠　岭　，　奇　

峰　绝　壑　，　急　流　飞　瀑　，　奥　妙　无　穷　。　登　上　黑　林　山　巅　，　凌　空　俯　视　，　冈　阜　

起　伏　，　林　木　葱　郁　，　白　云　缥　渺　，　犹　如　置　身　仙　境　。　山　谷　盆　地　，　绿　草　如　

茵　，　牧　场　辽　阔　，　农　田　整　齐　，　好　一　派　田　园　风　光　。　昔　日　死　气　沉　沉　的　

“　地　狱　谷　”　早　巳　荡　然　无　存　，　如　今　已　成　为　生　机　勃　勃　的　人　间　乐　园　。　

山　青　水　秀　、　景　色　优　雅　的　黑　林　山　为　当　地　发　展　旅　游　业　创　造　了　得　天　

独　厚　的　条　件　。　每　年　都　有　大　批　来　自　世　界　各　地　的　游　人　前　往　旅　游　观　光　。　

为　了　方　便　游　人　这　里　修　有　高　速　公　路　直　通　林　区　，　各　种　旅　游　设　施　也　应　有　

尽　有　。　旅　游　旺　季　，　游　人　不　断　，　甚　至　在　白　雪　皑　皑　的　冬　季　，　旅　游　景　点　

的　冬　季　体　育　场　也　热　闹　非　凡　。　不　仅　德　国　人　乃　至　世　界　各　地　的　许　多　游　人　

都　把　黑　林　山　看　作　为　旅　游　度　假　的　理　想　之　地　。　

亚　平　宁　山　脉　是　意　大　利　半　岛　部　分　的　主　干　山　脉　，　它　以　阿　尔　卑　斯　山　

脉　的　西　南　端　为　起　点　，　是　由　一　系　列　山　地　和　丘　陵　组　成　的　年　轻　褶　皱　带　，　

如　一　条　巨　大　的　脊　柱　蜿　蜒　到　半　岛　长　靴　尖　处　断　开　，　隔　墨　西　拿　海　峡　又　在　



千　米　，　南　北　两　端　较　为　狭　窄　，　宽　约　

千　米　。　

千　西　西　里　岛　突　起　，　全　长　

米　，　中　部　较　宽　，　可　达　

亚　平　宁　山　脉　北　段　主　要　由　砂　岩　和　泥　灰　岩　组　成　，　中　段　由　石　灰　岩　和　

白　云　岩　组　成　，　南　段　由　石　灰　岩　和　花　岗　岩　组　成　。　山　脉　北　段　较　陡　峭　，　受　

河　流　切　割　也　较　为　强　烈　，　南　段　地　势　较　平　缓　。　

亚　平　宁　山　脉　气　候　具　有　明　显　的　垂　直　变　化　，　这　里　年　降　水　量　在　

毫　米　以　上　。　位　于　热　那　亚　湾　东　岸　迎　风　坡　的　基　亚　瓦　里　年　降　水　量　

在　 毫　米　以　上　，　是　意　大　利　的　多　雨　地　区　。　

米　左　右　，　往　上　则　是　高　山　草　甸　。　

亚　平　宁　山　脉　的　植　被　主　要　为　落　叶　松　，　以　山　毛　榉　林　为　主　，　森　林　植　

被　的　上　限　在　

意　大　利　的　矿　山　资　源　比　较　缺　乏　，　亚　平　宁　山　脉　为　其　提　供　了　宝　贵　的　

矿　藏　。　这　里　有　铝　、　铅　、　锌　等　金　属　矿　产　，　硫　磺　矿　藏　量　最　为　丰　富　，　大　

理　石　驰　名　世　界　。　

米　。　山　脉　多　是　块　状　分　布　，　山　间　错　落　着　许　

亚　平　宁　山　脉　盘　踞　地　区　的　山　势　不　高　，　多　为　山　地　和　丘　陵　，　科　尔　塔　

山　为　最　高　峰　，　海　拔　

多　凹　地　。　

在　年　轻　的　褶　皱　带　和　古　老　地　块　的　接　触　地　带　，　地　壳　极　不　稳　定　，　多　

火　山　和　地　震　。　火　山　活　动　在　地　形　的　形　成　上　起　很　大　作　用　。　火　山　现　象　主　

要　发　生　在　第　勒　尼　安　海　东　边　大　陆　块　的　边　缘　地　带　。　维　苏　威　火　山　和　埃　特　

纳　火　山　较　为　著　名　。　

南　约　 米　，　是　世　界　著　名　活　火　山　，　也　是　欧　洲　大　陆　

维　苏　威　火　山　位　于　意　大　利　南　部　那　不　勒　斯　湾　东　岸　，　那　不　勒　斯　市　东　

千　米　，　海　拔　

唯　一　的　活　火　山　。　

维　苏　威　火　山　原　是　海　湾　中　的　一　座　岛　屿　，　由　于　火　山　爆　发　，　喷　发　出　

的　物　质　不　断　堆　积　和　陆　地　连　成　一　片　，　形　成　现　在　的　陆　地　上　的　活　火　山　。　

年　的　一　次　大　爆　发　，　使　当　时　附　近　的　赫　库　维　苏　威　火　山　在　公　元　

兰　尼　姆　和　庞　贝　两　座　古　城　遭　到　了　毁　灭　性　的　打　击　。　

那　时　维　苏　威　火　山　已　沉　寂　了　近　千　年　，　整　个　山　体　已　为　丰　茂　的　树　木　



世　纪　曾　爆　发　 次　，　最　后　一　次　发　生　在　第　二　次　

烧　焦　的　人　体　约　

恐　怖　神　态　。　

把　

维　苏　威　火　山　吞　没　了　庞　贝　古　城　，　使　无　数　生　灵　葬　身　火　海　，　但　它　却　

年　前　的　庞　贝　城　原　封　不　动　地　留　了　下　来　，　给　人　们　提　供　了　极　其　

珍　贵　、　完　整　的　文　物　资　料　，　是　一　座　罕　见　的　天　然　博　物　馆　，　吸　引　了　世　界　

各　地　的　游　客　。　

年　，　当　时　同　盟　军　队　已　在　这　一　带　登　陆　。　火　山　

维　苏　威　火　山　在　

世　界　大　战　期　间　的　

月　爆　发　之　前　，　先　发　生　了　几　天　地　震　，　到　 日　时　，　溶　岩　通　过　新　的　

日　时　开　始　火　山　裂　口　开　始　上　涌　，　最　后　溢　出　火　山　口　顺　坡　下　泻　，　到　

厘　米　的　发　生　了　大　爆　发　，　以　至　庞　贝　古　城　遗　址　又　一　次　被　埋　在　厚　达　

火　山　灰　下　。　

，　火　山　口　

所　覆　盖　，　而　赫　库　兰　尼　姆　和　庞　贝　两　城　就　在　维　苏　威　火　山　脚　下　。　庞　贝　城　

建　于　公　元　前　

月　

城　居　民　已　达　

公　元　 日　上　午　 点　。　火　山　顶　上　出　现　了　一　片　云　团　。　

像　一　棵　

天　空　，　整　个　天　空　被　一　片　漆　黑　笼　罩　住　了　⋯　⋯　

据　记　载　，　当　时　四　周　空　气　温　度　急　剧　上　升　，　已　达　

喷　出　大　量　二　氧　化　硫　和　硫　化　氢　气　体　，　造　成　空　气　中　严　重　缺　氧　，　使　城　里　

的　居　民　在　短　时　间　由　于　窒　息　致　死　，　随　后　涌　来　的　大　量　岩　浆　迅　速　吞　灭　了　

古　城　。　

年　。　一　个　农　民　在　掘　井　时　才　发　现　了　 米　深　土　层　中　的　

年　开　始　挖　掘　庞　贝　城　，　到　

直　到　

庞　贝　城　。　 年　接　近　完　成　。　

从　挖　掘　出　的　古　迹　中　可　以　看　出　，　维　苏　威　火　山　爆　发　时　，　庞　贝　城　丝　

毫　没　有　任　何　准　备　，　甚　至　炉　内　烤　好　的　面　包　，　橱　内　的　熟　鸡　蛋　，　瓦　缸　内　

的　蚕　豆　，　小　麦　都　历　历　可　辨　。　惊　慌　逃　离　的　人　们　倒　毙　在　街　道　上　、　屋　门　

口　；　没　反　应　过　来　的　人　们　可　能　瞬　间　便　失　去　了　知　觉　。　发　现　的　被　火　山　砾　

具　，　各　自　显　露　出　人　们　倾　刻　死　于　非　命　时　挣　扎　的　

世　纪　，　曾　是　古　罗　马　帝　国　的　重　要　行　政　中　心　，　当　时　庞　贝　

万　人　，　是　一　个　繁　华　热　闹　的　城　市　。　

年　

干　四　射　、　枝　桠　怒　张　的　巨　松　，　接　着　是　像　闪　电　般　的　火　光　划　过　
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年　代　世　纪　

年　。　近　年　

月　 日　的　

可　挡　，　这　次　喷　发　共　造　成　

日　晚　火　山　再　次　

分　壮　观　。　 年　

维　苏　威　火　山　上　设　有　缆　车　，　修　有　盘　山　公　路　，　供　游　人　上　下　山　。　徒　

手　攀　登　将　是　一　件　极　其　困　难　的　事　，　因　为　维　苏　威　火　山　经　多　次　喷　发　，　山　

坡　除　了　火　山　溶　浆　冷　却　变　成　的　岩　石　之　外　。　几　乎　处　处　覆　盖　着　状　似　炉　渣　

的　火　山　灰　，　厚　达　半　米　，　稍　有　振　动　，　就　哗　哗　下　滑　，　易　发　生　危　险　。　

山　顶　的　火　山　口　是　一　个　深　达　千　余　米　的　大　凹　坑　，　坑　底　不　少　地　方　还　

冒　着　热　气　，　让　人　不　寒　而　栗　。　

维　苏　威　火　山　这　座　活　火　山　吸　引　了　不　少　好　奇　的　游　客　，　但　人　们　对　于　

它　依　然　有　一　种　不　安　的　感　觉　，　它　会　在　什　么　时　候　再　度　爆　发　呢　？　

米　。　

西　西　里　岛　原　与　亚　平　宁　半　岛　是　连　在　一　起　的　，　在　第　三　纪　地　质　时　

期　，　墨　西　拿　海　峡　一　带　发　生　断　裂　和　断　层　，　地　盘　下　沉　，　这　样　才　使　西　西　

里　岛　与　半　岛　分　开　。　西　西　里　岛　的　大　部　分　地　区　是　亚　平　宁　褶　皱　带　的　延　

续　，　地　质　情　况　不　稳　定　，　经　常　发　生　地　震　。　埃　特　纳　火　山　就　在　西　西　里　岛　

的　东　部　，　它　是　欧　洲　最　高　的　活　火　山　，　海　拔　

次　，　其　中　最　早　的　一　次　在　公　元　前　

埃　特　纳　火　山　也　是　世　界　上　最　活　动　的　火　山　之　一　。　据　文　献　记　载　，　埃　

特　纳　火　山　共　爆　发　

年　

千　米　，　奔　腾　而　下　，　势　不　喷　发　过　程　中　，　熔　岩　流　长　达　

来　，　埃　特　纳　火　山　仍　然　异　常　活　跃　，　连　续　喷　发　。　

千　米　，　宽　

人　死　亡　，　

后　，　埃　特　纳　火　山　的　爆　发　更　为　频　繁　，　 月　

多　人　受　伤　。　

年　

天　，　月　

喷　发　，　喷　出　的　烟　柱　高　达　千　米　，　熔　岩　巨　流　凶　猛　狂　奔　，　火　焰　冲　天　，　十　

日　火　山　又　一　次　喷　发　，　并　持　续　了　

据　测　算　，　喷　出　的　熔　岩　和　火　山　灰　约　为　 亿　立　方　米　。　鉴　于　此　种　情　

况　，　目　前　意　大　利　政　府　已　将　埃　特　纳　火　山　列　为　“　高　度　危　险　区　”　，　禁　止　

参　观　和　游　览　。　

多　万　游　

多　年　的　庞　贝　古　城　。　

与　埃　特　纳　火　山　相　反　，　维　苏　威　火　山　每　年　却　吸　引　着　

客　，　人　们　在　这　里　可　以　看　到　被　火　山　灰　砾　湮　没　



“　燃　烧　的　大　地　”　 索　尔　法　塔　拉　火　山　

索　尔　法　塔　拉　火　山　位　于　意　大　利　的　那　不　勒　斯　市　西　面　，　是　个　游　人　众　

多　的　旅　游　区　，　被　称　为　“　燃　烧　的　大　地　”　。　

“　索　尔　法　塔　拉　”　在　意　大　利　语　中　是　“　硫　磺　坑　”　的　意　思　，　由　此　可　

以　想　象　得　出　索　尔　法　塔　拉　火　山　烟　雾　迷　漫　，　硫　磺　味　四　起　的　景　象　，　而　实　

际　上　这　座　火　山　也　确　实　如　此　。　

离　索　尔　法　塔　拉　火　山　口　很　远　的　地　方　就　可　看　到　火　山　上　口　升　起　的　烟　

云　，　那　袅　袅　的　白　烟　，　既　像　云　雾　，　又　像　炊　烟　，　笼　罩　在　火　山　上　空　。　

火　山　口　入　口　处　设　置　了　一　座　古　色　古　香　的　拱　门　，　门　两　侧　大　树　参　

天　，　碧　草　铺　地　。　在　这　里　还　可　看　到　一　点　生　命　的　痕　迹　。　可　是　再　往　前　，　

到　达　火　山　口　时　，　再　不　见　一　丝　绿　色　的　树　木　，　只　是　一　片　白　茫　茫　的　大　

地　，　不　断　蒸　腾　着　烟　气　，　像　在　一　片　生　石　灰　上　浇　了　水　一　样　。　索　尔　法　塔　

米　，　宽　约　 千　米　，　周　长　约　为　拉　火　山　口　呈　椭　圆　形　，　长　约　

米　。　火　山　口　四　周　的　灌　木　早　巳　干　枯　，　地　上　一　片　黄　白　泥　浆　四　处　弥　漫　，　

有　的　地　方　已　被　烤　得　漆　黑　焦　枯　。　空　气　中　烟　尘　四　溢　，　散　发　着　呛　人　的　硫　

磺　味　。　

火　山　口　三　面　都　是　怪　石　林　立　，　只　是　正　面　还　比　较　平　坦　、　松　软　。　通　

向　火　山　口　的　小　路　两　侧　，　处　处　布　满　了　小　洞　，　每　个　洞　口　都　冒　出　一　股　白　

烟　，　一　片　滋　滋　的　响　声　。　有　的　洞　口　直　径　达　几　米　，　甚　至　十　几　米　，　洞　内　

深　不　可　测　，　并　发　出　咕　咚　咕　咚　的　声　音　，　像　开　水　沸　腾　，　也　似　洪　水　咆　

哮　。　随　着　断　断　续　续　的　响　声　，　烟　气　也　随　着　变　化　，　不　断　增　加　排　放　量　。　

口　被　称　为　“　大　口　”　。　据　说　，　“　大　口　”　的　温　度　达　

其　中　的　一　个　洞　口　，　响　声　较　为　沉　闷　，　烟　气　也　更　为　浓　密　，　这　个　洞　

。　由　于　温　度　

高　，　细　小　的　沙　粒　在　高　温　蒸　气　中　跳　动　，　像　开　水　沸　腾　一　般　。　

由　于　火　山　的　作　用　，　地　下　的　蒸　气　和　瓦　斯　气　不　断　地　侵　蚀　岩　层　，　形　



欧　洲　的　矿　泉　山　 喀　尔　巴　阡　山　

成　许　多　空　洞　。　若　从　火　山　口　随　意　扔　入　一　块　石　头　，　石　块　落　地　的　响　声　顺　

缝　隙　传　入　地　下　的　空　洞　，　就　会　发　出　如　擂　似　鼓　的　沉　闷　回　声　。　

素　尔　法　塔　拉　火　山　北　侧　山　坡　下　，　有　一　座　小　小　的　建　筑　，　是　依　着　火　

山　爆　发　后　形　成　的　洞　穴　修　建　的　，　当　地　人　称　之　为　“　火　炉　”　。　里　面　温　度　

颇　高　，　几　分　钟　后　就　可　出　一　身　大　汗　，　可　以　医　治　关　节　炎　等　疾　病　，　附　近　

的　一　些　天　然　洞　穴　，　也　可　起　到　同　样　的　作　用　。　

年　火　山　喷　发　时　形　成　的　，　素　有　“　地　索　尔　法　塔　拉　火　山　口　是　

狱　之　门　”　的　说　法　。　此　火　山　一　直　未　停　止　喷　发　，　但　喷　发　出　来　的　不　是　火　

山　熔　岩　，　而　是　泥　浆　，　再　次　喷　发　时　均　伴　有　频　繁　的　地　震　。　

索　尔　法　塔　拉　火　山　给　人　们　提　供　了　一　个　真　实　的　场　景　，　让　人　们　体　会　

到　火　山　喷　发　的　一　些　情　况　。　

千　米　，　呈　半　圆　形　横　卧　在　欧　洲　大　地　上　。　

喀　尔　巴　阡　山　脉　位　于　欧　洲　中　部　，　它　从　斯　洛　伐　克　布　拉　迪　斯　拉　发　附　

近　的　多　瑙　河　谷　起　，　经　波　兰　、　俄　罗　斯　边　境　到　罗　马　尼　亚　西　南　多　瑙　河　畔　

的　铁　门　，　绵　延　

个　

喀　尔　巴　阡　山　脉　是　阿　尔　卑　斯　造　山　运　动　形　成　的　褶　皱　山　系　，　后　经　风　

化　侵　蚀　，　继　续　上　升　，　山　势　浑　圆　，　断　层　发　达　，　造　成　极　为　显　著　的　块　状　

地　形　。　整　个　山　脉　可　以　划　分　为　西　喀　尔　巴　阡　山　、　中　喀　尔　巴　阡　山　、　东　喀　

尔　巴　阡　山　、　南　喀　尔　巴　阡　山　、　比　霍　尔　山　地　及　特　兰　西　瓦　尼　亚　高　原　

部　分　，　每　部　分　各　具　特　色　。　其　中　西　喀　尔　巴　阡　山　是　喀　尔　巴　阡　山　脉　最　高　

的　一　段　，　山　势　挺　拔　险　峻　，　巍　峨　壮　观　。　其　北　部　的　格　尔　拉　赫　峰　海　拔　

米　，　是　喀　尔　巴　阡　山　脉　的　最　高　峰　，　这　里　有　角　峰　、　冰　斗　、　悬　谷　

等　各　种　奇　特　的　冰　蚀　地　貌　，　景　观　独　特　。　

喀　尔　巴　阡　山　分　布　着　众　多　的　奇　峰　、　峭　壁　、　险　隘　、　深　谷　、　流　泉　、　

飞　瀑　及　奇　特　的　冰　蚀　地　貌　等　奇　特　的　自　然　景　观　，　旅　游　资　源　十　分　丰　富　，　



，　水　中　含　有　硫　、　盐　、　

许　多　地　段　开　辟　为　风　景　旅　游　区　。　斯　洛　伐　克　的　小　法　特　拉　山　风　景　区　是　其　

中　之　一　。　小　法　特　拉　山　位　于　斯　洛　伐　克　西　北　部　，　这　里　山　清　水　秀　，　景　色　

优　美　，　有　巍　峨　嶙　峋　的　悬　崖　，　有　险　峻　异　常　的　隘　口　、　峡　谷　，　还　有　各　种　

奇　特　的　冰　川　地　貌　。　山　上　云　杉　密　布　，　瀑　流　飞　泻　。　山　中　分　布　有　许　多　

熊　、　山　猫　、　绢　蝶　等　稀　有　动　物　。　山　上　建　有　滑　雪　吊　索　、　空　中　吊　椅　及　旅　

馆　等　旅　游　设　施　，　成　为　著　名　的　旅　游　胜　地　。　

喀　尔　巴　阡　山　脉　蕴　藏　着　丰　富　的　矿　产　资　源　，　石　油　、　岩　盐　、　铜　、　

铁　、　铅　、　锌　、　金　、　矿　泉　等　资　源　都　很　丰　富　，　其　中　尤　以　矿　泉　最　为　著　

名　，　不　仅　储　藏　量　巨　大　分　布　广　泛　，　而　且　具　有　极　高　的　医　疗　、　保　健　价　

值　，　成　为　一　些　国　家　发　展　疗　养　及　旅　游　事　业　的　宝　贵　资　源　。　仅　在　罗　马　尼　

亚　，　就　有　 多　个　矿　泉　疗　养　站　。　每　年　吸　引　着　大　量　的　国　内　外　游　客　。　

位　于　南　喀　尔　巴　阡　山　西　端　切　尔　纳　河　谷　的　海　尔　库　拉　内　矿　泉　，　是　罗　

马　尼　亚　最　古　老　的　疗　养　、　旅　游　胜　地　，　这　里　气　候　宜　人　且　山　青　水　秀　，　景　

色　幽　雅　，　到　处　可　见　淙　淙　的　泉　水　。　据　史　料　记　载　，　从　前　古　罗　马　帝　国　的　

军　队　远　征　到　达　这　里　，　在　此　安　营　扎　寨　，　士　兵　们　见　这　里　山　泉　水　丰　富　，　

便　用　泉　水　洗　浴　，　一　些　患　有　风　湿　病　和　皮　肤　病　的　士　兵　用　这　里　的　泉　水　洗　

浴　后　感　觉　病　状　大　为　减　轻　，　人　们　这　才　发　现　矿　泉　浴　的　医　疗　价　值　并　传　扬　

开　去　，　后　来　罗　马　帝　国　的　一　些　达　官　贵　人　闻　讯　后　，　也　都　不　远　千　里　前　来　

洗　矿　泉　浴　、　疗　病　，　并　用　古　希　腊　神　话　中　大　力　士　海　克　力　斯　的　名　字　给　这　

里　的　矿　泉　区　命　名　，　海　尔　库　拉　内　就　是　海　克　力　斯　的　罗　马　尼　亚　语　译　名　。　

如　今　这　里　的　矿　泉　博　物　馆　里　还　珍　藏　着　当　年　罗　马　人　用　的　浴　盆　、　水　管　管　

道　等　。　海　尔　库　拉　内　的　泉　水　温　度　为　

钙　等　矿　物　质　，　不　仅　可　治　疗　关　节　炎　、　皮　肤　病　，　对　妇　女　病　、　胃　病　等　的　

治　疗　也　十　分　有　效　，　因　而　倍　受　人　们　青　睐　。　海　尔　库　拉　内　设　有　许　多　医　疗　

点　，　每　个　医　疗　点　都　配　备　了　现　代　化　的　医　疗　设　备　。　设　有　温　泉　浴　池　。　各　

胜　地　。　海　尔　库　拉　内　市　内　虽　然　只　有　

大　饭　店　还　设　有　室　内　温　泉　游　泳　池　，　使　这　里　成　为　名　闻　遐　迩　的　矿　泉　旅　游　

居　民　，　但　每　年　至　少　要　接　待　

万　多　名　国　外　游　客　。　
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巴　尔　干　半　岛　的　“　脊　梁　”　 巴　尔　干　山　

除　了　罗　马　尼　亚　外　，　喀　尔　巴　阡　山　区　的　其　他　国　家　也　都　十　分　重　视　矿　

泉　资　源　的　开　发　利　用　，　从　而　使　喀　尔　巴　阡　山　以　矿　泉　山　而　著　称　于　世　。　

巴　尔　干　山　西　端　始　于　保　加　利　亚　和　南　斯　拉　夫　边　境　的　蒂　奠　克　河　谷　，　

千　米　，　总　面　积　为　向　东　一　直　延　伸　至　黑　海　之　滨　的　埃　米　内　角　，　全　长　

平　方　千　米　，　它　犹　如　一　道　长　墙　把　保　加　利　亚　分　为　南　北　两　部　分　，　

是　多　瑙　河　和　爱　琴　海　及　马　尔　马　拉　海　的　分　水　岭　，　被　称　为　巴　尔　干　半　岛　的　

“　脊　梁　”　。　

世　纪　来　到　巴　尔　干　

巴　尔　干　山　在　古　希　腊　时　称　为　“　阿　埃　蒙　”　，　随　后　罗　马　人　又　称　之　为　

“　赫　穆　斯　”　。　“　赫　穆　斯　”　在　希　腊　文　中　是　血　的　意　思　。　因　而　巴　尔　干　山　又　

称　为　“　血　山　”　。　关　于　这　座　血　山　，　流　传　着　一　个　动　人　的　传　说　。　传　说　一　

位　风　火　神　沿　着　这　座　高　山　登　天　时　，　被　天　神　宙　斯　杀　死　，　他　的　鲜　血　染　红　

了　大　小　山　峦　，　故　而　得　名　血　山　。　斯　拉　夫　人　于　公　元　

世　纪　半　岛　，　把　“　赫　穆　斯　”　改　成　了　“　马　托　里　埃　”　，　意　思　是　老　的　。　

土　耳　其　人　征　服　了　巴　尔　干　半　岛　后　，　又　改　称　为　“　巴　尔　干　”　，　意　为　大　山　。　

这　一　名　称　沿　用　至　今　。　

巴　尔　干　山　名　称　的　变　化　。　是　保　加　利　亚　历　史　的　一　个　缩　影　，　也　是　保　

加　利　亚　人　民　多　灾　多　难　的　历　史　见　证　。　雄　伟　的　巴　尔　干　山　是　保　加　利　亚　民　

族　英　雄　们　抵　御　外　敌　，　争　取　自　由　的　天　然　屏　障　。　保　加　利　亚　历　史　上　的　人　

民　起　义　，　几　乎　都　是　从　巴　尔　干　山　发　起　的　。　尤　其　是　在　反　抗　奥　斯　曼　帝　国　

奴　役　的　长　期　斗　争　中　，　著　名　的　民　族　英　雄　拉　科　夫　斯　基　、　鲍　特　夫　、　列　夫　

斯　基　、　迪　米　特　尔　等　，　都　曾　战　斗　在　巴　尔　干　山　，　有　的　就　在　山　上　献　出　了　

生　命　。　巴　尔　干　山　中　段　有　座　布　兹　鲁　查　峰　，　曾　经　同　保　加　利　亚　民　族　的　命　

迪　米　特　尔　支　队　就　在　这　里　同　土　耳　年　 月　，　哈　洽　运　紧　紧　相　连　。　

其　军　队　进　行　了　一　场　浴　血　战　斗　，　勇　士　们　面　对　比　自　己　强　大　数　十　倍　的　敌　



弥　切　尔　山　圣　西　方　奇　迹　

弥　切　尔　山　。　

在　法　国　西　北　部　布　列　塔　尼　半　岛　和　诺　曼　底　半　岛　之　间　的　圣　马　洛　海　湾　

里　，　有　一　座　风　光　绮　丽　的　岛　山　，　它　背　衬　着　海　天　一　色　的　蔚　蓝　天　空　，　上　

面　耸　立　着　一　座　尖　顶　的　古　城　堡　，　远　远　望　去　，　就　像　童　话　故　事　里　的　海　市　

蜃　楼　。　这　就　是　著　名　的　圣　

米　，　山　圣　

米　，　山　上　岩　石　裸　露　，　四　周　是　悬　崖　峭　壁　，　攀　登　起　来　

弥　切　尔　山　距　离　海　岸　约　两　千　米　，　山　的　周　长　只　有　

头　高　出　海　面　

加　利　亚　全　国　

玫　瑰　王　国　。　

。　保　

部　壮　烈　牺　牲　。　

人　，　毫　无　畏　惧　，　英　勇　奋　战　，　最　后　高　举　“　宁　为　自　由　死　”　的　旗　帜　，　全　

年　，　视　死　如　归　的　反　法　西　斯　战　士　们　，　也　是　在　这　

米　的　纪　念　碑　。　

座　山　峰　上　，　向　着　敌　人　高　喊　：　“　有　胆　量　就　开　枪　吧　，　这　是　我　们　的　胸　

膛　！　”　为　了　纪　念　死　难　的　先　烈　，　保　加　利　亚　人　民　在　布　鲁　兹　查　峰　建　起　了　

一　座　人　民　公　园　，　树　起　了　高　达　

千　米　，　规　模　宏　大　，　雄　险　异　常　，　伊　斯　

巴　尔　干　山　南　北　两　侧　，　气　候　差　异　较　大　。　北　坡　较　平　坦　，　气　温　低　，　

较　湿　润　；　南　坡　日　照　长　，　干　燥　，　山　中　多　岩　洞　，　遍　布　温　泉　和　矿　泉　，　是　

旅　游　佳　境　。　巴　尔　干　山　最　美　丽　、　最　生　动　的　景　观　要　数　截　断　巴　尔　干　山　的　

伊　斯　克　隘　口　，　隘　口　主　体　长　

克　河　水　通　过　隘　口　，　两　岸　风　光　秀　丽　迷　人　。　伊　斯　克　隘　口　还　是　奇　异　的　岩　

石　世　界　，　由　红　色　砂　岩　、　透　明　和　浅　灰　色　的　灰　岩　、　绿　色　页　岩　和　粒　状　辉　

绿　岩　组　成　的　五　光　十　色　的　岩　层　，　令　人　眼　花　缭　乱　，　独　具　魅　力　。　

巴　尔　干　山　间　有　一　巨　大　的　玫　瑰　谷　，　以　盛　产　玫　瑰　闻　名　于　世　，　谷　地　

里　到　处　盛　开　艳　丽　的　玫　瑰　花　，　芳　香　四　溢　。　据　统　计　这　里　的　玫　瑰　花　有　

多　个　品　种　。　玫　瑰　可　提　炼　玫　瑰　油　，　其　价　值　比　黄　金　更　贵　重　。　保　

加　利　亚　玫　瑰　油　产　量　居　世　界　首　位　，　出　口　量　占　世　界　市　场　的　

的　玫　瑰　都　生　长　在　玫　瑰　谷　里　。　是　世　界　上　独　一　无　二　的　



弥　切　尔　的　雕　像　，　只　见　

十　分　困　难　。　可　是　尽　管　它　的　面　积　不　大　，　海　拔　不　高　，　但　是　却　享　有　“　西　

方　奇　迹　”　之　美　称　，　是　欧　洲　著　名　的　古　迹　之　一　，　被　联　合　国　教　科　文　组　织　

列　为　世　界　文　化　遗　产　，　这　主　要　原　因　是　由　于　山　上　的　那　座　气　势　雄　伟　的　圣　

弥　切　尔　大　教　堂　。　这　是　一　座　与　巴　黎　圣　母　院　同　时　代　的　著　名　建　筑　，　也　

是　欧　洲　的　哥　德　式　建　筑　中　最　古　老　和　最　杰　出　的　建　筑　之　一　。　

相　传　，　古　时　候　，　圣　

元　 世　纪　初　，　天　使　长　圣　

上　才　开　始　有　人　居　住　。　一　天　，　天　使　长　弥　切　尔　诵　经　布　道　，　夜　观　星　象　，　

突　然　察　觉　此　地　有　异　常　现　象　，　险　象　毕　露　，　将　有　灾　祸　降　临　，　于　是　立　即　

指　示　当　地　主　教　，　动　手　在　这　个　小　岛　上　搭　建　一　间　祷　告　所　，　以　供　教　士　们　

建　为　小　教　堂　。　直　到　公　元　

避　灾　之　用　。　后　来　，　因　来　岛　上　的　僧　侣　日　渐　增　多　，　把　原　来　的　祷　告　所　扩　

世　纪　，　经　过　多　次　翻　修　、　扩　建　，　才　使　其　

慢　慢　变　成　了　一　座　规　模　宏　大　的　大　教　堂　。　并　从　罗　马　式　建　筑　改　建　成　哥　德　

式　建　筑　。　

弥　切　尔　大　教　堂　是　岛　上　的　主　体　建　筑　，　它　临　风　面　海　，　高　旷　奇　圣　

兀　，　气　势　非　凡　，　远　远　望　去　如　一　座　巨　大　的　古　城　堡　矗　立　在　弥　切　尔　山　

上　。　整　个　建　筑　结　构　严　谨　、　宏　伟　，　外　表　融　合　了　罗　马　式　原　始　质　朴　的　圆　

石　拱　，　哥　德　式　华　丽　雕　琢　的　尖　顶　。　内　部　复　杂　如　迷　宫　，　还　带　着　几　分　中　

古　时　代　的　神　秘　气　氛　。　尤　其　是　教　堂　的　屋　顶　设　计　更　是　独　具　匠　心　。　教　堂　

的　屋　顶　有　许　多　尖　塔　，　在　主　教　堂　的　塔　顶　是　圣　

他　手　中　高　高　地　擎　着　一　把　神　剑　，　是　教　堂　的　最　高　点　，　原　来　这　把　剑　竟　是　

一　枚　避　雷　针　。　这　绝　妙　的　设　计　，　令　人　叫　绝　。　

在　公　元　

以　梅　韦　勒　修　道　院　为　中　心　的　

年　间　，　人　们　又　在　小　岛　的　北　边　修　建　了　一　个　

座　建　筑　物　。　整　组　建　筑　古　香　古　色　，　朴　素　

无　华　，　一　米　多　厚　的　石　墙　，　三　角　形　的　屋　脊　和　巨　大　的　拱　柱　显　示　了　中　古　

迦　洛　林　王　朝　古　堡　和　古　罗　马　教　堂　的　风　格　。　在　山　麓　地　带　，　散　布　着　各　种　

颜　色　的　别　墅　和　房　屋　，　形　成　典　型　的　法　国　式　村　镇　，　绿　树　掩　映　，　错　落　有　

致　。　从　海　岸　上　看　来　，　似　一　巨　大　碧　玉　盆　中　的　盆　景　，　这　些　彩　色　建　筑　物　

弥　切　尔　山　本　是　一　个　荒　无　人　烟　的　小　岛　。　公　

弥　切　尔　首　先　来　到　这　个　荒　凉　岛　上　，　此　后　岛　



阿　索　斯　山　东　正　教　圣　山　

就　像　镶　嵌　在　绿　绒　堆　上　的　颗　颗　宝　石　，　在　阳　光　下　焕　发　着　熠　熠　光　辉　。　

弥　切　尔　山　已　成　为　法　国　著　名　游　览　胜　地　，　每　年　大　约　有　如　今　，　圣　

万　人　前　往　观　光　和　朝　拜　。　尤　其　在　每　年　 月　

一　年　一　度　的　圣　

月　间　，　这　里　举　行　

弥　切　尔　节　。　节　日　期　间　举　行　隆　重　的　庆　祝　活　动　。　文　娱　

节　目　，　多　姿　多　彩　，　热　闹　非　凡　。　届　时　正　好　临　近　秋　分　朔　望　，　潮　水　猛　

涨　，　整　个　小　岛　恍　如　被　托　在　巨　海　之　上　，　海　浪　人　潮　，　蔚　为　壮　观　。　

相　传　，　很　久　以　前　，　在　阿　索　斯　山　上　住　着　一　位　大　力　士　，　名　叫　阿　索　

斯　。　他　因　与　海　神　波　塞　冬　发　生　冲　突　，　在　这　里　进　行　了　一　场　激　烈　的　搏　

斗　。　最　终　，　是　阿　索　斯　用　尽　了　全　身　的　力　气　，　将　这　座　山　移　动　，　压　在　了　

波　塞　冬　的　身　上　。　为　了　纪　念　这　位　力　大　无　比　的　降　神　英　雄　，　人　们　使　用　他　

的　名　字　来　命　名　这　座　山　。　

多　座　各　式　各　样　、　规　模　较　大　的　东　正　的　顶　峰　高　达　

阿　索　斯　山　位　于　希　腊　北　部　恰　尔　基　迪　半　岛　的　东　南　端　的　峡　角　上　，　山　

米　，　山　上　有　

教　寺　院　，　坐　落　在　高　山　之　巅　，　悬　崖　之　上　，　使　整　座　山　处　在　林　木　茂　密　、　

古　寺　临　波　、　山　青　水　秀　的　景　色　之　中　，　环　境　十　分　幽　静　。　是　希　腊　著　名　的　

旅　游　胜　地　，　已　被　联　合　国　教　科　文　组　织　列　为　世　界　文　化　与　遗　产　保　护　之　

列　。　

自　公　元　

世　纪　拜　占　庭　时　期　，　整　座　修　道　院　建　

世　纪　起　先　后　有　希　腊　、　俄　罗　斯　、　保　加　利　亚　、　罗　马　尼　

亚　等　国　家　的　东　正　教　组　织　，　在　这　里　建　造　了　数　十　座　大　小　不　等　的　修　道　

院　。　在　这　些　修　道　院　中　至　今　保　存　完　好　的　修　道　院　当　数　瓦　妥　佩　迪　修　道　

院　。　这　座　修　道　院　始　建　于　公　元　

米　，　俨　如　城　堡　，　巍　然　耸　立　。　筑　造　型　精　美　，　从　地　面　到　屋　顶　高　达　

世　纪　至　室　内　地　面　是　彩　色　大　理　石　铺　成　的　图　案　，　墙　壁　上　绘　有　公　元　

世　纪　的　壁　画　。　圣　坛　前　摆　放　着　精　美　雕　刻　的　木　扇　，　圣　坛　内　保　存　着　



名　叫　卡　列　马　霍　斯　的　希　腊　雕　塑　艺　术　家　，　于　公　元　

品　，　后　来　被　盗　贼　卖　到　巴　黎　的　卢　浮　宫　。　

坐　落　在　希　腊　北　部　的　奥　林　匹　斯　山　，　是　古　希　腊　人　尊　奉　的　“　神　山　”　。　

奥　林　匹　斯　山　希　腊　神　山　

天　主　教　主　的　珍　贵　遗　物　。　

阿　索　斯　山　素　有　“　女　人　禁　地　”　、　“　修　士　之　国　”　的　称　号　。　在　山　上　

多　位　居　民　中　绝　大　多　数　是　修　士　，　仅　有　少　数　人　是　隐　士　，　因　此　，　

世　纪　拜　占　庭　帝　王　君　士　坦　人　们　把　这　座　山　称　为　“　圣　山　”　。　自　从　公　元　

米　以　外　

丁　九　世　颁　布　禁　止　任　何　女　人　和　雌　性　动　物　在　此　生　存　的　法　令　以　来　，　至　今　

仍　不　准　女　性　进　山　。　有　些　好　奇　的　女　性　只　能　乘　游　艇　在　距　岛　

的　地　方　远　远　地　观　望　。　如　有　男　士　上　山　观　光　，　必　须　持　有　希　腊　政　府　批　准　

的　入　境　证　件　，　按　指　定　的　线　路　上　山　。　

公　元　 多　座　

名　僧　侣　组　成　行　政　委　员　

年　，　希　腊　宪　法　规　定　这　里　为　僧　侣　共　和　国　，　由　

大　型　修　道　院　的　代　表　，　组　成　立　法　机　构　，　并　由　

会　，　负　责　日　常　管　理　，　其　首　都　设　在　卡　里　埃　。　修　士　们　平　日　在　山　上　自　食　

其　力　，　依　靠　种　植　业　和　手　工　业　谋　生　。　他　们　整　日　身　披　东　正　教　大　斗　篷　，　

蓄　须　留　发　，　除　诵　经　祈　祷　之　外　，　平　时　沉　默　寡　言　，　很　少　说　话　，　这　些　人　

只　能　在　没　有　现　代　化　交　通　工　具　和　照　明　设　备　的　环　境　中　，　度　过　一　生　。　

代　手　抄　本　、　轴　卷　、　善　本　以　及　

此　外　，　阿　索　斯　山　还　是　一　座　历　史　的　宝　库　，　山　上　珍　藏　有　大　量　的　古　

世　纪　以　来　绘　制　的　地　图　和　珍　宝　，　这　

些　都　是　希　腊　珍　贵　的　文　化　遗　产　，　也　是　人　类　文　明　的　重　要　财　富　。　

相　传　，　美　丽　漂　亮　的　维　纳　斯　因　接　受　特　洛　伊　王　子　帕　里　斯　的　礼　物　，　

一　个　象　征　“　第　一　美　女　”　的　金　苹　果　，　而　遭　到　雅　典　娜　与　赫　拉　的　嫉　妒　和　

仇　恨　，　从　而　酿　成　了　一　场　长　达　 年　之　久　的　特　洛　伊　战　争　。　据　说　在　奥　

林　匹　斯　山　下　，　曾　经　矗　立　着　一　尊　维　纳　斯　的　雕　像　，　这　尊　雕　像　，　是　一　位　

世　纪　时　创　作　出　的　作　



米　。　奥　林　匹　斯　山　常　年　云　雾　缭　绕　，　

他　们　始　终　认　为　奥　林　匹　斯　山　在　希　腊　的　地　中　心　，　而　希　腊　又　是　地　球　的　中　

心　，　为　此　，　奥　林　匹　斯　山　就　是　地　球　的　中　心　。　那　些　统　治　世　界　、　主　宰　人　

类　的　诸　位　神　仙　就　居　住　在　这　座　高　山　之　上　。　这　些　神　仙　有　主　神　宙　斯　、　天　

后　赫　拉　、　海　神　波　塞　冬　、　智　慧　女　神　雅　典　娜　、　太　阳　神　阿　波　罗　、　月　亮　女　

神　阿　尔　泰　弥　斯　、　火　神　埃　法　斯　图　斯　、　谷　物　女　神　德　梅　泰　尔　、　战　神　阿　雷　

斯　、　灶　女　神　赫　斯　提　，　爱　与　美　神　维　纳　斯　等　等　。　这　些　神　仙　身　居　奥　林　匹　

斯　山　，　每　日　饮　酒　作　乐　，　主　宰　着　地　球　万　物　。　而　主　神　宙　斯　，　他　不　仅　主　

宰　着　人　类　，　而　且　还　要　主　宰　着　诸　位　神　仙　。　他　居　住　在　悬　崖　陡　峭　的　斯　泰　

法　尼　峰　的　峰　顶　，　他　不　仅　投　雷　掷　电　、　呼　风　唤　雨　，　还　要　降　祸　灾　，　还　要　

赐　福　寿　。　

随　着　社　会　的　发　展　，　人　类　的　进　步　，　希　腊　人　改　变　了　古　人　的　看　法　，　

认　为　奥　林　匹　斯　山　整　天　云　雾　环　绕　，　冰　天　雪　地　的　，　怎　么　会　是　诸　位　神　仙　

居　住　的　理　想　之　地　？　尤　其　是　后　来　的　航　海　业　的　发　展　，　使　它　们　知　道　了　奥　

林　匹　斯　山　并　不　在　希　腊　版　图　的　中　心　，　而　希　腊　更　不　是　地　球　的　中　心　。　所　

以　，　那　些　神　仙　们　也　就　不　可　能　以　奥　林　匹　斯　山　为　居　住　地　了　。　

由　于　奥　林　匹　斯　山　接　近　于　萨　洛　尼　卡　湾　，　因　此　，　它　便　成　了　塞　萨　利　

区　与　马　其　顿　区　之　间　的　分　水　岭　。　奥　林　匹　斯　山　上　的　米　蒂　卡　斯　峰　是　希　腊　

境　内　的　最　高　峰　，　海　拔　高　度　为　

的　时　间　处　在　积　雪　覆　盖　的　山　峰　挺　拔　高　耸　入　云　。　一　年　当　中　大　约　有　

冰　冷　世　界　。　在　奥　林　匹　斯　山　的　山　坡　上　还　生　长　栗　树　、　山　毛　榉　、　橡　树　、　

梧　桐　等　树　种　，　使　整　片　山　坡　处　于　树　木　浓　密　，　郁　葱　苍　翠　的　优　美　环　境　之　

中　。　难　怪　古　希　腊　人　把　景　色　优　美　的　奥　林　匹　斯　山　，　看　作　神　仙　的　居　住　

地　。　

如　今　，　希　腊　人　改　变　了　原　有　的　看　法　，　他　们　已　开　始　认　为　，　诸　位　神　

仙　居　住　的　地　方　是　个　可　望　不　可　及　的　地　方　，　如　果　诸　神　居　住　的　地　方　真　是　

奥　林　匹　斯　山　的　话　，　那　么　这　座　山　一　定　是　远　在　天　边　的　山　，　而　且　是　更　具　

有　神　圣　魅　力　的　山　。　但　是　，　不　管　怎　样　，　奥　林　匹　斯　山　仍　是　希　腊　人　民　心　

中　最　美　丽　的　山　。　
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