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前  言    ·i· 

 
 

 
 

世界自然地理是高等院校地理专业的一门重要基础课程，属于区域地

理的范畴。本教材在体系和内容上，汲取地理科学和相邻学科几十年来所

取得的成果，结合人类社会发展需求及本课程的任务，加强资源、环境与

人的协调发展的内容。在研究方法上，借鉴“新区域地理学”的研究思路，

加强了对自然区域之间的关联、人类活动对自然环境的影响、人与自然和

谐发展的分析，力求在区域地理教材编写上有所创新。 

本教材分三篇,共 15 章。第一篇“世界自然地理环境”，共 6 章，从

全球陆地层面上论述地形、气候、陆地水、土壤、植被、动物界六大自

然地理要素的主要特点、类型、分布及各要素之间的相互关系；第二篇

“世界资源与环境”，共 7 章，分别论述了耕地、森林草地、淡水资源、

海洋资源、生物多样性、能源与矿产、大气与气候等自然资源的开发利

用与环境变化情况；第三篇“大洲与大洋自然地理概况”，共 2 章，简要

介绍了七大洲和四大洋各自然地理要素的基本特征及其分异。本书不仅

可作为高等院校世界自然地理教学的教材和参考书，还可供地理、资源

与环境、城乡规划管理、国土开发与整治等专业的教学和科研工作者参

考。 
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一、世界自然地理的学科地位 

1．在地理学科学体系中的地位 
根据地理学的分类体系，世界自然地理属于区域自然地理学的范畴。 
地理学的科学体系，通常被分为通论地理学（部门地理学）和区域地理学（专论

地理学）两部分。 
通论地理学是研究地理环境各个要素的结构、分布、发展变化规律及人类影响的

地理学分支科学。通常分为自然地理学和人文地理学两大分支（或自然地理学、人文

地理学、应用地理学三大分支），分支下再分次级分支学科。 
区域地理学是地理学的传统分支科学，主要研究地球表面特定区域地理环境的形

成、结构、特征和演化过程，以及区域分异规律。区域地理学按内容，可分为区域自

然地理学和区域人文地理学。前者着重研究一定区域的自然地理环境结构及其发展规

律，后者着重研究一定区域的人文地理环境结构及其发展规律。根据地域尺度差异，

区域地理学又可分为世界地理、中国地理，以及省、县、流域和某一特定地区的地理。 
通论地理学揭示全球性法则，区域地理学研究区域特征。地理学具有综合性和区

域性的特点，区域研究是地理学研究的落脚点。区域地理学的研究成果，对于制定区

域经济发展规划、合理开发利用自然资源、解决区域生态环境和人口等问题具有重要

意义。 
2．在地理学发展史中的地位 
地理学发展史，可以分为古代、近代和现代三大阶段。区域地理学在地理学发展

的各个时期都占有重要的地位。 
（1）古代地理学阶段 
古代地理学（19 世纪以前）以区域描述为主，许多地理著作都被认为是区域地

理著作。 
中国最早的地理著作是战国时代的《尚书·禹贡》和《管子·地员》。《尚书·禹

贡》按地理特征将古代中国版图分为九州，并概要记载各地自然条件、经济活动和物
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产交通，堪称世界上第一部综合地理作品。《管子·地员》探索了中国土地的分类和

山地植物的垂直带谱，是世界上最早对土地进行系统分类的作品。 
东汉时期的《汉书·地理志》是中国第一部以地理命名的著作，也是第一部疆域

地理志，记载了西汉末年疆域和行政区划的演变，并以行政区为纲，记载山川、水泽

等自然现象和水利、户口、聚落、物产、关塞、名胜等人文现象。 
中国历代编修的方志以及全国性总志多带有区域地理特点，如唐代的《元和郡县

图志》记述了当时全国政区沿革、范围、山川、户口、贡赋和古迹等情况，并附有地

图，其形式已接近近代的区域地理著作。 
西方古代也有许多关于区域地理的著作，如古罗马时期斯特拉波的 17 卷《地理

学》，对当时已知世界按政治单元进行区域描述，内容包括自然特征、物产、城市、

居民及其生活方式和风俗习惯等，是西方区域地理的先声。中世纪意大利马可·波罗

的《马可·波罗游记》记述了他在东方的见闻，是关于东方的区域地理著作。 
（2）近代地理学阶段 
近代地理学（19 世纪～20 世纪 50 年代）的奠基人——德国的洪堡和李特尔，对

区域地理学的发展也作出了极为重要的贡献。洪堡在 1799—1804 年对拉丁美洲进行

考察旅行后，完成著作《新大陆热带地区旅行记》，这是关于新大陆自然、经济和政

治的第一部百科全书和拉美北部的第一部区域地理著作。而李特尔对区域的开创性见

解，则集中于其 19 卷的《地学通论》中，该书确定了区域的概念和层次。他还认为

地理学的基本概念是差异性中的一致性，从而导出这门学科的两个基本部分：部门地

理学和区域地理学。洪堡、李特尔两人分别在地文和人文两大方面为地理学开创了新

局面，而且均重视对区域的分析。但前者研究的重点在地表自然要素的地域结合及其

对人文现象的影响；后者则认为人是地理研究的顶点。 
19 世纪后期到 20 世纪中期，随着科学的发展，地理学发生学科分化，形成了三

种传统和三个学派：生态传统与环境学派、描述传统与区域学派、综合传统与景观学

派。但区域地理研究一直受到许多地理学家的重视。以维达尔·白兰士为代表的法国

地理学家坚持地理学的研究应该集中在个别的区域上。其 23 卷《世界地理》的出版，

标志着区域地理研究的顶峰，其编纂目的正是维达尔的名言：通过区域来说明人地之

间的一般关系。 

德国的赫特纳是近代地理学区域学派的首倡者，他提出地理学的核心应是区

域研究。根据赫氏观点，其继承者——美国的哈特向分别于 19 世纪 30 年代末和

50 年代写了《地理学的性质》和《地理学性质的透视》两本专著，认为地理学

研究地球表面的地域分异特征，部门地理学是起点，区域地理学是终结。经赫、

哈二氏的倡导及后人的努力，20 世纪中叶在西方出现了一个区域地理的黄金时

代。 
（3）现代地理学阶段 
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现代地理学（20 世纪 60 年代以来）的发展包括 20 世纪 60 年代的数量运动、70
年代的行为研究、80 年代的综合趋势等。 

第二次世界大战以后，特别是 20 世纪 60 年代以来，随着空间分析和计量革命的

兴起，部门地理学迅速发展，使区域地理学退出了主流。 
20 世纪 70 年代以来，由于全球性的生态、环境、资源、人口等问题日益突出，

国际经济联系和劳动分工不断加强，使区域间的相互联系和影响加深，地理学的区域

综合研究重新受到重视，也为区域地理学提出新的任务。 
区域地理学在改进传统研究方法的同时，引入了数量分析、计算机技术、遥感和

系统论等新方法，为其研究提供了新的重要手段。现代区域地理学在进行必要的地理

描述的同时，加强了定性与定量分析的结合，更加重视研究区域地理环境的整体特征、

结构和演变规律，并把区域综合性的专题研究和应用研究放到重要位置。 
纵观地理学的发展历史，在经历了以区域地理为核心、以地理事物综合记述为特

征的古代地理学阶段，以近代科学体系形成与分化为特点的近代地理学阶段后，发展

到以解决世界性区域问题为使命的现代地理学阶段。如今的区域地理，在方法上以“计

量革命”为口号，广泛使用遥感、计算机、运筹学、GIS 等新技术手段；在理论上呈

现出科学的综合趋势，正在实现“系统革命”；在应用领域由于世界性资源、环境、

人口、粮食等问题的出现，研究范围更加宽泛，必将实现地理科学研究的“区域革命”。

这些新技术、新理论在区域自然地理中的渗入和应用，将使古老的学科焕发出勃勃生

机。 

二、世界自然地理的研究对象 

世界自然地理的研究对象是全球、各大洲、各大洋以及各级自然地理区域的自然

地理环境结构。自然地理环境结构是指自然地理环境各组成要素之间或各组成部分之

间相互关系的性质的组合。它包括既有联系又有区别的两个方面，即地理环境结构的

整体性和差异性。自然地理环境（或地理环境）是由地形、气候、水文、植被、土壤

和动物六大要素共同组成的自然综合体，它包括岩石圈、大气圈、水圈和生物圈四大

圈层。 
世界自然地理作为一门区域地理学课程，它的研究既要运用普通自然地理学和部门

地理学的一般原理，又要突出区域自然地理环境的整体性、差异性和区域分异规律。 

三、世界自然地理的研究模式 

无论是全球的地理环境，还是各大洲、大洋的地理环境以及各级自然地理区域的

地理环境，尽管研究尺度不同，但研究的出发点、研究内容及研究目的大体相似，均

可采用如图 0-1 所示的研究模式。 
特定的空间区域是各级自然综合体形成的前提条件，也是我们研究的出发点。地
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形和气候对自然综合体的形成起主导作用，是主导地理因素；水文、植被、土壤和动

物均为地理环境的重要组成成分，是影响自然综合体形成的地理因素。以上各组成要

素之间相互作用、相互影响，共同结为统一整体，形成自然综合体的整体特征。在此

研究基础上进行区域开发与可持续利用，是区域自然地理研究的目标与归宿。 

位置、面积、轮廓

地形

特定的空间地域

主导地理因素

整体特征

气候

地理环境结构的整体性

水文 植被 土壤 动物

应用

地理因素

区域开发与可持续利用

 

图 0-1  世界自然地理研究模式 
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第一节  内力作用下的全球地表形态 

一、全球海陆分布大势 

地球上的陆地和海洋总称为地表，即地球表面。海陆分布是地球表面结构的基本

形态。地球表面总面积约 5.1×108 km2，其中海洋面积约 3.61×108 km2，陆地面积约

1.49×108 km2，分别占地表总面积的 71%和 29%。海洋约为陆地面积的 2.4 倍，占有

明显的优势。海洋不仅面积广大，而且相互连通，组成统一的世界大洋，而陆地却相

互隔离，被海洋包围、分割，没有统一的世界大陆。 
1．海洋分布 
地球上广阔连续的水域称为海洋，包括洋、海和海峡。 
洋是海洋的主体部分，具有深邃而浩瀚的水域，有比较稳定的盐度（35‰左右），

有独自的潮汐和洋流系统；海是海洋的边缘部分，没有独自的潮汐和洋流系统，面积

较小，深度较浅，温度和盐度受大陆影响较大。海分为边缘海、内海和陆间海 3 种；

海峡是两端连接海洋的狭窄水道。 
世界上有太平洋、大西洋、印度洋和北冰洋 4 个大洋。太平洋是世界上最大、最

深、最古老的大洋。除北冰洋外，其他 3 个大洋在南半球连在一起。 
2．陆地分布 
地球上未被海水淹没的部分称为陆地，大体分为大陆、岛屿和半岛。 
大块的陆地叫做大陆，小块的陆地叫做岛屿。通常将澳大利亚大陆视为最小的大

陆，而将格陵兰岛视为最大的岛屿，这样世界上就分为 6 块大陆：亚欧大陆、非洲大

陆、澳大利亚大陆、北美大陆、南美大陆和南极大陆。澳大利亚大陆和南极大陆四周

完全被海洋包围，是独立的大陆；而亚欧大陆与非洲大陆、北美大陆与南美大陆实际

上是相连的。通常以红海、苏伊士运河、地中海作为亚欧大陆与非洲大陆的分界线，

以巴拿马运河作为北美大陆与南美大陆的分界线。 

第一章

地球表面形态及其演化
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岛屿按成因可分为大陆岛和海洋岛两类。大陆岛原为大陆的一部分，经过地壳运

动，一部分陆地下沉被海水淹没，形成与大陆脱离的岛屿。海洋岛与大陆没有直接联

系，根据成因可以分为火山岛和珊瑚岛两类。习惯上，一个大陆及其周围在同一陆壳

上的岛屿组合而成的面积广大的陆地称为大洲。世界上共有七大洲，即亚洲、欧洲、

非洲、北美洲、南美洲、大洋洲、南极洲。其中亚欧大陆以乌拉尔山、乌拉尔河、里

海、大高加索山脉、博斯普鲁斯海峡、马尔马拉海、达达尼尔海峡为界分为亚洲和欧

洲两个大洲。 
3．海陆分布的基本特征 
（1）海洋多于陆地的海陆分布 
地表海陆分布极不均衡，陆地主要集中于北半球。全球陆地的 2/3 集中于北半球，

占北半球表面积的 39.3%；而南半球的陆地面积只占南半球表面积的 19.1%。在北半

球的中、高纬度，陆地分布几乎连续不断；而南半球的陆地在中、高纬度则显著收缩，

特别是在 56°～65°S，除仅有少数岛屿外，几乎全部为海洋。这种海陆分布形式对自

然地理环境尤其是南北两半球的气候有很大的影响。南半球由于水面广阔，气候比较

温和，普遍具有海洋性特征。 
由于海洋和陆地的面积相差悬殊，因此以任何地球大圆划分的两半球，其海洋面

积均超过陆地面积。比如以 38°N、经度 0°一点和 38°S、经度 180°一点为顶点，把地

球平均分为两个半球，则前一个半球陆地面积多于任何一个其他半球，是陆地最为集

中的半球，叫做陆半球，中心点位于法国南特附近；后一个半球海洋面积多于任何一

个其他半球，是以海洋为主的半球，称为水半球，中心点位于新西兰东南海域。在水

半球中，海洋面积占绝对优势，约为陆地面积的 8 倍；即使在陆半球中，海洋仍然略

多于陆地。 
（2）海陆对跖分布现象 
海陆对跖分布即大陆背后对应着海洋，大陆上任一点的对跖点，95%以上可能是

海洋。如非洲大陆与中太平洋、亚欧大陆与南太平洋、北美大陆与印度洋、南美大陆

与西太平洋、澳大利亚大陆与大西洋、南极大陆与北冰洋均称对跖分布。这一现象的

原因，有一种解释是：地球在收缩生成演化过程中，遵循“地球四面体”法则，如同

软皮球内的空气被放掉后，球逐渐扁缩，表面产生凹陷，其凹陷通常变为四面体。四

面体的四个面就是四大洋，而四面体的四个顶点即为大陆部分。也有些研究证明，海

陆对跖分布乃是随机性的表现。 
（3）除南极洲外，所有大陆均成对出现 
如北美和南美、欧洲和非洲、亚洲和澳大利亚等大陆均成对出现，每对大陆分别

组成一个大陆瓣。这些大陆瓣在北极汇合，形成大陆星（图 1-1）。每对大陆的南北两

部分都被地壳断裂带所分开。这种断裂所在的海区深度比较大，具有众多的岛屿，并

常有强烈地震和火山活动。 
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图 1-1  大陆星 

（4）大陆整体轮廓的相似性 
许多大陆的整体轮廓几乎都是倒三角形。北部较宽，南部较狭，顶点朝南。唯一

例外的是澳大利亚大陆，它的三角形顶点位于北端。有人认为，这是 2×108 a 前，全

球联合大陆裂解，产生漂移旋转的缘故。 
不仅大陆存在向南突出的尖角，而且全球的半岛，朝南凸出的约比朝北凸出的多

1 倍，亚洲的三大半岛（中南半岛、印度半岛、阿拉伯半岛）以及朝鲜半岛、堪察加

半岛，欧洲的四大半岛（巴尔干半岛、亚平宁半岛、伊比利亚半岛和斯堪的纳维亚半

岛），北美洲的阿拉斯加半岛、加利福尼亚半岛、佛罗里达半岛都无一例外，南端呈

尖角插入海洋。南极大陆也可以称为三角形，其狭窄部分对着南美。 
（5）某些海陆分布具有鲜明的特点 
具有代表性的当属大西洋两岸大陆海岸线的走向具有明显的一致性，两岸大陆能

够拼合起来。其次亚洲大陆东缘岛弧-海沟系发育，即大陆被一连串花彩状岛屿群环

绕，形成向东突出的岛弧，岛弧外侧则是一系列深邃的海沟。 

二、陆地和洋底地形 

大陆和大洋是全球最巨型的两种地貌形态。大陆是高出海平面的正地貌，大洋是

低于海平面的负地貌，其分布形态对自然地理环境尤其是洋流、季风等都有决定性影

响。 
1．陆地地形 
陆地表面高低悬殊，形态多样。以海平面为基准，陆地平均高度是 875 m。最高

的珠穆朗玛峰海拔 8 844.43 m，而最低的死海盆地低于海平面 392 m，两者相对高差

为 9 236 m。以大洲来论，则冰雪覆盖的南极洲平均海拔最高，约 2 350 m，这是由于

其地表覆有巨厚的冰盖所致；若以裸露的地表计算，则亚洲最高，且面积越大的大洲

平均高度越大，这是泛对称现象作为一种普遍规律在海陆分布上的表现。各大洲的高

度见表 1-1。 
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表 1-1  世界各大洲高度 

大洲名称 平均海拔/m 最高海拔/m 最低海拔/m 
亚洲 950 8 844（珠穆朗玛峰） －392（死海） 
欧洲 340 5 642（厄尔布鲁士山） －28（里海） 
非洲 750 5 895（乞力马扎罗山） －153（阿萨勒湖） 
北美洲 700 6 193（麦金利山） －85（死谷） 
南美洲 600 7 010（汉科乌马山） 2（埃莱纳湖盆） 
大洋洲 350 5 030（查亚峰） －16（北艾尔湖） 
南极洲 2 350 5 140（文森山） －250（本特莱冰下槽谷） 
世界陆地 875 8 844（珠穆朗玛峰） －392（死海） 

 
按照高度和起伏形态，陆地大体可分为平原、山地、高原、丘陵和盆地五大部分。

仅按高度分配，则高度在 500 m 以上的高原山地面积最大，丘陵次之，平原再次之，

而低于海平面的洼地面积最小。各高度陆地面积及所占比例见表 1-2。 

表 1-2  世界高度陆地面积及所占比例 

高度/m 面积/106 km2 占陆地比例/% 
500 以上（高原山地） 71.20 47.82 

200～500（丘陵） 39.90 26.80 
0～200（平原） 37.00 24.85 
低于 0（洼地） 0.80 0.53 

世界陆地 148.90 100.00 
资料来源：刘南威. 自然地理学.2000. 

 
高原一般位于大陆内部，高度多在海拔 500 m 以上，面积广大，地形开阔，周边

以明显的陡坡为界，是比较完整的大面积隆起地区。高原一般以前寒武纪古陆块为核

心，地壳相对较稳定。非洲大陆的高原，亚欧大陆的中西伯利亚高原、蒙古高原、阿

拉伯高原、德干高原，南美大陆的巴西高原（世界最大的高原，面积在 500×104 km2

以上）、圭亚那高原，澳大利亚大陆的西部高原等，都是世界上著名的古老高原。陆

地上的另一些高原镶嵌在年轻山脉之间，地壳活动比较强烈，海拔较高，地面起伏也

很大。中国青藏高原就是一块被高山包围的高原，海拔平均在 4 000 m 以上，是世界

上最高的高原。类似的还有伊朗高原、安纳托利亚高原，以及分布于科迪勒拉-安第

斯山系中的一些山间高原。 
山地是大陆的基本地形，分布十分广泛。地表形态按高程和起伏特征定义为海拔

500 m 以上，相对高差 200 m 以上。它们以较小的峰顶面积区别于高原，又以较大的

地表起伏区别于平原。线状延伸的山体叫做山脉，成因上相联系的若干相邻山脉叫做
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山系。陆地上的山脉主要分布在两大地带，一是环绕太平洋两岸的南北向地带，主要

有北美洲至南美洲的科迪勒拉山系、亚洲与大洋洲在太平洋沿岸及边缘海外围岛屿上

的山脉；二是略呈东西向横贯亚洲、欧洲南部和非洲北部的地带，这一地带的著名山

脉有亚洲南部爪哇岛和苏门答腊岛上的山脉及喜马拉雅山脉、欧洲南部的阿尔卑斯山

脉及其分支（比利牛斯山脉、亚平宁山脉、狄那里克阿尔卑斯山脉、喀尔巴阡山脉、

巴尔干山脉等）、非洲西北部的阿特拉斯山脉。 
丘陵一般海拔在 200 m 以上、500 m 以下，相对高度一般不超过 200 m，高低起

伏，坡度较缓，是由连绵不断的低矮山丘组成的地形。丘陵海拔和相对高度一般小于

山地，丘顶呈浑圆状。丘陵分布也比较广泛，如中国的东南丘陵，东欧的中俄罗斯高

地、瓦尔代高地、伏尔加河沿岸高地等都是世界著名丘陵。 
陆地上海拔高度相对比较小的大面积平坦地区称为平原。平原是陆地上最平坦的

地域，海拔一般在 200 m 以下。平原地貌宽广平坦，起伏很小，它以较小的起伏区别

于丘陵，以较小的高度来区别于高原。在北美洲、南美洲和澳大利亚，平原基本分布

在纵列地形结构的中部。如从北美的哈得孙湾沿岸平原起，经密西西比平原到南美的

奥里诺科平原、亚马孙平原和拉普拉塔平原，几乎是连续不断的平原地带。其中亚马

孙平原面积广达 560×104 km2，在世界各大平原中首屈一指。在亚欧大陆，平原的分

布比较复杂，大平原主要展布于东西向高山带以北。从西向东有中欧平原、东欧平原、

西西伯利亚平原、图兰低地等。亚欧大陆南部和东部平原多为大河冲积形成，主要有

西南亚的美索不达米亚平原、南亚的印度河平原和恒河平原，以及我国的东北平原、

华北平原、长江中下游平原等。 
通常把四周高（山地或高原）、中部低（平原或丘陵）的盆状地形称为盆地。它

是由正负两种地形组合而成的地貌。世界上最大的盆地是非洲的刚果盆地，中国的四

川盆地也很著名。 
2．洋底地形 
深厚的海水掩盖了海底的面貌，实际上海底地势起伏并不亚于陆地。以海平面为

基准，海洋的平均深度 3 729 m。在世界各大洋之中，大洋之间及内部起伏很大，以

太平洋最深，北冰洋最浅，它们的深度及最大深度见表 1-3。 

表 1-3  世界各大洋的深度 

大洋名称 平均深度/m 最大深度/m 

太平洋 4 028 11 034 
大西洋 3 627 9 212 
印度洋 3 897 7 450 
北冰洋 1 200 5 449 
世界大洋 3 729 11 034 
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