
山口湖

湖

在我们伟大祖国广袤无垠的大地上，有着大大小小

数以万计的各种湖泊。它们中有浩瀚无边的平原大

湖

道造成的堰塞湖

鄱阳湖、太湖；有火山爆发喷出的大量岩浆堵塞河

镜泊湖；有火山喷发后留下的火

西湖、昆明

长白山五大连池；有湖水咸似海水的咸水

青海湖；也有风景秀丽如画的名湖

水库。这些千姿百态、无奇不有的湖泊，象

湖；还有许多为了发电、灌溉而由人工筑坝拦水造成的巨

大人工湖

一颗颗闪闪发亮的珍珠，镶嵌在大山、高原、平地之间，为

祖国增添了迷人的光彩。

鄂

我国的淡水湖泊，大多分布在海拔（自海平面算起的

高度）较低的平原地带。比如，长江流域的大湖：洞庭湖、

鄱阳湖、太湖、巢湖等，都在长江中下游的平地上。可是，

你知道吗，万里黄河流域的两个最大的淡水湖泊

米的青海高原上的陵湖、札陵湖，却是坐落在海拔

多平方公里，相黄河源头。这两个姐妹湖的面积有



要比杭州北高峰顶还高 倍多呢！湖里的水，那就多得

多个西湖；它们的湖底就高出海面有 多米，当于

没法说了，用这些水来发电、灌溉，不知可为人类贡献出

多少财富

尽管自汉朝以来，有过一些朝廷派出的使者去黄河

源祭祀河神①，曾到过两湖畔，也作过一些测量绘图工作。

可是，由于两湖是在号称世界屋脊的青藏高原上，那里海

拔高，气候多变，人烟稀少，内地人很难到那里去，所

以，两湖的不少情况还是个谜。为了充分掌握两湖地区的

资料，给今后开发利用这里的丰富资源提供可靠的依据，

一九七八年七月，正当祖国内地热浪滚滚的时候，我们的

勘察队离开青海省会西宁市，向黄河源的鄂陵湖札陵湖

进发了。

①古代，人们把黄河决口、改道等自然灾害看做是河神对人间降下

的灾难，他们认为，只要吊祭了河源之神，黄河就会太平了。所以，

自汉朝以来，不少朝代的皇帝都派御使到黄河源祭神。



出 发

七月的天气，正是平原上的小朋友着裙子、穿背心还

嫌热的时候，而在西宁，我们却穿上了毛衣毛裤，还带着

棉袄、皮裤、皮帽、皮大衣、狗皮棉鞋等。

公

由一辆大轿车、一辆吉普车和两辆卡车组成的车队，

沿着唐朝文成公主进藏的大道，象赛跑一样向着

里外的目的地飞奔。刚出西宁市区，湟水河显得特别宽

阔。汽车在紧靠南山脚的林荫公路上行驶，从窗口向北望

去，只见蓝天远树。金黄色的麦浪里联合收割机在繁忙

地工作，鲜红的拖拉机拉着满载麦子的拖斗，穿梭在用

绿树打成格子的田间；路旁高大挺拔的白杨，迅速向车后

跑去，快得模糊不清，使人无法计数。

半小时以后，湟水突然缩窄，汽车进入了高山深谷，行

驶在一边紧靠山脚，一边紧挨湟水，弯弯曲曲，忽上忽下的

公路上。这时湟水只有十来米宽，却是水流湍急，浪花飞

溅。同行的老队员告诉我们，这一路往西，由于海拔的逐渐

升高，气温下降，庄稼的成熟期也越往西越迟。果然，随着
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河流频繁的曲折，

两岸交替出现一条

很窄的绿色麦田。

同样是麦子，西宁

郊区已经成熟收

割，这里却刚抽齐

穗呢。

汽车紧靠陡峭的青灰色

岩壁行驶，陡壁上怪石裸露、

松柏挺拔，黄河龙羊峡水电

站工地上的车队鱼贯驰骋，

络绎不绝。象一条巨龙似的

青藏铁路穿桥钻洞，一直与

公路并行到湟源县城，然后

公路离开了铁路，转向西南

方向的日月山口。

汽车穿过绿色的长廊，

不时地加大油门，“哼哼哼”地爬山上坡，朝日月山顶开去。

几经盘旋，我们看到，树木越来越少，而且越来越小，庄稼

也不多了，地里的小麦刚刚开始抽穗。我们身上感到越

来越冷。于是，大家不约而同地穿上了棉袄。出发才几个

小时，我们却仿佛经历了几个季节，到了另外一个天地。



日月山和倒淌河

公里，海拔高度

汽车爬上山顶，在一个山口停下，司机告诉我们，日

月山到了。大家争先恐后地下了车，只见公路东侧竖立着

一座高大的石碑，上面刻有“日月山”三个苍劲有力的醒

目大字。经常在这条路上开车的司机秦师傅告诉我们，日

月山离西宁市 米，是内地通往西

藏的咽喉。古时候，日月山上只有崎岖的山路，交通困难、

土地荒芜、人烟稀少。唐代文成公

主进藏路过这里时，看到这一片

凄凉景象，心里很难过，她甚至觉



倒淌河。过去，这里荒

得连这里的太阳和月亮都不如家乡的明亮温暖，于是悲

痛万分，泪流不止。唐太宗得知后，马上派人送去了用黄

金铸成的太阳和用白银铸成的月亮，这才宽慰了文成公

主的心。从此，这座山得名“日月山”，并且开始在民间流

传“登上日月山，两眼泪不干”的歌谣。

日月山称为草原门户。因气候关系，日月山以北是

青海省的农业区，日月山以南便是天然大草原了。

我们站在山顶向西南望去：无边无际的草原上，白点

密集的羊群和黑点麻麻的牦牛，花朵似的开放在绿色的

“地毯”上。身着鲜艳民族服装的藏族姑娘，悠闲地骑着

马在草地上蹓跶，放声唱着动听的民歌。青藏公路象一

条黑色的条带从日月山口飘向绿色的大草原，隐隐约约

地消失在南方很远很远的天际间。我们这些第一次登上

日月山的人，都有一种仿佛来到仙境一般的感觉，哪里还

有“登上日月山，两眼泪不干”的悲伤情感呢！

进

汽车飞也似的下了日月山，在绚丽多彩的草原上行

公里，来到青藏公路与倒邦公路的三岔路口，路

边，出现了一个新兴的村镇

只见一座无人烟，修了青藏公路，才出现了这个村镇。

座灰墙红顶新房整整齐齐地排列在公路两旁，油光发亮

的沥青公路是它宽阔的自然街道，两旁井然有条地停着

一辆紧挨一辆的汽车。食宿站、民族贸易公司门市部里



过塔拉草原

顾客盈门；一队队汽车来往不断，显示出高原村镇的一派

繁荣景象。

倒淌河，是流过这里注入青海湖的一条河流的名字。

因为我国绝大多数河流都是自西向东流水，而这条河流

却是自东向西流水，因此得名。这座村镇则借用了这条

河的名称。

地

天色已晚，为了能赶到海南藏族自治州州府所在

恰卜恰住宿，我们没有在倒淌河停车。下午七时，

远望公路尽头，见到一个宽敞的河谷里树茂房密，炊烟

缭绕。汽车下了一个坡，马上进入了恰卜恰。

里宽的塔拉大草原。

七月二日，车队从恰卜恰出发。倒邦公路从恰卜恰

向南就是碎石路面了，汽车跑起来没有沥青路面平稳，车

后还拖着一条黄橙橙的尘土尾巴。刚走出十来公里，我

们便进入了

这个草原的地形有点象运动会的授奖台，中间高，两

边低，有三个梯级。平坦的草地上，青草象染成绿色的牛

毛地毯，一直铺到天边，与地平线尽头的白云交相辉映，

好象一幅色彩鲜明、笔法洗练的油画。车子开到草原的
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最高处，有个地名叫三塔拉的小集镇。镇旁的公路旁有

一块石碑，刻着当年彭德怀司令员颁发的嘉奖令，奖励

那些在修筑青藏公路中作出重大贡献的解放军指战员。

自从公路通车后，路旁的黑色帐篷渐渐多起来了。成

群结队的牛羊，也深情地昂头迎送来往的汽车，马儿竖耳

嘶叫，有时还骄傲地在公路旁撒腿奔驰，与汽车赛跑。

汽车穿过塔拉草原，翻过高耸的河卡山，一路往西，地

势越发升高，起先，还能看到用围墙圈起的土地上的小片

青稞，但是树木却已不见踪影了，以后，连青稞的影子也

因为这里气温更低，一般庄稼和树木已无

温 泉

多米白雪皑皑的鄂拉山傍晚时分，汽车从海拔

顶下到一个坐落在山谷里的食宿站前停下。司机告诉我

们，这里叫温泉。“温泉！”我们一听都高兴得叫了起来。

要知道，整天行驶在尘土飞扬的旅途上，现在能洗上个温

泉澡，那是一件多美的事情啊！

温泉在海南藏族自治州兴海县的西南部曲什安河支

流的一个谷地里。那儿群山环抱、泉水翻涌、烟雾蒸腾。随

很难见到了。

法生存。



”大家都惊

着公路的通车，这口温泉吸引

着越来越多的旅游者。食宿站、

兵站和商店的新房，簇拥在公

路两旁，解放军亲手修建的一

间浴室，悬浮在汽雾中，时而清

晰可见，时而朦胧不清，象是神

话幻境。它将这座高原村镇点

缀得娇艳瑰丽。晚饭后，我们兴

致勃勃地来到温泉浴室洗澡。

这是一个用木板搭起的简陋的

浴室，浴室内外泉水哗哗响，蒸

汽如雾。我们忙不迭地脱去衣

服，踏进浴池，“哎哟

多度，烫得难以下

叫起来，赶快缩回双脚。原来，

这温泉有

水。我们只能先用毛巾沾水拖

洗，等稍为适应一点，才敢下池

泡。润滑透亮的泉水，洗去了

我们一天的征尘和疲劳，使人

舒服得竟忘记了是在寒冷的雪

山脚下洗澡。

这所温泉浴池无人经营，



雪 中 行 车

热乎乎的泉水流入池内便可供人洗澡。这热水是什么地

方来的呢？原来地球内部充满了炽热的岩浆，蕴藏着极

大的热量。在离地面较深处的地下水得到岩浆传给的热

量后，在地下流动，遇到岩石层的裂隙时便自动流出地

面，形成了我们看到的那种温泉。温泉水除洗浴、医用之

外，还可用来发电、取暖、提取稀有金属元素和建立农

业温室、发展温水灌溉等等。所以温泉是极其宝贵的天

然资源。

七月三日早晨，一觉醒来，见玻璃窗外白花花的一

片，刺得人睁不开眼。打开门一看，哈，谁能想到，正值酷

暑炎夏的七月流火季节，这里却下了一场大雪。放眼望

去，昨天还色泽灰暗的山岳沟壑，现在都披上了厚厚的银

装，成了一个洁白的世界。吉普车顶上的积雪，足足有半尺

厚哩！这时的高山深谷显得格外宁谧，一切都凝固了似

的，只有那潺潺不竭的温泉，依然不知寒冷地冒汽吐雾，

为这白雪世界增添了几分活力。

在平原 议。负责气象考察的

高原的气候怎么这样变幻莫测呢？这对于我们生活

上的人来说，简直有点不可思



米 以

老杜，为我们解开了这个谜。

原来，青藏高原的大部分地区都在海拔

上。在这么高的地方，由于空气稀薄，从太阳照射来的热

量很容易散发出去，因此，这里一年四季的气温都要比平

原上同样的季节低得多。即使在盛夏的七月，这里还经

常飘起雪花。另外，由于高原上高山深谷多，气流复杂，因

而局部气候往往一日三变，造成了种种稀奇古怪的气象。

早饭后，雪渐渐停住，天也慢慢晴了，微风吹在脸上，

象刀割一样的疼。大家穿上皮衣，戴上皮帽上车出发了。

雪后路滑，司机小心地掌握着方向盘，慢慢将车开上

姜路岭，绕过苦海边，穿过醉马滩、花石峡，当下午两点

多钟爬上长石头山的时候，天气转阴，又下起雪来。顿

时，鹅毛大雪在凛冽的西北风中翻飞，雪花从车窗缝里挤
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在玛多县城

天地难分、

进来，吹到脸上、脖子里冰冷刺骨。车外洁白茫茫，使人

高低不辨。幸亏我们的司机具有高原行车的

丰富经验，他借助雨刷不停地扫除玻璃上的积雪，仔细辨

认着道路位置，十分谨慎地转动方向盘，在溜滑溜滑的路

面上驾驶汽车徐徐前进。因为长石头山公路两旁没有藏

民帐棚，无处投宿，所以不能在山上停车，汽车只有慢慢

前进了。高原气候多变，等我们将要下山去的时候，阴云

已经裂开缝，蓝天又露了出来。也许这是天气故意对我

们这些刚到高原的人来一次考验，或者是给我们开一个

小小的玩笑吧。

黄河沿。

下午六点，结束了三天极为新鲜的旅途生活，我们顺

利地到达了玛多县县城所在地

万里黄河流经的第一座县城，就是设在黄河沿的玛

多县城。黄河沿位于倒邦公路上，南临黄河，北靠布青山

的长石头山，是我国自古以来从内地通往西藏的交通要

道。

七月四日，县政府的藏族干部巴塔甲科长热情地给

我们介绍黄河沿的变迁。解放前，黄河沿这个地方没有一



公里，在长石头山脚下建成了一座更

间房子，直到

解放那一年，

还没有一座固

定的帐篷。罪

恶的国民党马

步芳部队残酷

迫害藏民，把

无辜的藏族同

胞赶进深山，过着牛马不如的生活。解放后，特别是民主

改革之后，广大藏族同胞从苦海中得到了解放，草原牧

业日新月异地繁荣起来。现在的玛多县城已经发展成为

崭新的高原城镇。近年来根据草原整体规划，县城从黄

河边向北搬迁了

加美好的新城镇。城里一排排安着明亮玻璃窗的红顶房

屋，一堵堵洁白的围墙，整整齐齐地排列在绿茵茵的草

地上，显得格外别致醒目。宽阔的街道上，民族贸易公司

的商店和邮电局、新华书店、电影厅、汽车站、银行、医院、

食宿站、气象站、缝纫店、理发店等应有尽有。身着彩色

藏族服装的男女老幼，前拥后挤，络绎不绝。穿着小皮袍，

带着鲜红鲜红的红领巾的小朋友，三五成群地在街上边

走边看刚从书店里买来的小人书。拴在街头的牦牛，腿和

肚子上的长毛几乎垂落地面，头上的两只角向两侧平平



，最冷的一月份平均气温为 。 一

伸出，又向前自然弯曲，看上去活象一尊乌黑的木偶，一

动也不动地在那里倒沫。而那调皮的高头红马却竖起一

对尖耳朵高声嘶叫，似乎是催促它的主人赶快回家。县

城周围，还有一些黑色的牧民帐篷和成群的牛羊。这座

住着七、八百人的城镇，一派生机勃勃。也许，在祖国内

地，哪怕是最小的县城也要比黄河沿大得多，但是，在这

茫茫无际的高原上，能有这样规模的城镇，已经是一件了

不起的事情了。

玛多县属大陆性高寒气候，常年气温偏低，县城年平

均气温为

差不

九七八年一月二日测得历年极端最低气温达

与我国最冷的黑龙江漠河的极端最低气温

。每天下午三点钟前后，是一天中最

了多少。七、八月份是平原地区的酷暑盛季，而在这里，

平均气温也只有

左右。到了夜里，气温就急剧下降暖的时候，也不过

到零度以下，常常降霜结冰。当地同志告诉我们，在玛

多县，一年当中只有七天绝对无霜期。因此，那里种不成

树木，也长不成庄稼，我们唯一见到的，是解放军在几十

平方米的温室内种植的小白菜和韭菜。在那里吃蔬菜，必

须用汽车从五百公里外的西宁市运来，比内地吃肉还要

困难得多啊。因此，当地藏民基本上不吃蔬菜，也不习惯

于吃蔬菜，他们主要吃牛羊肉、奶子、酥油、青稞炒面之



黄 河 大 桥

类。居民一年四季都有炉火取暖煮茶。墙上装着双层玻

璃窗，可以保暖。尽管天气寒冷，但他们的生活倒安排得

挺舒服的。

倒邦公路黄

站在玛多县城，南望坦荡的黄河谷地，只见耸立着烈

士纪念碑的南山脚下，碧绿如茵的草滩上，有一座银灰色

的水泥桥，高高地镶嵌在一条飘带般的流水上。它就是

万里黄河上游的第一座钢筋水泥公路桥

河大桥。

米的路堤，北头路堤是一个大圆弧，南端路堤基

七月五日，我们兴致勃勃地乘车南行四公里半，来到

大桥上。这桥是一座西南东北走向的六孔桥。桥两端各

有约

本上与桥梁对直。桥长八、九十米，桥面高出水面七、八

米，桥面宽阔，两辆汽车可以并行。紧靠两边还有宽一米

不到的人行道。它虽然不如黄河下游的北镇、济南、平阴

等黄河大桥建造得那么雄伟宏观，但是，在这个高寒缺

氧、冻土层深厚、施工条件复杂艰难的黄河沿修筑成这样

一座钢筋混凝土桥，也是有史以来的第一次。想到这里，

我们的目光不由自主地落在南山烈士纪念碑上。全国解



放后不久，为了沟通青海、西藏和祖国内地的交通，数以

万计的解放军官兵从歼敌战场转移到这荒无人烟、气候

恶劣的筑路战场上，在极端艰苦的条件下，劈山开路，花

了整整四年时间，才修通了举世闻名的青藏公路。许多

英雄没有牺牲在枪林弹雨之中，但在筑路工程中却献出

了宝贵的生命。他们是社会主义建设中的烈士。大家庄

重肃穆的眼神，表达出对这些为修建青藏公路而牺牲的

革命先烈的崇高敬意和深切怀念。

突然，一阵响亮的汽车喇叭声，把我们从沉静的默哀

中唤醒。转过脸去，我们看到从县城方向疾驰过来一队

汽车，走在前面的是十几辆满载各种货物的蓝色和绿色



多米宽、一米来深的

的大卡车，中间是油罐车，后边是两辆鲜红的大轿车。顿

时机器轰鸣，车轮飞滚，黄河岸边如同沸腾起来一般。

高原的傍晚，天高云淡，一丝风也没有。玛多县城上

空腾起的缕缕炊烟，高高地悬挂在被晚霞染红了的天空；

大地也披上了一层橘红色的薄纱，草原的黄昏是安闲和

恬静的。黄河象一条银白色的条带，从这宽阔的谷地西

头，弯弯曲曲地飘来，绕过一座座帐篷、一群群牛羊，伴随

着大桥上车轮的欢歌，轻松愉快地流过这座大桥，在向矗

立于南山上的烈士纪念碑致敬之后，穿过繁花似锦的河

滩草地，静静地向东流去，几经蜿蜒游荡，消失在东方朦

朦胧胧的千重山间。看着这只有

清澈细流，谁能相信这就是那条闻名世界、汹涌澎湃的

黄河的上游呢

多米处，是黄河上第一个水文站大桥下游 黄

河沿水文站的站址。水边上立着一根蓝字白底的搪瓷水

尺，一条过河溜索横跨河道上空，这是当夏天洪水暴涨

时，测水员坐吊筐到对岸去测量用的。水尺一旁还停放

着一只小木船。水文站的同志告诉我们，这个站是解放

后不久建立的。当时交通条件和测验条件都很艰苦，但

是，他们不畏风雪严寒，长期按时出测，积累了许多宝贵

的水文资料。近几年来，站上增添了两名青年职工，设备

也有显著改善，但条件好了，艰苦奋斗的作风不变，全站
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