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1 人类的进化 

人类从哪里来 

传说和臆测

（一） 

要是有人问你：“现在世界上的人，是从哪里来的？”

你一定觉得他问得好笑。“谁不知道人都是父母生的！这

是常识。” 

“那么你的父母又是从哪里来的呢？” 

“是我的父母的父母生的。” 

“你的父母的父母又是从哪里来的呢？” 

“这也是很明白的，又是他们的父母生的。” 

“且慢。照你这样一代一代推上去，世界上最早的

一代人又是从哪里来的呢？是谁生的呢？” 

“啊！” 

“能回答吗？” 

“不能。” 

“是的，这个问题就不是那么好回答了。” 

“可是，世界上最早的人离开现在已经很久很久，

谁能知道他们是从哪里来的呢？谁能回答这个问题

呢？” 

科学能够回答这个问题。我们这本书就要来回答这

个问题。 

（二） 

从古以来，人们就对自己的来源问题发生兴趣，并
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且提出了种种答案。 

但是，在回答这个问题中，始终存在两条认识路线、

两种世界观的斗争。 

开头，人们对于人类怎样起源，找不到一点线索，

就只能凭臆测。 

古代，人们由于生产力很低，知识很少，对于许多

自然现象不能理解，也没有能力控制。这就自然地产生

了一种所谓“神”的概念。他们认为这种“神”有超过

人的力量。于是，在人类起源这个问题上，也就从“神”

那里去找答案。这样就产生了“神造说”。 

在许多国家里，曾经有一个很长的时期，流行着神

创造人的种种传说。 

我国就有女娲氏抟土造人的原始神话。说是古代有

一个名叫女娲的女神，她因为独自一个，感觉寂寞，就

用黄泥照着自己的形象捏成若干小人，用气向泥小人一

吹，这些小人就活起来了。他们都叫女娲做妈妈。后来

女娲叫男人和女人结成婚姻，繁殖后代。这样，就出现

了人类。 

在国外也有种种神造说。在西方，流传着基督教《圣

经》里所讲的上帝造人的宗教神话。 

《圣经》里关于神创造人有两种不同的说法。 

第一种说法的大意是：上帝用了 6天的工夫创造出

天地万物。第 6天，在创造了一切生物以后，上帝又照

着自己的形象创造出人来。 

第二种说法的大意是：上帝最初用尘土创造出男人，

名叫亚当，让他生活在名叫伊甸的乐园里。不久，上帝

发觉亚当一个人在那里生活得不快活。为了解决他的苦

闷，上帝就创造出飞禽和走兽，创造出生物世界。接着，
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上帝又使亚当熟睡。上帝从亚当的身体里取下一根肋骨，

用那根肋骨创造了一个女人，名叫夏娃，作亚当的伴侣。

现代的人就都是亚当和夏娃的子孙。 

这两种说法彼此有些自相矛盾。它们都是宗教家在

某些原始神话基础上，根据宗教的需要改编出来的。按

照基督教《圣经》的说法，上帝是按照一定计划、一定

目的分别创造出各种生物的。所以这种神造说叫做“特

创论”。 

按照特创论，上帝创造万物，重点是创造人。世界

万物都是为着人而创造出来的。 

不消说，所有神创造人的传说都是毫无根据的。我

们知道世界上根本没有神，“神”这个概念就是人们想像

出来的。所以实际上是人创造上帝，不是上帝创造人。

不管什么样的神造说，不消说都是唯心主义的说法。 

如果说最初产生各种原始神话是由于人们对于自然

界缺乏知识，那么，到了阶级社会里，这种原始神话就

变成了宗教迷信。反动统治者按照各自的需要，别有用

心，把原始神话改编得更加神秘，并且打上了剥削阶级

的烙印，用宗教的经典形式把它变成“神圣不可侵犯”

的教义，用种种方法，强迫人们相信。 

为什么他们要这样做呢？这是因为这种迷信说法可

以阻碍人们对客观世界的认识，麻痹劳动人民的革命意

识，使劳动人民错误地相信：地球上有一种超自然的力

量在那里指挥世界；人的命运是预先注定了的，是上帝

安排好的，跟尘世没有关系。因此，人没有力量违背“神”

的意志行事。对于不合理的、人剥削人的社会制度，劳

动人民只能逆来顺受。这就是唯心主义的宿命论，是反

动统治者加在劳动人民身上的精神枷锁，是他们压迫劳
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动人民的一种工具。特别在封建社会里是这样。 

（三） 

从古以来，也有一些人不相信神造说，而相信生物

是可变的，相信某些生物可以变成另一些生物，并且认

为人是从别的生物演变来的。 

例如，生活在 2500 多年前的古希腊一个叫阿那克西

曼德（约前 610�前 546）的哲学家，他富有想像力，认
为人是从鱼变来的。他说：原来只有在水里披着鳞甲的

动物，后来它们到陆地上来，逐渐变成陆地上的动物，

最后变成了人。这是一种朴素的唯物主义的观点。那里

虽然有许多想像的成分，但是并不是完全没有根据的。 
生活在 2000 多年前的我国学者庄周（约前 369�前

286），也相信生物可变。他说：�青宁生程，程生马，马
生人�这就是说，庄周认为人是马变成的。至于青宁是什
么动物，不知道，有人说是竹根虫。程据说就是貘，也

有人说是豹。现在看来，说人的祖先是马，这当然是神

秘的，荒唐的，没有根据的，不能说是唯物主义的。但

是这种说法也表示了生物可变的观点。 
像这一类神秘的、粗糙的论点，是人们对自然界还

缺乏知识的时代的产物。 
神造说也好，生物可变说也好，它们都表明古代的

人们就想知道人类的由来。 
这就是人的好奇心，或者说是人的求知欲。这种求

知欲是很可贵的。 

科学跟迷信的斗争

（一） 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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马克思主义的认识论告诉我们，人类的知识起源于

社会实践。随着社会实践的发展，人们对于客观世界的

了解，逐渐从感性认识发展到理性认识。于是自然科学

也发展了。人们开始大量地积累关于植物、动物和人类

的知识，比较清楚地认识到人类跟植物有明显的区别，

而跟动物有许多基本相似的地方。 

正是在这样的基础上，1809年，法国进化论者拉马

克（1744�1829）发表了《动物学的哲学》一书。他在
书里说明了地球上的环境不是一成不变的，而是处在变

化之中；在这变化过程中，生物也会发生变化。他认为

现代的生物是由古代的不同的生物进化而来的；就是说

一种生物可以在长时期的历史过程中逐渐变成另一种生

物，低级生物可以逐渐发展成高级生物，生物不是上帝

创造的。他还认为人是由高级的猿类进化而来的，而不

是上帝创造的。可惜限于当时的科学水平，他举出来的

进化证据很不够。当时反动的落后势力，特别是宗教势

力，又很强大，所以他的进化观点并没有得到胜利。 
在这方面取得决定性胜利的，是另一位进化论者、

英国学者达尔文（1809�1882）在 1859 年发表的《物种
起源》。 
物种也叫做种，是生物分类的基本单位。例如，小

麦是一个物种，水稻是另一个物种。老虎是一个物种，

狮子是另一个物种。按照特创论的说法，各种生物被上

帝分别创造出来以后，就一成不变，这就是物种不变论。

达尔文的《物种起源》推翻了特创论和物种不变论。他

在《物种起源》这本书里，总结了过去和当时的许多科

学成就，用无可辩驳的事实说明了：生物是可变的，生

物不是上帝创造的，而是从原来存在的其他类型的生物
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逐渐发展起来的。例如家鸽有许多品种，它们都有共同

的祖先。这就是生物进化论。 

生物是怎样进化的呢？ 

按照达尔文的理论，生物进化的基本要素是：变异、

遗传和选择。 

 
图 1-1-1金鱼的变异：两个品种。右边的是一般品

种，身体不透明。左边的是无色品种，身体透明。无色

品种的祖先是一般品种。 

达尔文认为：生物之间普遍存在这一个个体和那一

个个体之间的差异，这就是变异。而许多变异又是遗传

的。另一方面，各种生物都能大量地产生后代，而食物

和空间有限，于是各种生物就必然要为生存而斗争。在

一定的自然条件下，在生存斗争中，某些变异对生存有

利，就会得到保存；某些变异对生存有害，就会被淘汰

掉。达尔文把有利变异的保存和有害变异的淘汰，叫做

“自然选择”或“适者生存”。 

按照达尔文的进化理论，自然选择一代一代对可遗

传的变异发生作用，进行汰劣留良。微小的变异就会逐

渐积累起来，终于引起生物类型的变化。于是在历史过

程中，构造简单的低级生物就逐渐发展成为构造复杂的

高级生物。 

按照达尔文的观点，在生物进化中起主要作用的是

自然选择。生物通过自然选择而逐渐变化的理论，就是
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达尔文的进化论，也叫做达尔文学说或达尔文主义。 

达尔文在那本书里并没有专门讨论人类起源的问

题。他只在那本书的结论里写着这么一句话：“人类的起

源和他的历史将会得到阐明。”但是读过《物种起源》的

人们知道，现在各种植物和动物既然是逐渐发展来的，

是由原先存在的其他生物进化来的，人类当然不能例外。 
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图 1-1-2自然选择图解。用衣藻（单细胞藻类）做

例子说明自然选择的过程。1.生殖作用，由细胞分裂产

生后代，表现遗传；2.出现遗传的变异：由绿色类型产

生出一个缺乏叶绿素的后代，就是白化类型，不能进行

光合作用；3、4.不同条件下不同的变异占优势：在一般

条件下，绿色类型占优势；在有机物多而缺少阳光的条

件下，白化类型占优势。 

达尔文的著作得到了许多进步学者的支持。 

革命导师马克思（1818�1883）和恩格斯
（1820�1895）对《物种起源》有高度的评价，认为它
是辩证唯物主义的强有力的自然科学基础。 
马克思在 1860年 12月 19日致恩格斯的信里指出，

达尔文的著作�为我们的观点提供了自然史的基础�。这
是说，万物皆变、生物进化是社会进化的基础。 
但是，反动的、落后的势力并不欢迎进化论。它们

憎恨和害怕达尔文学说，好比老鼠害怕阳光一样。 
于是，教会和落后的学者纷纷起来围攻达尔文，反

对进化论，把进化论看做毒草。斗争开始了。进化论是

通过斗争才取得胜利的。 
这正如毛泽东同志（1893�1976）所指出的：�历史

上新的正确的东西，在开始的时候常常得不到多数人承

认，只能在斗争中曲折地发展。正确的东西，好的东西，

人们一开始常常不承认它们是香花，反而把它们看作毒

草。哥白尼关于太阳系的学说，达尔文的进化论，都曾

经被看作是错误的东西，都曾经经历艰苦的斗争。� 
什么样的斗争呢？这里介绍围绕着达尔文进化论的

一次大论战。 
（二） 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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时间：1860年 6月底。 

地点：英国牛津大学。 

从 6月 28日起，�英国科学促进协会�在牛津大学举
行三天的会议。这次会议是由一些思想落后的学者和教

会策动的。他们预先安排好，写了一些论文，准备集中

地讨论达尔文学说。那意思就是说，他们准备用全力向

达尔文学说开火，宣布进化论的死刑。当时牛津主教公

开宣称，他已经立下决心，要来�粉碎达尔文�。 
参加这次会议的也有一些进步的学者。例如，坚决

捍卫达尔文学说的赫胥黎①等，也参加了会议。 
①赫胥黎（1825�1895）是英国生物学家。他读了

《物种起源》一书后就接受进化论。他在 1863年发表了
关于人类起源于古猿的论点。参阅他的论文《人类在自

然界的位置》，科学出版社 1971年译本。 
最热烈的争论发生在 6月 30日。这一天的会议在牛

津大学的大图书馆里举行。会议室里挤满了人，男的女

的，大约有 1000 左右的听众。达尔文由于健康的原因，
始终没有参加会议。 
会议一开始就由一个美国学者宣读了他攻击达尔文

学说的文章。 
接着，另外有一些学者起来发言，他们继续攻击达

尔文和进化论。 
这样就在听众中造成了反进化论的气氛。 
于是，牛津主教认为时机成熟，洋洋得意地起来讲

话。他把人家批评达尔文学说的话又大略重复了一遍，

意思是说进化论不符合事实。例如，他说什么按照达尔

文的意见，生物起源于原始的菌类，那么蘑菇就是人类

的祖先了。 
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接着，他用自以为是俏皮的口吻，笑着问坐在旁边

的赫胥黎： 

“我要请向一下坐在我的旁边、在我讲完以后要把

我撕成粉碎的赫胥黎教授，请问他关于人从猴子传下来

的信念。请问：跟猴子发生关系的，是你的祖父的一方，

还是你的祖母的一方？” 

然后，他转用庄严的口吻，结束了他的恶毒的攻击。

他蛮横地声称，达尔文学说是异端邪说，严重违反教义，

千万不可相信。 

于是，听众骚动起来了。他们要求赫胥黎发言。 

赫胥黎不慌不忙地站了起来，稳步走上了讲台。他

首先用科学事实有力地批驳了主教讲话中的一些毫无根

据的论点。他从胚胎学的角度指出，复杂的生物体，例

如人体，是从一个细胞通过细胞分裂，变成许多细胞，

逐渐发展而来的。因此，由低级到高级的进化是可能的。

接着，他用严肃的口吻，缓慢他说出了以下的有名的话： 

“我说，我重复说一遍：一个人没有理由因为有猴

子做他的祖父而感到羞耻。”他的话有意地停顿了一下。 

立刻，听众意识到，主教“讪笑”式的攻击将要得

到回击，将要得到沉重的回击。立刻，整个会议室变得

庄严肃穆，千百双眼睛都注视着赫胥黎。 
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图 1-1-3细胞分裂的过程。从 1到 6表示一个细胞

经过细胞内部的一分为二，成为两个细胞。a是中心体，

b是纺锤丝，c 是染色体，d 是着丝点。纺锤丝把着丝点

（内部已经一分为二）拉开，复制过的染色体就一分为

二了。染色体就是细胞内部主要的遗传物质（请参看第

23页）。 

这位当时勇敢捍卫进化论的教授接着继续用响亮而

清晰的话说： 

“如果有人在我的回忆中会叫我感到羞耻，那将是

这样的一种人：他不满足于自己活动范围里的事情，却

要用尽心机来过问他自己并不真实了解的问题，想要用

花言巧语和宗教情绪来把真理掩蔽起来。” 

这是真正科学家的话！ 

立刻，整个会议室里响起了雷动的欢呼声，人们热
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烈拥护科学的捍卫者。 

以后，又有别的进步学者起来批驳主教，说主教根

本没有读过《物种起源》，所以他的所谓批评东拉西扯，

文不对题，根本没有资格起来发言。 

这样，在充足的论证面前，主教理屈词穷，不得不

低下了头，灰溜溜地夹着尾巴溜走了。 

进化论得胜了，真理得胜了。 

（三） 

但是，进化论在这次科学论战中的胜利，并不就是

说进化观点已经到处胜利，也不是说人们从此都相信人

跟动物有血统关系，也不都认为人是由动物进化而来的。

就是在 20世纪，有的国家还禁止进化论的宣传，有些人

还坚决反对人也是进化的产物。 

下面就是一个典型的例子。 

时间：20世纪的 20年代�1926年。 
地点：美国的一个小城，名叫达顿。这个小城在美

国的田纳西州。 
事情发生在达顿城的一所学校里。在那里一个相信

进化论的青年教师一天在课堂里讲授生物发展历史的时

候，告诉学生说，人类跟黑猩猩是亲族，人类是从古代

的类人猿进化而来的。 
有的学生回到家里，就好奇地跟家里的人谈着新学

到的知识。 
一些家长——当地的绅士听到了这种说法，大发雷

霆。他们就彼此联络，到法院去控告那位青年教师，说

他反对宗教，说他鼓动孩子不要相信上帝。 
于是，法院根据资本主义国家的所谓法律程序，发

出了传票，规定了日期，把那位教师传到法庭去审问。 
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开审的那天，好比一个节日。这个小城里的绅士们

都穿上了讲究的衣服去出庭。他们好像有意要显示人类

的高贵和尊严似的。 

有些绅士的袖子上还带着布条，上面写着奇怪的口

号或语句： 

“我们是人！” 

“我们不是猴子，也不能让人把我们变成猴子！” 

街上不明真相的人们用惊异的目光看着他们。有人

好奇地问： 

“发生了什么事？谁要把他们变成猴子？” 

“你不知道吗？学校里的那个年轻的教师，说人是

猴子的后代。” 

法庭开审了。一切都按照资本主义国家的“民主”

诉讼手续办理。这表面上是讲道理，实际上是要通过所

谓“合法”的手续来干预科学教育，来压制真理。 

经过简单的审问以后，法官摆出了“公正”的严肃

的脸孔，大声地训斥： 

“你不该反对上帝，侮辱人类！你不该用异端邪说

来教坏我们的孩子！” 

于是，法官宣布那位传播真理的教师有罪，并且判

他缴付罚款美金 100元。 

100元在当时是一个不小的数目。 

听众没有人提出不同的意见。 

这就是美国有名的“猿猴诉讼”。 

你觉得那些绅士和法官可笑吗？他们为什么把这件

事看得这么严重呢？ 

这是因为宣传科学的进化论会损害宗教的威信。这

跟他们统治阶级的切身利益有关。 
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原来，要是人们真的都相信人是从猿演变而未的，

那么《圣经》里上帝造人的说法就没人信了。劳动人民

如果不信上帝，也就会对自己被压迫被剥削的生活觉得

不能容忍，也就会起来反抗压迫和剥削。 

所以，反动统治阶级死死抱住宗教这种麻痹劳动人

民反抗意志的工具不放，为的是想保持他们压迫和剥削

劳动人民的“权利”。他们非常害怕科学的真理，特别是

像进化论这样的真理。他们想通过国家机器来扼杀它。 

值得指出的是，在 70年代，美国还有些州明文规定，

《圣经》上关于上帝创造人的说法是�真理�，不是迷信，
应该正面介绍给学生，不能批判。 
在我们的国家里，信教是自由的，不信教也是自由

的。但是我们不容许宗教来干预科学，来妨碍科学的发

展。 
现在，在科学比较发达的国家里，不管统治者采取

什么办法来支持宗教，反对进化论，效果已经不大。真

理是绝对扼杀不了的。 

人猿同祖论

（一） 

达尔文的进化论观点终于在科学界里站住了脚跟，

进化论已经取得了决定性的胜利。 
但是，进化论的胜利，并不就是说生物进化的所有

过程已经完全研究清楚。当然也不是说有关人类进化的

问题已经全部解决。 
1871年，达尔文发表了《人类起源和性的选择》一

书，专门讨论人类起源的问题。他用丰富的证据论证了
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