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中国猴岛知多少

我国沿海有几处猕猴麇集的小岛，俗称猴岛，其中

最出名的当数海南南湾猴岛，其次为上海大金山岛。

南湾半岛三面临海，一面和陆地相连，横卧于海南

陵水县新村港南面的海湾里，全岛面积 10 平方千米，海

拔 250 米，12 座大小不等的山峦绵延起伏，隔海分望，

整个半岛就像一只巨大的铁锚抛在碧波浩瀚的南海。现

南湾半岛是海南岛八处自然保护区之一，是全国唯一驯

养繁殖成群猕猴的地方。经过多年精心护理，这里的猕

猴已从 1965 年的 60 多只增加到 1200 只，共 25 群，其

中两群基本上经过人工驯化。

中国的另一猴岛为上海大金山岛。这座岛距上海市

郊金山县金山嘴集镇 6. 6 千米，面积 0.8 平方千米，最

高峰南峰海拔 103.4 米。该岛位于上海东南波浪滔天的

杭州湾中，无人居住，有着天赋的自然资源优势，岛上

生长着 98 科 208 种植物，其中旬括在同纬度陆地上早已

绝迹的天竺桂、红楠等 26 科 33 种古生植物。1988 年，

大金山岛首批放养了 10 只广西猕猴，试养成功。几年来，

人工散养的猕猴自结姻缘，已繁衍到几百只。1993 年该

岛成为海洋环境保护区。

另外，珠江口外的担杆、二洲、内伶订、上川四岛

均为我国天然猕猴岛。这儿的猴群已有 600 多年的历史，

其中担杆岛有猴 15 群，约千只，二洲岛有猴 400 只，现

均成立了自然保护区。
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世界最大的沙岛��崇明岛

崇明岛位于长江入海口和中国东部海岸的中心位

置，处于长江黄金水道和以上海市为中心的黄金海岸的

交汇点，内通长江沿岸 18 个省市，外通太平洋。岛南沿

有深水岸线 40 多千米，具有良好的建港条件。

崇明岛也是世界上最大的沙岛。崇明岛狭而长，形

如春蚕，东临浩瀚的东海，西接万里长江，北与启东、

海门一衣带水，南依上海市，属长江冲积平原。是我国

仅次于台湾和海南岛的第三大岛。

崇明岛公元 618 年露出水面，迄今已有 1300 多年历

史。由于长江携带的大量泥沙淤积，崇明岛每年以 143

米的速度向东海延伸，增加土地约 487 公顷。

崇明岛大气污染程度较轻微，水、土地也较净化，

加之气候属北亚热带，温度适中，四季分明，光照充足，

有利于多种农作物生长。崇明岛有许多名、优、特、稀

产品，如面丈鱼、凤尾鱼、鳗鱼、对虾、白山羊、金瓜、

甜玉米、芦笋、食用菌、崇明大白菜等。无数候鸟到岛

上栖息、觅食。崇明岛已成为我国候鸟重点保护区。

中国哪个省的海岸线最曲折

海岸线的曲折率是海岸线的曲线长度与直线长度的

比值，它可以用来衡量海岸线的弯曲程度。

那么，中国哪一个省的海岸线最为曲折呢？答案是
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福建省。

福建省的大陆岸线从沙埕港到诏安铁炉岗的直线长

度只有 535 千米，曲线长度却为 3051 千米，曲折率达 1：

5.6。福建省的岸线长度虽然只居全国第三，大陆岸线曲

折率却居全国首位。

如果我们将福建省的海岸带按其明显的区域分成闽

东、闽中和闽南三段进行分析，会对其海岸的曲折程度

有一个更清楚的了解。

闽东岸段北起福鼎虎头鼻，南至闽江口以北黄歧半

岛南岸。此段岸线曲折、多港湾，岸线曲折率高达 1：

11.3，为全国罕见。这儿的海湾常常深入内地 30－35

千米，多有山丘作为屏障，湾中有湾，港中有港，湾内

风浪小，少淤积，是天然良港。这里的海岸在第四纪期

间曾发生较大沉降，平原分布很少，属较典型的溺谷式

基岸港湾海岸，而陆地地势在福建省省内岸段中最高，

山丘常逼近海岸。

闽中岸段北起黄歧半岛，南至晋江围头。这一段海

岸地质断裂构造较明显，有断块差异活动，地形层状特

点较明显。其西侧为山地，中部为红土台地或平原、滩

地等，外侧为低丘及岛屿。该岸段岸线较曲折，岸线曲

折率达 1：6.3，港湾较多，如湄州湾口小腹大，屏障良

好，航道水深，是一个天然良港。

闽南岸段北起晋江围头，南至诏安铁炉岗。本岸段

仍受断裂构造控制，西侧为断块上升区，构成低山、高

丘地形；中部为断块轻微上升区，形成低丘、红土台地

与平原；而东侧沿海则为下沉区。沿岸沙质海滩发育，

岸线较平直，曲折率为 1： 3.9。
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长江三角洲

长江三角洲北起通扬运河，南抵杭州湾，西至镇江，

东到海边，包括江苏、浙江两省部分地区和整个上海市，

面积约 5 万平方千米，是一片坦荡的大平原，只有少数

小山丘像孤岛一样矗立在平原之上。这里岸线平直，海

水黄浑，有一条宽约几千米到几十千米的潮间带浅滩。

坦荡宽广的长江三角洲究竟是怎样形成的呢？长江

三角洲的演变形成过程，大体由三个方三面组成：一是

作为长江三角洲主体的太湖平原形成；其次，是长江携

带的泥沙在长江口的堆积；第三，是人类生产活动对长

江三角洲形成的影响。

雪卡毒素不可小视

明 阳

继今年9月份广东汕头发生50多人因进食含有“雪

卡毒”虎斑鱼而中毒的事件后，11 月 13 日中山市又发

生一起进食“老虎斑”导致 80 余人食物中毒的事件，深

圳市也发生了几起类似事件。到目前为止，广东省内“雪

卡毒”中毒人数已有上百人。为何有关部门一再提醒仍

有中毒事件发生？看来，人们对“雪卡毒”还没有足够

的认识。

据专家介绍，带有雪卡毒素的珊瑚鱼广泛存在于太

平洋、印度洋等热带、亚热带海域的珊瑚礁周围和近海

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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岸，全世界约有 400 多种，我国有 30 多种，主要分布在

广东、南海诸岛，其中包括海产品市场和餐桌上常见的

老虎斑、东星斑、西星斑、杉斑、苏眉等石斑鱼和鲈鱼

等。雪卡毒素属于神经毒素，无色无味，脂溶性，不溶

于水，耐热，不易被胃酸破坏，主要存在于珊瑚鱼的内

脏、肌肉中，尤以内脏中含量最高。

专家表示，雪卡毒素并非鱼类与生俱来的，它属于

获得性毒素。含有雪卡毒素的藻类黏附在珊瑚表面，小

鱼吃下有毒海藻后，大鱼再吃下小鱼，毒素随之积聚在

大鱼体内，毒素就是这样通过食物链富集浓缩，因此珊

瑚鱼虽然愈大愈名贵，愈能显示食客的排场，但毒性也

会愈大，食用的安全风险也就愈高。

人类雪卡毒素中毒的症状一般在食后 2小时～10小

时出现，病程 2 周～3 周，主要症状有头晕、乏力、恶

心、呕吐、腹绞痛、排水样便、唇周麻木、膝关节酸痛、

小腿肌肉刺痛、瘙痒感及双手温度感觉倒错，即手触热

物有冷感，放入凉水中则有热感或“电击”感觉等。

目前临床上尚无简便有效的方法检测雪卡毒素，诊

断主要是根据病人是否进食深海鱼(珊瑚鱼)，出现胃肠

道不适症状和特异性温度感觉倒错等来判断。但早期病

人可能只出现胃肠道不适，容易误诊为急性胃肠炎、细

菌性食物中毒等。因此专家提醒：进食海鱼后如出现消

化系统不适症状时，需首先考虑雪卡毒素中毒的可能。

另外，雪卡毒素中毒目前在治疗上也没有特殊方法，多

以对症治疗为主。

雪卡毒素中毒对人体危害很大，轻者会有消化道病

症状，严重的会出现神经、心血管系统病症以及休克，

甚至会导致呼吸系统麻痹而死亡。
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更可怕的是，即使痊愈，发病者也可能在数年内都

处于“过敏状态”，一旦再进食无毒海鱼甚至饮酒都有

可能引起病症复发。

为此，有关部门和专家提醒消费者要慎食珊瑚鱼等

海产品，谨防雪卡毒素中毒。另外，由于环境污染和过

度捕捞，各类珍贵珊瑚鱼类资源正大幅减少，无论从保

护自身健康，还是从维护生态平衡的角度出发，都不要

乱食珊瑚鱼。

专家提醒，为安全起见，一定不要吃鱼的内脏。雪

卡毒素多会积聚在鱼类的肝脏、胆、卵等内脏，把内脏

去掉是一个避免中毒的好方法。此外，由于海鱼一般体

积较大，因此简单而言，吃“小鱼”普遍比吃“大鱼”

安全。鱼的体积越大，含毒量也会较高。由于“雪卡毒”

对鱼本身不会引致任何病症，因此也不能从鱼的外形、

肉质、味道来判断是否有毒，加热、冷藏及晒干等办法

皆不能把毒素清除。需要提醒的是，食用时还要避免同

时喝酒及吃花生或豆类食物，以免加重中毒的程度。

尽量不食近海鱼类 远离持久性有机污染物

人类合成的化学品有 700 万种，约有１0 余万种进

入人类生存环境。其中，持久性有机污染物对人类健康

和生态系统产生的毒性影响，正日益显现。

研究表明，持久性有机污染物对肝、肾等脏器和神

经系统、内分泌系统、生殖系统等有急性和慢性毒性，

具有致癌性、生殖毒性、神经毒性、内分泌干扰特性等，

并且由于其持久性，这种危害一般都会持续一段时间。
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针对持久性有机污染物的危害，专家提示：注意生

活细节，远离持久性有机污染物危害。

尽量不食用近海鱼类 近海受人们生产活动和日

常生活的直接影响，污染情况相对要严重得多。例如，

施洒在田地里的有机氯农药随着雨水流入河川，汇入大

海；垃圾焚烧炉放出的二恶英落入附近的土地，又随雨

水流入海里⋯⋯由于持久性有机污染物在生物体内易发

生生物蓄积，并且会沿着食物链逐级放大，近海鱼类特

别是含脂肪量高的鱼类，食用小鱼的大型鱼类，体内往

往积蓄着高浓度的持久性有机污染物。

控制食用肥肉和乳制品 无论是鸡、鸭、猪、牛的

肉，还是乳制品，都可能受到持久性有机污染物的影响。

首先是饲料中残留的有机氯农药，有相当大部分难以排

出牲畜体外；其次受环境二恶英污染的农作物也会随着

饲料进入牲畜体内。因为持久性有机污染物的亲脂性，

易蓄积在牲畜的脂肪部分，而这些脂肪也跟着上了人们

的餐桌。要禁止食用肉类是不现实的，但控制食用肥肉

和乳制品却能起到相当的防御作用。

选择聚乙烯包装的食品，不要用塑料容器加热食品

如果买回来的食品是用氯化塑料薄膜包装的话，不要在

带包装状态下加热，特别是油性的食品。市场销售的包

装食品的塑料薄膜分为氯化材料和聚乙烯材料。氯化材

料薄膜在用完后作为垃圾处理时，会产生二恶英。当用

微波炉加热时，有害物质就有可能被溶解出来。

多食用食物纤维 不要让动物性食品统占你的餐

桌，多吃些蔬菜，适量吃些粗粮。一个人想要将体内的

二恶英的 50％排泄出去，至少需要 7 年半的时间，可是

二恶英遇到食物纤维后相对要排泄得快一些。
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合理饮用净水 目前的净水器一般都可以去除氯

气味，但很难完全消除有机氯化合物，因此有条件的话

应饮用矿泉水。经济一点的方法，也可将净水器过滤后

的水放入麦饭石浸泡一些时间后饮用。

吃鱼翅可抗癌不科学

有书写道：鲨鱼是世界上惟一不患癌症的动物，其

体内含有的角鲨烯有抗癌作用。

早在 1983 年，美国麻省理工学院的两位生化博士安

恩·李和罗伯特·兰格在著名的美国《科学》杂志上发

表文章称，鲨鱼软骨（包括赫赫有名的"鱼翅"）中的角

鲨烯对于癌细胞之血管生成具有阻断作用，并证实可抑

制癌细胞的生长。1993 年，美国 CBS 电视台"60 分钟"

节目邀请《鲨鱼不会得癌症》的作者威廉·兰斯博士，

讨论鲨鱼软骨可以抗癌的研究成果，数名癌症晚期患者

在节目中表示，服用鲨鱼软骨胶囊数周后感觉症状减轻。

自此，鲨鱼软骨会抗癌的说法通过书籍、文章、网站和

销售商广为流传，创造了鲨鱼软骨产品一年销售额超过

5000 万美元的市场，其中最大的鲨鱼软骨制造商正是威

廉博士的儿子。

其实，科学家在 2000 年就发现鲨鱼也会得癌症。

2000 年 3 月 6 日路透社的消息报道，美国科学家约

翰·哈斯巴格在美国第 91 届的美国抗癌学会年会上指

出，鲨鱼是会患癌症的。哈斯巴格是任职于美国国家癌

症机构的学者，他发现了软骨鱼类所患的 40 种癌症，其

中有 23 种癌症是来自于各种鲨鱼，他推翻了以前关于鲨
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鱼不长癌的说法，鲨鱼其实还是会长癌，其中有些还是

直接长在软骨中，所以鱼翅抗癌的学说颇令人怀疑。

1999 年下半年，丹麦研究人员对 17 名乳腺癌晚期

患者进行试验。这些患者都对传统的癌症治疗没有反应。

丹麦研究人员分给 17 名患者大剂量的鲨鱼丸，每天服用

24 颗。3 个月后，17 名患者中有 15 人的癌症继续恶化。

另一名患者起初出现好转的迹象，但后来却发现在脑部

长了新的毒瘤。丹麦研究人员说，有越来越多的证据表

明，鱼翅没有治疗癌症的功效。他说，他不会推荐患者

服用这种药物，因为它的治癌功效值得怀疑，对肠胃产

生副作用，而且还非常昂贵。

2000 年 12 月，美国药物及食品管理检验局对威廉

父子的实验室和制造厂提出诉讼，要求停止宣传"鲨鱼软

骨产品可以抗癌"这项未经证实的不实广告。2001 年 6

月，美国联邦贸易委员会裁定，禁止对鱼翅产品任何不

实宣传，除非有相关科学证据证明。

近 20 年来，市场上的鱼翅交易越来越火。每年有数

百万头鲨鱼惨遭宰割，甚至有些渔民捕获鲨鱼、砍掉鱼

翅后，再把血淋淋的鲨鱼扔回海洋。2004 年 7 月，在新

的"国际自然保护联合"的"濒危物种名单"上，又新增加

了至少 10 种鲨鱼，其中包括大白鲨、新英格兰刺鲛和墨

西哥湾白吻鲨。鲨鱼遭受大量捕杀的一个重要原因是人

们接受了鱼翅可以抗癌的错误宣传。

一些科学家认为，鱼翅抗癌是"吃什么补什么"这种

不科学的说法的一个新的翻版。退一步来说，就算鲨鱼

不会得人类所患的某种癌症，也不能因此而断定鲨鱼制

品能够治疗人类的癌症。又比如说，猫和马并不会得前

列腺癌，那么吃了猫和马的前列腺是否就能够预防前列
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腺癌?研究表明这是不可能的。无论如何，鲨鱼是会长癌

的，企图以吃昂贵鲨鱼骨粉来抗癌的消费者要三思了。

吃死螃蟹会致中毒

秋季，菊香蟹肥，正是人们品尝螃蟹的最好时光。

螃蟹，肉质细嫩，味道鲜美，为名贵水产品。螃蟹的营

养也十分丰富，蛋白质的含量比猪肉、鱼肉都要高出几

倍，钙、磷和维生素 A 的含量也较高。秋蟹味美营养高，

但如果吃得不当可能会带来健康损害。

吃死河蟹会中毒

当螃蟹垂死或已死时，蟹体内的组氧酸会分解产生

组胺。组胺为一种有毒的物质。随着死亡时间的延长，

蟹体积累的组胺越来越多，毒气越来越大，即使蟹煮熟

了，这种毒素也不易被破坏。

要买到新鲜的河蟹，选蟹时要做到“五看”：一看

颜色；二看个体；三看肚脐；四看蟹毛；五看动作。蟹

的颜色要青背白肚；金爪黄毛；个体要大而老健；肚脐

要向外凸出；蟹脚上要蟹毛丛生；动作要敏捷活跃。符

合这 5 条的才好买。

吃蒸煮的蟹最安全

螃蟹生长在江河湖泊里，又喜食小生物、水草及腐

烂动物，蟹的体表、鳃部和胃肠道均沾满了细菌、病毒

等致病微生物。如果是生吃、腌吃或醉吃螃蟹，可能会

被感染一种名为肺吸虫病的慢性寄生虫病。

研究发现，活蟹体内的肺吸虫幼虫囊蚴感染率和感

染度是很高的，肺吸虫寄生在肺里，刺激或破坏肺组织，
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