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编    者    的 话

    大地震是一种破坏性极大的自然灾害，是人类生存、生

产和建设的大敌。

    人类在繁衍生息、发展生产、发展社会的过程中，积累

了与地震灾害作斗争的丰富经验。将已有的地震科学知识、

防震抗震知识，通过生动的事例，以非工程的形式，用通俗

的语言向人民作宣传，这是开展群众性的地震预测预防，减

轻地震灾害的重要途径，也是地震工作的任务之一。在我国

地震活动经过十年相对平静之后，又开始活跃的今天，这项

S"作尤为重要。

    过去的二十年中，有关部门和个人曾编写出版了一些地

震科普作品，对普及地震知识起了一定作用，但无论就数量、

质量和系统性方面，都很难适应新的地震工作形势。因此，

编写反映当前地震科学水平，实用性强，系统性好的地震科

普读物是当务之急。

    《地震科普丛书》正是在上述形势下向世的。这套丛书

将涉及地震预报、抗震防震、地震对策等地震科学的各个主

要方面。我们希望这套丛书将给广大读者在对付地震灾害方
面以实际的帮助。

    《地震科普丛书》是在国家地震局科技监测司、中国地

震学会科普委员会组织领导下编写的。中国地震学会秘书长

陈鑫连研究员担任主编，中国地震学会科普委员会正、副主

任王国治、柴保平担任副主编。
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月U 青

    我国古代打仗，常用到三十六计，诸如苦肉计、连环计、

反间计、空城计，等等。人类在与地震灾害作斗争的漫长岁

月里，也积累了相当多的计策。认真总结和宣传这些计策，

使之做到家喻户晓，无疑将会大大减少地震期间人员的伤亡
和财产的损失。

    为此目的，本书广泛收集了国内外有关地震对策的资
料。介绍时，以预报为主，突出救灾，侧重点放在个人、家

庭和基层单位对付地震灾害的策略和方法上。为了增强实用

性，便于群众使用，本书着重于地震时至.关重要的救人方法
和措施。同时，本书还考虑了多方面的需要，诸如城市和农

村j人口稠密的平原区和人口稀疏的偏远山区，沿海和内

地，多震区和少震区;地震高潮期和平静期;白天发震和晚

上发震;冬季发震和夏季发震·一 等，尽量做到多方面都能

参考应用。

    本书介绍的计策，相当一部分也适用子其他自然灾害应

急时使用。每一计策之后，附有简明扼要的“注意事项”，读者

若由于时间所限不能阅读全文，读读这些“注意事项”也将大

有收益。

    全书图文并茂，事例丰富，趣味性浓:，实用性强，是对
付地震灾害的得力参谋。

    本书编写过程中承蒙国家地震局科技监测司、地震出版

社有关领导和同志给予指导和提供大量资料，广东、辽宁两



省地震局和海南岛行政区地震局有关同志给予大力支持和帮
助，李平，吴健文同志绘制了大量插图。谨此一并感谢。鉴

于笔者水平有限-}错误之处在所难免，敬请读者批评指正。

作 者



<1>一分钟的恶作剧

                        -— 知彼计

    军事上有一句名言:知已知彼才能百战百胜。人类要战

胜地震这个囚恶的“敌人”，也必须首先知道地震的本性和

“脾气”，才能有的放矢，采取相应的对策。

    很多人都看过日本电视连续剧《阿信》。剧中主人公阿

信和丈夫龙三好不容易筹足了资本，正准备举行制衣厂开工

大典之时，却发生了1923年关东大地震，搞得倾家荡产，背

负重债，不得不离开东京回乡务农。细心的观众也许在剧中

看到了关东大地震的部分悲惨的场面。图1-1是闻名中外的

1976年唐山地震瞬间破坏的写照。地震的恶作剧，使人望而
生畏。为了让没有经历过地震的人尝试一下大地震的滋味，

日本人用模拟的方法，制造了一种“地震车”，凡接受过试

验的人，都说十分难受和可怕。

    举世瞩目的唐山大地震，使一个百万人口的大城市，经

过几个上下颠簸和左右推拉，一瞬间就毁灭了，留下来的只

有一片残垣断壁。可见，一个大地震的振动时间通常是非常

短促的。正如伟大学者达尔文指出的那样， “人类无数时间

和劳动所建树的成绩，只在一分钟之内就毁灭了。”唐山大

地震也仅仅十几秒钟，就毁灭了上百亿元的财富，使唐山人

民半个世纪来的建设化为乌有。有人对震级与持续时间的

关系进行过统计，发现8级地震振动时间不过50秒。也就是

说，虽然个别大地震振动时间超过一分钟，但绝大部分是在
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一分钟以内。难怪有人说:，埃过了这恐怖的一分钟就有生存

的希望。

    人们对于地面振动的感受，随震中距离不同而有所差异。

地震波引起的地面振动是一种复杂的运动。粗略地可分为地

面上下的跳动和水平晃动两种形式。引起地面上下跳动的是

纵波(又称P波)，它的运动方式有如蜕刘爬行时身子一缩一

伸地前进一样，传播得较快，速度一般为每秒5-6公里，并且

衰减也快。卜所以离震中越近，地面上下颠动越厉害，离震中越

远，地面上下颠动越小。引起地面水平晃动的是横波(又称S

波)，它的运动方式如同投石水中所掀起的一圈圈波纹那样，

传播速度较慢，一般为每秒cI-4公里。但它衰减得慢，传播得
远，因此，离震中较远的地方，人们感觉不到上下跳动，但

仍能感觉到水平晃动。在一般情况下，地震时地面总是先上

下跳动，后水平晃动，两者有一个时间间隔。人们可以根据

感觉到时间间隔的长短来粗略地判断震中的远近。这个间隔

时间越短，说明距离震中越近，间隔时间越长，说明距离震

中越远。，用每秒8公里和这个间隔时间相乘，可以得出大概

的震中距离。例如唐山地震，北京地面上下颠簸到水平晃动

时间间隔是20秒，则可估计震中距约为160公里。懂得这点

道理很有用，它能帮助人们迅速地判断瞬间发生的强烈地震

是近震还是远震，从而采取相应的防御措施。如果地面上下

跳动很轻微，甚至没有F}c到上下跳动，只是感到水平晃动，

这表明是远震，室内人员则不必慌忙外逃，只需暂躲在坚实家
具底下，一分钟以后再到室外去也不晚。另外可从地声的特

征估计地震的强烈程度，卜一般地声沉闷绵长，好象重型拖拉

机驶过，地震就较强烈，地声清脆而短暂，或者一带而过，

迅速消失，地震就较弱。若再结合震感情况，就能当机立断



采取明智的应急措施。

    世界上所有地震基本上可分成三种类型:主震‘余震型，

前震一主震一余震型和震群型。无论哪一类型，强烈地震发生

后一段时间内，总有大大小小的地震继续发生。前两种类型余

震都比主震强度小些，后一类型的地震强度减弱不了多少，

可能还会有所增强。余震延续时间比较长，如1976年5月
28日云南龙陵地震，主震过后54天还发生一次6.6级强余震，

因此千万不可放松警惕。因为强余震尽管比主震小，但它还

在主震附近发生，仍有相当的破坏作用，况且房屋等建筑物

经主震的强烈摇晃后，结构有所损坏，抗震能力下降，稍稍

一震动就会造成更大的破坏，威胁人们的生命安全。有些人

在主震时没有受伤，由于麻痹大意，反而在强余震中丧生。

例如，河北滦县城东的滦河大桥，在唐山7.8级地震后遭到轻

微坏破，由于缺乏经验，有些人还继续使用，晚上发生了

7,1级强余震，使35孔大桥有24孔落架，正在桥上通行的六
辆马车，一辆汽车和三辆自行车掉进波涛滚滚的滦河中。

    强烈地震有很大坏破性，能够在短时间内造成巨大的自

然灾害。这些灾害一般分成两大类:一种称为直接地震灾

害，如人畜伤亡，房屋倒塌，设备损坏等;另一种称为

次生灾害，它是由地震间接造成的，如地震引起的火灾、水

灾，海啸、化学污染、滑坡、泥石流等。随着科学技术和经

济事业的蓬勃发展，次生灾害的破坏性有时比直接灾害严重

得多。明朝时代，海南岛琼山大地震时虽有火灾发生，却没

有造成严重后果。但假若现代发生明朝那次大地震，海口市

和琼山县的间接灾害将非同小可，仅是石油库和化工厂的火

灾比起当年房屋的火灾要可怕得多。所以有人认为地震的次

生灾害有时比直接灾害更严重、可怕。科学技术在日新月异



的发展，今后发生的地震将会有更多的新的次生灾害出现，
人们应有所准备。由地震引起的伤亡，是人们最关心的问

题，从宏观上它有三个主要特点:第一，往往在数秒钟内，

同时发生成千上万摧难者;第二，地震伤亡分布面广，第三，

大批伤亡者被埋压在废墟瓦砾之中。地震伤亡大小是受多种

因素影响，而伤亡的严重程度又与震级和烈度密切相关。震

级越大，烈度越高，破坏性也就越大，生命损失也就越重。

据1700--1980年期间全球发生的地震统计，一次6级地震平

均死亡人数为3,993人，7级地震为13,377人，8级地震达
29,433少、。震中区和外围区伤亡率也不一样，如1975年海城地

震，震中区伤亡率为0,55%，而外围地区仅有0,14%。地震

伤亡的严重程度与震区人口密度有关，人口密度越高，伤亡

越多。因此一般讲来，城市大于农村，平原大于山区。如

1976年四川松潘7,2级地震发生在人烟稀少的高山区，虽然

受灾面积达5千平方公里，但仅死亡38人。而1976年唐山

7,8级地震发生在大城市和平原地区，死亡人数达24万多。

    有无前震前兆和是否采取防范措施，对减少伤亡有重要

意义。1960年摩洛哥艾加迪尔5,8级地震前一周内，曾多次

发生轻微地震，但人们未意识到是强震的前兆，也未采取紧

急的预防措施，死亡达12000人。1966年我国邢台地震死亡

也达8千余人，但有个别村镇如宁晋县西官庄在3月6日前

震(5,2级、发生后，提高警惕，采取了措施，结果3月8日

大地震发生时无一人死亡。

    震后抢救工作进行的早晚对死亡率的影响甚大。从唐山

地震时被抢救的10490名地震伤员救活率曲线 〔图1-2〕可看

出，挖出时间越早救活率就愈高。震后第二天起救活率直线下

降。因此，必须力争在24小时内挖出伤员并给予适当的治疗。
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图1-2 地屁伤员挖出时间与救活率关系

〔据中国人民解放军总后劫部资料编绘〕

    从历次地展后

扒出的尸体分析，

地震死亡的原因主

要有下列几方面:

1)房屋倒塌，当

即被砸死的。这大
多发生在一塌到底

的楼房和房盖落架

的平房中。2)窒

息而死的。粗略估

算，闷死者约占平

房中死亡人数的

30-40%。3)精

力耗尽饥揭而死
的。据唐山地震

估计，住楼房的健亡者中，因抢救不及时而致死的约占
20-30%。4)治疗不及时致死。5)次生灾害引起的死亡。
6)跳楼及其他逃生方法不当而死亡的。

    地震死伤的比例与建筑物破坏程度有很大关系。有人对

意大利南部某次受震的180个居民点的死伤情况做了分析，

得出:房屋毁坏占全部房屋数的75%以上的居民点，其死伤

比为1 :1.8。房屋毁坏51-75%的居民点，死伤比为1:

5.1。房屋毁坏25-50%，死伤比为1:6.2,房屋毁坏在

25%以下的，死伤比为1 : 8.5。地震伤亡比例对于救灾工

作安排很有参考意义。关于死伤比例由于统计标准不同而相

差甚大。多数统计是伤多于死，但也有个别统计是死多于

伤。其原因主要是对“伤”的概念存在着或宽或狭的不同理



解。有些人只统计住院治疗的伤员或重伤员，而将大批门诊

治疗成撤离震区的伤员漏掉，或不计入所谓的轻伤，以致造

成统计的假象。综合国外1970-198p年资料，这期间178次地

震共死亡175,877人，伤427,271人，死伤比为1:2.43。据

我国解放以来35次地震统计，共死亡272,762人，死伤比为
1:2.79。两者大体相似。因此拟定抗震救灾卫生保障预算

时，可以用死伤比为1 : 2.5-3.0作为预测参数。

    请注意:

▲大地震强烈振动的危险期约为一分钟。

▲矛1{用少也面上下颠簸和左右摇摆的时间间隔，判断远震和

  近震;结合震感和地声特征判另'l地震的强烈程度，迅速

  决定，立急措施。

▲谨防余震灾害，于万不可大意。



<2>害怕无济于事

          ·— 知己计

    研究人们在地震前后的心理状态，发扬其积极的因素，

拚弃其消极落后的思想，这也是地震对策的一项重要内容。

大量事实表明，有了良好的心理状态，在地震过程中无论处

境如何困难，也能帮助你坚持下来，有时甚至能够起死回
生 。

    地震对于有些人来说，象一条烧得炽热的铁棒在他们身

上留下的深深烙印，永远都洗擦不掉。有一位经历过唐山大地

震的妇女，十年来没吃过一点甜的东西。因为她在废墟中

压了两夭两夜被救出来后，吃的第一样东西是满满的一瓶

葡萄糖水，这成了她对大地震永远的记忆。从此，一切

带甜的东西都会使她产生强烈的条件反射，唤起十年前在废

墟里渴得几乎要发疯的感觉。另一位妇女更有甚之，她说，经

过这次地震就象害过一场大病。一到阴夭，一到天黑，自己就

有说不出的难受，胸口堵得慌，透不过气来，只想喘，只想

往外跑。她不止一次这样跑到屋外，那怕屋外飘着雪花，刮

着寒风，任爱人怎样劝也劝不回来。她害怕，至今还牢牢地
记着那囚禁了她漆黑的三天三夜的 “地狱”是什么样子。难

怪唐山人震后有三怕:一怕楼房，二怕预制板，三怕毛石

墙。这是心有余悸的恐惧心理。

    地震突然而来，人间一切美好的东西瞬间功夫被它砸得

稀八烂，甚至有些人宝贵的生命还被它扼杀掉。唐山24万生
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