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一一一、一一‘

「二才

    这套丛书的第一辑内容是关于自然进，化系列的。它包括

《天体演化》、《地球变迁》、《生命进化》、《人类起源》四分册。

    风云变幻，沧海桑田，自然的进化历程— 它的起源、演

化、变迁，虽然神秘莫测、深奥难解，但却引人入胜，魅力无

穷，历来为人们重视和倾倒。

    所谓自然，可以分成这么几个层次:天体 (宇宙)、地球、

生命、人类(指原始社会)。每一层次都有机其复杂的进化历程，

都需经历漫长的时间长河，丧。果说，人类的文明史己有几千年，

那么，自然的历史，从宇宙初开，到今天的人类社会，则在150

亿年以上。如能了解在这悠悠岁月中，到底发生了些什么事情?

为什 么会发生这些变化?今天人们又是用什么方法去研究的?己

经取得了哪些科学成果?还有多少难解之谜⋯⋯这不仅可把我

们领进科学大厦，获得各种丰富的知识，开拓视野，启迪才智，

无疑还可得到无与伦比的欢乐和享受。

    关于自然的起源和进化，我国有过盘古开天辟地的传说;西

方则有上帝创世的神话。虽然这些都是没有科学根据的臆想，但

也反映了古代人们求知的渴望，而这种好奇，公则又是促进古代

科学发展的动力。

    近代自然科学的兴起，大大推动了人类对自然奥秘的探索。

尤其是哥白尼1543年创立的日心说和达尔文1859年创立的生



物进化论，更是近代科学史和思想史的重大事件，其意义不仅

在于它是自然进化研究中的划时代成果，而更深远的影响是使

人们摆脱宗教神权统治和神学精神枷锁，从而使自然科学一日

千里迅猛向前，并成为人类进步思想的.重要组成部分。

    进入}o世纪后，现代科学技米的进一步发展，使人们的认

识扩展到广衷宇宙的边缘，还深入到原子之内的微观世界;不

仅为各门自然科学的发展提供了强大的技术手段，而且包含了

深刻的科学思想。由此诞生了现代天文学和现代宇宙学，提出

了天体演化的现代理论和宇宙起源的大爆炸学说，60年代天文

学的四大发现进.一步为这些理论提供了科学的依据。在地球科

学上，6U年代后期发展起来的板块构造学说 (也称新全球构造

学说)，是地球科学的一场革命，被人们誉为新地球观。它是关

于地壳运动规律及其运动机制的学说，从而为地球大陆、海洋

的分解离合、演化变迁找到了科学的依据。生物学上，}0年代

生命遗传物质DN 1-}双螺旋结构的发现，及随后分子生物学的

建立，是生物学的一次伟大革命，它从分子水平上揭示了生物

遗传变异的新概念和生命的起源与进化;综合进化论等新的生

物进化理论的提出，则把这一领域的研究提高到新的水平。人

类起源的研究始于19世纪，1863年英国生物学家赫青黎发表

的 《人在自然界中的位置》和 1871年达尔文发表的 《人类起

源》，确立了人类在生物界中的位置，指出了人类与现代猿类有

共同的祖先。经19世纪后半期至本世纪对古人类化石的大量发

掘和研究，已取得比较系统完整的实物资料和研究成果，确证

了上述结论的正确性，并形成了新的学科— 古人类学。

    毫无疑问，人们在自然进化领域的研究中已取得了辉煌的

成绩，但科学没有尽头，认识永无止境，在科学的长河中，人



们也许只走了短短的一小段，这是个没有结尾的故事，整个世

界仍然是“美洲新大陆”，需要我们继续探索、研究。比如宇宙

起源、恒星起源、地球起源、生命起源和人类起源至今仍然是

世界著名的几大起源问题。

    我们组编的这套丛书，是 一套科普读物，也可以说是一部

自然简史。这四分册按顺序分别相应于天体、地球、生命、人

类的进化历史。我们的目的，是想向读者介绍自然进化的知识，

宣传自然科学在这一领域取得的成果，从中还可以学习到很多

科学思想和科学方法。本书按照科普创作方法，在服从主题的

条件下，还包含一些人们感兴趣的课题，穿插部分科学典故和

科学家故事，图文并茂，生动有趣，有较强的可读性。另外，把

不同领域进化的内容汇集在一起，组成一套丛书，是我们的一

次尝试。这样能使读者对进化领域有一个系统全面的了解，适

于不同学科的读者扩大视野，交流知识，增进兴趣。

    自然进化领域始终是科学的重大主题，古往今来，多少人

不避艰辛，探索未知，追求真理，献出了毕生的精力甚至生命。

前人的这种精神是柞常可·敬的，也是人这个特殊动物的伟大之

处。目前取得的成果既是人类聪明才智的结晶，又是人类辛勤

探索的结果。它需要后人继承发扬光大。园地正芳菲，仍须勤

耕耘。希望我们这套丛书能成为百花园中的一朵小花，在宣传

自然进化方面做.点工作，如果读者从中能获得一些收益和启迪，

那我们就很满意了。这套丛书，虽然作者、编辑都花了不少功

夫，作了很大努力，但由于种种原因，肯定仍有不足和不当之

处，希望读者不吝赐教。

                                            李曾沛

                                                1996年 9月



自然史简介

— 一丛书第一辑内容概述

    大抵在150亿年一200亿年前，宇宙起源于高温高密状

态的原始火球，在能量、基本粒子的相互作用下，原始火球

发生爆炸，宇宙迅速膨胀，温度随即下降。基本粒子逐步结

合生成氢、氦等各种元素，构成今天宇宙中的各种物质。在

宇宙膨胀过程中，辐射物质逐渐凝聚成星云，遨游于太空之

中，进而演化为各种天体。据估计，今天整个宇宙范围达150

亿光年一200亿光年，包括数以百亿计的巨大天体系统一一

星系，每个星系约包含几百万至几千亿个恒星。我们太阳所

在的银河系就是其中的一个星系，太阳是其中的一颗恒星。在

太阳周围，有九大行星绕其运转，组成一个行星系。地球是

其中行星之一。这就是我们宇宙的一个掠影。在大爆炸后
                                                                                          \

1500万年左右星系开始形成，大约要经历十数亿年的时间。

形成的星系还会爆炸、分裂，再形成新的星系和恒星。太阳

系约形成于50亿年前。地球、月球等基本与太阳同时形成，

估计已有46亿年的历史。地球胎形成后，内部进一步分化，

形成层圈结构 (地核、地慢、地壳)，并逐步形成原始大气圈

和水圈，其间经历时间约8亿年。这段时间称为地球演化的

天文时期。此后便进入相对较为稳定的地质时期。从地壳形

成到现在近40亿年的这段时间里，地球上发生的重大事件，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



除一r各层圈进一步改造外，
地壳还发生过剧烈的变动，先后

}}动，海陆经历多次大变迁，大
  -}-} j'} 人} } }}、一 /’//“’‘一’

_}圈和水圈得到改造，气候也发生急剧的整体性变化，曾出

现过多次的周期性的冰期和间冰期。大气圈和水圈的形成为

生命的存在提供了条件，与此同时，地球便孕育诞生了原始

生命。生命诞生后，经历从非细胞到细胞、从异养到自养、从

厌氧到好氧、从原核生物到真核生物、从无性生殖到有性生

殖、从单细胞到多细胞、从水生到陆生等一系列由简单到复

杂、由低等到高等的进化过程，其间也不知有多少物种诞生，

多少物种消亡，才有今日。据研究，动植物的分异时间约在

1. 3亿年前，雌雄的分异时间约在6亿年前。到300多万年前，

人类的祖先诞生了。从现有的化石证据来看，人类起源于约

X00多万年前生活在非洲的南方古猿。到300多万年前，南方

古猿中的一支开始能制造工具，脑量增大，演化成早期猿人。

根据世界各地已发现的化石资料，可把人类的发展分为四个

阶段，即一旱期猿人阶段 (约前300万年一前1. 5 0万年)，典型

代表是在东非发现的“能人”;晚期猿人阶段 (约前150万年

一前30万年)，典型代表是爪哇猿人和北京猿人;古人阶段

或早期智人阶段 (前二三十万年一前 5万年)，典型代表是在

德国尼安德特河谷中发现的，简称“尼人”;新人阶段或晚期

智人阶段 (出现于前5万年一前 4万年)，如我国北京周口店

发现的山顶洞人。到距今1万年前，人类进入新石器时代，己

不属于古人类学研究的范围，对于他们的文化特征，多属于

历史考古的内容了。
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一、从 盘古 氏开天辟地谈起

    我国的三国时代，有一位学者徐整，写过一本 《三王历

记》，叙述了一个美丽的神话故事。说的是在许多亿万年前遥

远的太古时代，太空中飘浮着一团蛋形的巨大气体，其内混

沌不分，既无光，亦无声，只是一片死寂。然而就在这个

“气球”内围困着一个叫盘古的巨人，他在里面实在闷得透不

过气来。一天，他想:与其坐而待毙，不如奋斗一下，于是，

他挥舞起一把大斧向周围不懈地砍劈，试图摆脱困境，向外

冲出去。果然，有志者事竟成，凭他的毅力，终于将巨 “气

球”劈为上下两半，清气上浮，浊秽下沉。上浮者日高一丈，

终成天空;下沉者日厚一丈，终成大地。盘古自己也日益高

大起来，经过18000年，天己经很高很高，地也很厚很厚了，

而他自己长到了顶天立地。此时，却到了寿终正寝，平静地

死去。奇妙的是，他死后的身体还能变化。比如，他的两眼

化作太阳和月亮，血液汇成江河湖海，毛发变成森林花草，而

他的喜悦转化为晴日，哀愁则变成阴天，咤咤呼声，变成风

雷，躯干化作雄伟的山脉。就这样，一个与日月同辉、气象

万千、有声有色的地球诞生了!

    虽然这是我国古代的一则神话，有科学知识的人，谁也

不会相信。但是，神话中却包含着一个真理— 人定胜天，人

们在跟大自然搏斗中，永远是胜利者。近年，台湾邮政部门

                                                                              1



还为这个神话故事绘制出邮票，

图1-} 盘古氏开天辟地

传播中华文化 (图1-1.) o

    无独有偶，西方世界也

有类似的神话传说，不过，他

们的主角不是“盘古氏”，而

是寄托在万能的上帝身上。

    试看 《创世记》中的故

事是怎样说的:上帝花去七

天时间创造了地球及其万

物，而且讲得很具体，在创

世过程中，每天都有新的进

展。例如第一天，上帝创造

了天地，但当初的大地一片

漆黑混沌，于是上帝又创造

出光明，区分出黑夜与白昼、早晨与迟暮。虽然有了光明，但

没有空气，生命无法存活，于是在第二天，上帝又制造出空

气，充盈于太空之中。上帝又想到，水也是生命赖以生存的

基本需要，因此，到第三天，上帝便创造出水，又让地上的

水汇聚在一处，变成海洋，露出的旱地成为陆地，于是大地

有了海陆之分。上帝眼看陆地上没有一棵树，也没有一根草，

一片不毛之地，毫无生命气息，于是又造出树木、花草、果

蔬，令陆地披上盛装，郁郁葱葱，色彩斑斓，生机盎然;当

花落以后，硕果累累，欣欣向荣。第四天，上帝考虑到植物

需有阳光才能生存繁衍，于是又创造出太阳与月亮，让它们

在白天和黑夜普照大地，使世界沐浴在日月同辉之中。第五

天，上帝想到世界上没有声音太寂寞了，又给万籁无声的大

地带来了歌唱的飞鸟，吼叫的野兽，甚至游弋的鱼类，让天

空、河流、湖泊与海洋到处都充满活力，有声有色。第六天，



他想在世界上几乎万物具备，需要人类来管理、使用，这人

类应该是最美好的典型，于是就凭自己的意志，创造了人类。

又想到人类的食物，于是送来了牲畜、昆虫，使人类与动物、

植物和谐地生活在一起。从此，人类便在地球上繁衍起来，子

孙万代，连绵不绝。上帝希望他们和平共处，相亲相爱，只

要心中崇拜上帝.感激__上帝，这座“桃源世界”就建成了。由

J一二上帝创造了奇迹，使人类敬畏他，信仰他。到第七天，上

帝想了想，觉得这个美好的世界都安排得十分妥当了，劳累

了六天，应该休息了，于是第七天就定为休息日，也就是今

天星期 日的由来。换句话说，今天的地球及其万物，都是上

帝花去七天时间创造出来的。

      由此可见，无论东方的盘古氏，或者是西方的上帝，他

们都创造了地球，但毕竟这只是神话。那末，科学家是怎样

解释地球的形成的呢?具体的情况在本丛书的另一册 《天体

演化芳中已作交待 ，此处不再赘述。

      一般来说，地球是由银河系内发生的一次大爆炸所造成

的星云物质碎片及尘埃，经过很长时间的凝聚，大约在}6亿

年前形成的。这些星云物质温度非常之低，大约在一263 }C'一

一}l}C之间，它们会释放出大量引力势能，再加上其中的放

射性元素所释放的大量势能，遂使初始的地球温度渐渐升高，

最后竟成粘稠的熔融状态。这样炽热的火球旋转时加速了内

部物质的分异，较重的物质渐渐聚集到地球的中心部位，形

成地核;较轻的物质则悬浮于地球的表层，成为地壳;介乎

两者之间的部分则构成了地i}。这就非常类似于鸡蛋的结构:

地壳对应蛋壳，地鳗、地核分别相当于蛋自和蛋黄，具备了

所谓的层圈结构(图1-2)。最原始的地壳约在近拍亿年前出

现的。地球以其地壳的出现作分水岭，在此之前处于天文时
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代;在此之后则进入地质时代。我们现在谈地球的演化，也

就是讲述 “地质时代”的历史。

地壳厚(16一4Ukm)

图 1-Z 地球的层圈构造

    人们也许会疑窦丛生:40亿年前开始的地质时代直到现

在的地球，有谁见到过它的演化?有谁经历过这段漫长而又

无史书记载的地质历程?解答这些问题，只能依靠地质科学，

只能依靠地质学家。而地质学家讲解这段历史，并不是像

“创世纪”那样随心所欲，找不到任何科学的实证，他们必须

凭事实来说话，这些事实就留存在地壳的表面，或地层的深

处，现在就让地质学家来解开这个秘密吧!



二、打开沧桑之谜的钥匙

沧海桑田不是神话

    我们要了解地球的演化，也就是了解地球的经历。用我

国的一句成语来说，就是沧桑变化，即 “沧海桑田”的意思。

    探讨 “沧海桑田”，我国已有悠久的历史了。晋代学者葛

洪 (公元2$4年一363年)在他的《神仙传》中记载了这样一

则神话故事:有一天，仙女麻姑跟另一位仙人王方平相遇，她

说:“我已看见东海三次变为桑田。前次到蓬莱，现在的海水

比那时浅了一半，看来东海又将变为陆地了。”王方平笑着回

答道:“是啊!圣人也说海中又要扬起尘土了。”从此以后，

“沧海桑田”这个成语就广为流传，成为人们对山川景物和世

事多变的形容词。

    说真的，地壳形成以后，数十亿年来，各地确实经历过

不寻常的变化— 曾多次出现过由海变陆，或由陆变海的事

实。而且伴随着这些变化，生物界出现了由低等种类向高等

种类，直至人类出世的发展过程;地壳上出现了时而平安无

事，时而翻江倒海，时而山崩地裂，时而火山喷发的变化;有

些年代形成万顷煤田，有些年代赋存铜、铁、铅、锌，真使

人眼花缭乱呢!这样说来，也许你会感到奇怪，甚至提出反

问:“难道你也跟神仙一样叙述那样的故事了吗?”

    不，地质学家所说的沧海桑田，并不是带有浪漫主义色
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彩的想像，而是有根有据的符合历史发展的事实。所以，当

我们打开本书，尚未阅读全球的具体沧桑变迁史之前，先要

了解一下我们是根据什么事实证据讲述这部沧海桑田历史

的。换句话说，我们应该先掌握打开沧桑之谜的几把钥匙，才

能研究沧桑巨变的历史。原则上讲，最重要的一把钥匙，就

是 “将今论古”。例如，根据现在沉积物的形成环境，推测古

代岩石形成的相应环境;根据现代生物的习性，推测古代同

类生物 (往往以化石形态出现)所处的环境及其变化，等等。

至于具体的钥匙究竟是什么?那让我们慢慢地往下说吧!

第一把钥匙--一 石头

    既然沧海桑田是地质学研究的范畴，自然脱离不开石头。

具体的说，要到山上去观察岩层;要用钻机从地下深处提取

岩心，观察它们的种种特征;还要用各种仪器测量或分析山

上或地下岩层的物理和化学性质;甚至还要借助某些天体上

所获得的石头资料 (例如月岩、陨石)，对地球早期面貌进行

科学的推测，等等。所以，第一把钥匙就先从石头说起。

    随处可见的石头，可以分成三大类，它们被称作火成岩、

沉积岩和变质岩。

    所谓火成岩，就是地壳深处粘稠的熔融岩浆经火山活动

等作用，沿着地壳的裂隙上升到地壳上部或地表冷却后凝固

而成的岩石。它们的基本成分是硅酸盐类。但由于地壳内部

岩浆成分相当复杂，因此，也有例外。例如本世纪60年代初

在坦桑尼亚曾喷发过成分为碳酸盐的岩浆。著名风景区黄山

所见的花岗岩，雁荡山所见的流纹岩等都属于火成岩。

    沉积岩是在地表或接近地表的环境里，已有的岩石经过

长期的风化剥蚀作用而崩解为碎屑，或经化学作用被溶解，再

    G
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