
由于研究区域和研究目的的不同，对第四纪的时间划分也不尽相同。

根据生物地层的划分，更新世分为更新世早期、更新世中期和更新世晚

（引自

图 第三纪和第四纪地球温度的变化过程示意图

（图）和全新世（步划分为更新世（

四纪，全球气候显著变冷，出现冰期和间冰期的交替。第四纪又可以进一

，全球气候普遍比较温暖。进入第在第四纪以前的第三纪（

（夏正楷，占其中的

亿年计，第四纪仅万年直至现在。若地球年龄以范围为距今大约

对第四纪的时间跨度存在争议，我国学者倾向于认为第四纪所占据的时间

）是地球历史最新的一个时期。不同的划分标准第四纪（

第四纪的时段划分

第 一 章 　　绪 论

第一节　　第四纪与全球变化的基本概念



。距今

年前后进入极盛期（

年这一段

年以来通常称为全新世，在

是西北欧地区采用的晚冰期

表 适用于西北欧地区的年代地层学划分（根据

和冰后期的气候分期。

冰期 冰期的划分上又称为冰后期。表

时间称为晚冰期（

，此后，气候开始好转，冰川消退，距今

末次冰期在距今

阿尔卑斯冰期与第四纪生物地层学分期（引自夏正楷，表

早期根据冰期和间冰期的划分对应关系如表期。与



的另一个核心计划测的准确性。如

转换、植被结构和动态、植被

）的研究内容涉及生物地球化学循环的变化、各生态系统的能量

气候关系、生物多样性的变化等，其目的

是探讨陆地生态系统对环境的迅速变化反应的机理（

全球变化研究及其发展趋势

国际地

世纪 等温室气体的增加而引起的全球变暖年代以来，随着

泛重视，原因在于这些问题对于世界各国的经济建设和社会发展

和海面上升等问题及其可能引发的环境变化趋势引起了全球科技界和各国

政府的

）问题从此成为国际科学界瞩目有着重大意义。全球变化（

的前沿课题，其目的是探讨人类赖以生存的环境可能发生的改变。

随着全球变化研究的深入，越来越多的人认识到全球变化并不等于全

球气候变化，它还包括大气成分的变化、生物多样性的丧失以及土地利用

的变化等方面。第四纪是全球变化最剧烈的时期，同时也是与人类活动关

系最密切的一个地质历史时期，对第四纪全球变化过程的研究是预测未来

环境可能发生的变化的重要基础。

年以来，国际科

）组织实施了一项全球变化研究计划

全球变化问题需要进行多学科的综合研究。自

学联合会理事会（

，旨在对地球系统相互作用的物理、化学及生物圈 生物圈计划（

过程、生态系统的变化与人类活动的关系进行多学科的综合研究（

球变化研究。目前，除

。这一国际计划的实施促进了各个领域的科学家共同参与全

以外，与全球变化有关的世界气候研究计划

，全球变化的人文方面（ 、生物多样性（

等计划也在实施中（

从有关领域的研究成果看，全球变化研究总的发展趋势是：

过去的全球变化（

强调高的时空分辨率，以提高对未来全球变化的预测能力。如

的一个重要内容就的核心计划之一

是重建全球

年，理想是年和季（ ）。

年来气候与环境变化史，其时间分辨率要求至少到

；施雅风，

强调对于机理的研究。全球气候与环境系统是一个十分复杂的巨

系统，各要素之间的关系十分复杂，只有在认识机理的基础上才能提高预

全球变化与陆地生态系统
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等进行合作，来探讨土地利，并 与

；张新时等，

，但各地的起讫时间、大暖期内的气候波动并不

强调典型区域研究和全球对比。随着全球变化研究的深入，人们

认识到全球气候变化的幅度和方式并不完全一致，如全球较普遍存在全新

世大暖期（

。为了开展全球对比，国际上提出了三条全球变相同（施雅风等，

，

；张新时

。

化样带，它们均贯穿北极一赤道一南极，即

各国学者还提出了一些具有区域意义的样带（

等，

。随着研究的深入，

重视人类活动的影响。总体上看，全球变化是在自然演变的基础

上又叠加了深刻的人为影响（张兰生，

，也非常重视人类活动的影响的研和

将

的一些核心计划，如

究。 年以来的全球变化作为一个重点（

近年来又设立了专门的研究计划，

的四个重点之一就是全球变化对农业和林业的影响（

。除此之外， 土地

，

利用与土地覆盖变化（

用的变化（

全球变化的途径概括起来有两个，一是通过对过去环境变迁的研究来

预测未来人类生存环境的可能变化，即“基于过去推断未来”；二是建立

大气环流模式（ ）来推断未来的气候变化，并根据现在的地球系统

的状况推断其他环境要素可能发生的改变，即“基于现在推断未来”。这

中，两种途径经常被结合起来使用。在

；而全过去的全球变化（

的核心计划（

）着眼于上述第一种途径（

球变化与陆地生态系统（ ，着眼于上述第二种途径（

。这两个核心计划都与生态学有着密切的关系，促进了宏观生态学

研究，特别是全球生态学研究的发展。

，

）又被称为“第四纪古生态学” 。它源于

作为生态学与古生态学相结合的学科，“第四纪生态学”

第四纪生态学的学科发展简史

第二节　　第四纪生态学的学科发展与学科性质



测年技术并于 年发表了第一批史前样品的

和

所著的

《火与植被历史》和《

历史地植物学（ 孢粉分析（ ）和古湖

）等相关学科。沼学（

历史地植物学研究植被演化的过程。早在

于

世纪，在中欧、西欧和

北欧沼泽中发现的过去植物的残体就引起了人们对于植被演化过程的兴

趣， 年根据沼泽中不同层位不同的乔木组合总结出丹麦森林

年，

的演化经历了多次树种的更替。而早期孢粉研究侧重于孢粉形态学，对于

植被历史的恢复依赖于植物残体方面的证据。 提出了定量

世纪

孢粉分析，使区域尺度孢粉统计结果的比较成为可能，从而促进了区域植

被历史的恢复。 年代，孢粉对于古气候的指示意义也开始得到

认识。但在缺少精确测年的条件下，孢粉证据更多地是作为地层对比的一

种手段（

年代以后。世纪真正意义上的第四纪古生态学研究开始于

）发明了

年代数据。新的测年方法使得晚冰期和冰后期样品的测年成为可能，

从而孢粉结果能够真正用于古生态过程的分析。

主编的 和第四纪古生态学》以及

和

主编的《第四纪植物生态学》是较早全面汇总这一领域早

期成果的著作。 第四纪古生态学》是这一

主编了

领域的第一本教科书。作为一门跨学科的领域，随着学科的发展，新的研

全新世古生态学与古水文学究手段不断涌现。

手册》，是这一领域研究方法的全面总结。

世纪

和

年代以来，随着多学科交叉研究的深入，许多学者开始关

从这注现代生态学与古生态学的结合问题。

一角度进行了全面总结，他们将现代生态学理论与古生态学证据结合起

来，对第四纪以来物种迁移、群落演替和生态系统演化的生态机制进行了

分析，并将其著作定名为《第四纪生态学：古生态学透视》。根据他们的

理解并加以补充，第四纪生态学可以定义为在现代生态学研究的基础上，

利用古生态学证据探讨第四纪以来存在的种群、群落、生态系统、景观和

生物群区的演化及其与自然和人为因素关系的学科。

世纪

刊物上出现了若干专集。如《

年代，第四纪生态学的发展进一步走向深入。在一些专业

年的两个专集

及 年的专集《从古生态学数



第四纪生态学的学科性质

第四纪生态学是古生态学与生态学的结合点

出现了“应用第四纪生态学” ）这一学科分支。

古生态学（ ）是 世纪 年代初期逐渐从古生物学中分

；杨式溥，

化出来的一个分支学科，它专门研究地史时期生物之间及生物与其生存环

境之间的相互关系（ 。古生态学

涉及任何有生物存在的地质历史时期，包括第四纪。

尺度来衡量时间，而现在的全球变化研究强调

虽然古生态学也担负着解释生物与环境关系的任务。但它从地质历史

年以来以及两个冰期

旋回（ 万年以来）的变化，要求的时间尺度比传统的古生态学要短得

多。此外，传统的古生态学研究主要着眼于生物地层的划分，缺少对于生

态机制的探讨。

、现代生

，它研究活态学（

与古生态学相对应，生态学也被称为今生态学（

）或当代生态学（

有机体与环境之间的相互关系。然而，生态学的研究只能在很短的时间范

围内进行，对于长时间尺度的生态过程只能进行理论探讨（

表 古生态学与现代生态学的差异（引自

所示。现代生态学与古生态学的差异如表

。；

年来的第四纪生态学证据逐渐用于恢复湖泊污染历史（如

据推断生物多样性》。此外，随着研究手段的改进和精度的提高，近



由以上分析可以看出，将生态学与古生态学研究结合起来，探讨一定

时间范围内全球变化的生态学机制，具有十分重要的意义（

。第四纪生态学正是现代生态学与古生态学

的结合点。由于第四纪是距今最近的地质历史时期，也最有可能将现代生

态学与古生态学结合起来。

第四纪生态学研究的时空尺度

第四纪是研究与现代生态现象有关的生态过程最合适的时间尺度

。由于气候变化对生物的生态和进化的各个方面均产生

了剧烈影响，生态学家需要了解他们所研究的有机体过去所发生的变化及

其机制。在第四纪，随着冰川的进退，温带和寒带地区的物种也出现了相

应的进退。即使在没有受到冰川直接影响的热带雨林地区也发生着重要的

变化。第四纪生态学着眼于第四纪（特别是晚冰期）以来的生态过程，改

变了传统的古生态学着眼于生物地层问题的状况，同时也弥补了现代生态

学研究在时间过程方面的不足（

。如过去对于演替模式的研究一直采用“以空间序列代表时

间序列”的方法，缺少可验证性，古生态学的证据能够在一定程度上弥补

这一不足。

和

）的概念引）将生态学中级秩（

随着全球变化研究的深入，时空耦合问题逐渐受到重视。

）和尺度（

入第四纪古生态学，并对不同的时间和空间尺度上环境干扰状况、生物的

（图

反应、植被格局的变化作了对比，提出了不同时空尺度生态学研究的框架

。根据这一框架，任何生态过程都发生在特定的时间尺度和空间

尺度。在巨时间尺度上（

化；在大时间尺度上（

年以上），板块运动引起了整个生物界的进

年），土壤发育、气候循环、冰期和间冰

演化以及物种的形成和绝灭；在中时间尺度上（

期的交替是主要的环境干扰因素，与此相应，生物的反应表现为生态系统

年），气候波动

度 上（

和人为活动导致的物种迁移和次生演替成为主要的生态过程；在小时间尺

年以内），病虫害的爆发和火是主要的环境干扰因素，它们改

变了群落内部的种间关系，成为演替过程的驱动力。在第四纪生态学研究

中，针对某一特定的生态过程，需要确定相应的时间尺度和空间尺度。随

着分辨率的提高，一些短时间内发生的生态过程的恢复逐渐成为可能
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第四纪生态学的未来发展趋势

第四纪生态学与其他学科的关系

探讨第

第四纪生态学是一个跨学科的领域，是第四纪学、生态学和古生态学

的一个结合点。它运用现代生态学的理论，结合古生态学的证据

四纪以来环境演变的生态机制，为预测未来环境变化的生物响应服务。第

四纪生态学以第四纪以来发生的生态过程作为研究核心，涉及第四纪地

质、气候、生物以及人类活动等各个方面，与第四纪地质学、自然地理

学、考古学、人类学、历史地理学、气候学等学科有着非常密切的关系。

随着全球变化研究的深入，作为生态学的分支，全球生态学的框架正

在形成和完善。它以研究较大尺度，乃至全球范围的大气圈、地圈、水圈

和生物圈组成的复合系统的结构、功能以及变化过程为目标，重点研究全

球变化领域中的基本生态学问题以及它们之间的相互关系，为预测全球生

态系统的变化，以及人类采取相应的对策提供理论依据（方精云，

第四纪生态学的目的同样也是为未来全球变化下的生物响应及其对策提供

服务，从某种意义上说，它正在逐渐融入全球生态学的体系之中。

第四纪生态学的研究目的归根结底是为预测未来人类生存环境可能发

生的变化服务。而提高全球变化研究的分辨率是准确预测未来环境变化的

前提。在这一背景下，第四纪生态学的研究也在朝提高分辨率的方向发

展。

高分辨率并非只是时间上的，它包括时间分辨率、空间分辨率和种类

分辨率三个方面。随着测年技术的发展和高分辨率样品（如湖泊纹泥）的

获得，时间上的分辨率正在不断得到提高。由于不同大小湖泊的孢粉组合

所反映的空间代表性不同，选择面积接近和沉积方式类似的沉积地点进行

对比是保证第四纪生态学研究空间分辨率的前提（

。传统的第四纪生态学研究主要依靠孢粉分析结果，许多种

类很难鉴定到种的水平，影响到结论的准确性。提高种类分辨率的途径包

括三个方面，一是寻找高分辨率的样品，如植物残体；二是多种手段相互

印证，亦即尽可能多地利用同一地点获得的多种古生态记录，如孢粉、植

物残体、植硅石等；三是利用先进的实验手段，如电子显微镜技术。



、非洲孢粉库（

）有关

孢粉库（　

第四纪生态学采取的是“多点代面”的途径，区域和全球尺度的研究

取决于局地研究工作的积累以及数据库的建设和共享，目前，一些区域性

的数据库（如北美地区）已经初步建立，并已通过网络共享，如加拿大孢

粉库（

、拉丁美洲

和

（ 的工作正致力于建设全球第四纪古生

态记录数据库。



第二章　　第四纪生态学的研究方法

沼泽和湖泊沉积物

有关第四纪生态学的研究方法，国内外有不同的著作，或进行全面介

绍，或详细阐述某一研究手段，如孢粉分析、植硅石分析、年代测定等

； ； ，

。这些著作详细介绍了具体的野外和实验室操作步；徐馨等，

骤，可供读者参考。本章着重论述各种研究手段的在第四纪生态学研究中

的作用及适用范围，并介绍它们的最新进展。

第一节　　第四纪生态学的信息源

第四纪生态学的最根本的研究手段就是提取各种古生态信息、包括年

代信息、环境信息和生物信息，然后以现代生态学的理论为基础，提出假

说并加以验证。第四纪研究的信息来源较广，包括沼泽、湖泊沉积物、黄

土、冰芯等，适合第四纪生态学研究的信息源主要是各种类型的沉积物，

特别是沼泽和湖泊沉积物。

它们具有沉积连续稳定，分辨率高的特点。从沼泽和湖泊沉积物中不

仅可以获得理想的年代数据，还可以获得连续的孢粉图谱，从而对古植被

的演化进行定性和定量分析。同时，沉积物的理化性质是恢复古环境条件

的重要依据。

泉华是在石灰岩地区泉水出口处逐年堆积而形成的。在泉华形成的过

泉华

其他信息源
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第二节　　年代测定

考古遗址

程中，经常有当地的一些植物的叶片及孢粉进入其中，由于水体中氧的含

量高，叶片往往只留下一些印痕，孢粉也只是有选择性的保存下来。此

外，泉华中经常含有大量的藻类，如热泉华中的蓝藻，也具有环境指示意

义。

鼠粪堆（

鼠粪堆主要存在于干旱区的洞穴中。不同时期的鼠粪堆中保存了大量

的孢粉和植物残体，是获得古生态信息的重要来源。多个不同时期的鼠粪

堆可以提供一个时间序列。

在考古遗址中，除了动物的骨骼外，还经常可以发现植物的残体，如

木材和木炭。此外，遗址中保存下来的一些农作物的果实、种子甚至茎秆

可以作为恢复过去人类活动的方式和规模的重要依据。

海洋和三角洲沉积物

沿海地区的海洋沉积物是反映海陆位置变化的一个重要依据。由于孢

粉在咸水环境下的沉积速率比淡水环境下慢，加上飓风等的影响，海洋沉

积物的孢粉谱具有明显的选择性，选择河口三角洲沉积物能够在一定程度

上避免这种影响。

年代数据是进行古生态过程分析的基础。第四纪生态学的发展也是在

测年技术的革命性进展后发展起来的。在测年技术方面，目前使用较普遍

的第四纪测年方法有 法、

法、

及其他宇宙成因核素法、不平衡铀系

法、释光法、电子自旋共振法和古地磁法。不同的方法适用的

年代范围和样品类型各不相同。对于第四纪生态学研究而言，年代数据必

须满足以下基本要求，一是对测年手段的准确性要求高，二是对测年样品

要求能够获得一个稳定的序列。以下介绍适合第四纪生态学研究且经常被

采用的测年手段。



充，而原来含有的

系，如生物死亡、碳酸盐的沉淀掩埋等，则该物质中的

却按衰减指数减少，半衰期为

。根据使用设备的不同，

年。

测年法是第四纪生态学中最常用的测年手段。传统的

法需要的样品量大（

影响结果的准确性。近年来发展起来的

法的几克碳降至毫克，甚至

高对偶然误差的避免，使测量的灵敏度大大提高（陈铁梅，

测年法

主要是宇宙射线中子与大气中氮核发生核反应而形成自然界中

的。大气 通过自然界碳的交换和循环而使大气圈、生物圈和水圈中

含碳物质都具有 放射性。这些物质中的 含量一方面不断地获得新

在碳元素补充，另一方面又按放射性衰减规律不断地减少，其结果是

中所占比例几乎保持稳定值。如果某含碳物质一旦停止了与大气的交换关

得不到新的补

年（徐馨等，

测定的年代范围的上限为距今

到

测定方

克碳），这样可能使样品中的碳年代范围宽，

技术将样品量从常规

微克碳。由于样品用量的减少，工效的提

的是树木生长过程的时间序列，结合树轮宽度和树轮同位素分析可以恢复

结果可以校正全新世大部分时段 年代数据。由于树木年轮测年法获得

可以获得更长的时间序列。除了作为直接的定年手段以外，树木年轮测年

有限，也可以将现生树木和古木材结合起来，经过交叉定年（

利用树木年轮定年一般需要生长时间长的树木。由于树木的生长寿命

树木年轮测年法

（中文中常用“校准年表示），用 年龄。表示校正后的

表示未校正年代结果时，一般用 年龄（在本书中，直接用

年龄校正为公元的记录，可将实测的 年前的日历年龄。在表示

含量每年变化龄，从而和别的同位素年龄可以互相比较。树轮提供了

是有偏差的，因此，实测 年龄有系统误差，需要校正后才为日历年

法测年的基本假设是大气中 的值不随时间变化，实际情况

，



第三节　　过去环境条件的恢复

从沉积物物理性质推断古环境

纹泥定年

瑞典的

其他测年方法

年内沉积物的年龄和沉

古气候变化过程。此外，树木年轮学还可以用来确定与树木死亡有关的事

件，如滑坡、火山喷发、火灾等的年龄。

首先将冰川退缩过程中融冰静水沉积内有规则分层的

。他利用纹泥法计算出瑞典南部冰川后退所经历的土称为纹泥（

时间为 年，与放射法等得出的结果一致（

除冰川沉积纹泥，还有非冰川沉积纹泥。前者出现在冰川前沿湖泊

中，是由融冰水在夏季形成的浅色的粗粒砂或粉砂形成的纹层与在冬季形

成的暗色的细粒有机质纹层组合而成的。非冰川纹泥是在其他地区由于沉

积的季节差异形成的纹层组成的。

纹泥定年在第四纪生态学研究中占有非常重要的地位，利用纹泥中保

存的生物信息能准确反映种群的增长和衰退等的时间过程。

测年、地衣定年、火适合于第四纪生态学研究的测年方法还有

山灰定年等。

年，适合于测量

。地衣按固定的速率生长，因此可以依据菌落大

的半衰期为

积速率（徐馨等，

小与年龄的关系来定年，特别是用来确定现代冰川退却的时间（

。地衣生长还受到环境要素的影响，从而影响到定年的准确性。火

山灰定年可以确定一些标志性层位的年龄，有利于沉积物之间的对比。

从沉积物中可以提取的物理信息包括粒度、烧失量和磁化率等。粒度

反映湖泊沉积条件的变化，同时也可以间接反映集水区的降水量和植被覆

盖状况。烧失量经常被用作湖泊沉积物中有机质含量的量度，在一定条件



从沉积物化学性质推断古环境

。

（关有志，

植物

，进而间接推断气候条件。在集水区内部，各种不同土

下可以用烧失量估算沉积物有机碳的含量，它反映了湖泊中的生物生产力

（霍坎松等，

壤和岩石的磁性特征往往都具有高度的守恒性，因此，沉积物磁性特征的

变化在一定程度上可以反映降水状况以至森林破坏和水土流失状况

从沉积物中可以提取的化学信息包括矿物类型和化学元素含量等。它

。在不同的气候条件下，沉积物中矿

们作为恢复古环境的依据在于它们在沉积物中的浓度是生物和气候变化累

积作用的结果（

物组成和含量会有差别，同时，元素的迁移和富集能力也是不同的，如

等元素属于湿润气候型元素，在暖湿条件下，

其活性降低，趋于分散。

刘清泗等，

等元素则刚好相反

。因此可以通过沉积物中矿物类型和化

学元素的变化来反推气候变化。

稳定同位素与古气候

稳定同位素信息可以从沉积物中的碳酸盐、动物的壳体以及树木年轮

中提取。深海沉积物中浮游有孔虫化石氧同位素变化是目前能够比较准确

而详细地反映古温度变化的重要信息源（黄春长，

氘与氢的比例（

。此外，树轮中

）也被尝试用来反映古气候变化（

。

植物光合作用对碳的同化途径有三种， ，

对大气中

，这三种途径

的同位素的分馏作用大相径庭。在光合作用的三条固碳的

途径中，碳同位素分馏的差异形成了植物的碳同位素成分的差异。

植物为

植

植物为值为物的

左右。因

。当动物和人类食用这些植物后，同位素会发生进一步分馏富

集，相对于所食植物的平均值，动物骨胶质中同位素要富集

和此可以根据动物骨骼和牙齿同位素的测定，来鉴定其食物中

的比例，进而推断当时的气候状况和生态系统中的营养关系（

，



古环境的生物指示

。

种桉树（

，

）发现澳大利亚

某些生物的分布区边界与环境因子，特别是气候因子有非常好的对应

关系。如 ）的分布

和

与最干月份和最湿月份的平均降水量的相关性非常好，而与温度没有相关

性。 的分布边界非常接近而与

和 的孢粉含量很

有明显的差别，它们的孢粉也非常好区分，因此可以用沉积物中

孢粉的比值（

。这种方法首先要求对影响物种分低）来推断过去的湿度状况（图

布的因子有全面的了解。

孢粉是孢子和花粉的总称。孢粉分析是恢复古植被和植物区系时最常

孢粉分析

第四节　　过去植被和植物区系的恢复

限制作用（引自

图 澳大利亚三种桉树的生长受降水条件的



在沉积物中含量丰富；③对周围植物区系的代表性

林地孢粉传播和沉积模式图

区域传播花粉；：远距离传播花粉；代表湖泊直径；黑色部分代表湖泊；

使用的方法，因为植物的孢子和花粉具有以下特点：①比植物的许多其他

部分更容易保存；

强；④其构造和纹饰可以作为高精度分辨的目标（

）。

孢粉传播与保存

所示。

植物的孢子和花粉成熟以后，只有很少一部分能够完成其繁殖功能。

大部分孢粉经过风、水和昆虫的传播达到合适的地点沉积下来。沉积物

（如湖泊）中的孢粉来源如图

：局地传播花粉（引自

植物孢粉在沉积物中含量受到多方面因素的影响。一是孢粉产量，不

同植物的孢粉产量不同，在孢粉组合中的比值不同；二是传播能力，花粉

的传播距离不仅与孢粉本身的重量和结构（如有无气囊）有关，还与传播

因子的大小有关；三是离沉积地点的距离，植物的分布离沉积地点越近，

越容易被传播到沉积物中；四是花粉的保存条件，如沉积物表面受到周期

性干旱的影响，由于氧化作用会造成孢粉颗粒的破坏，会使沉积物中孢粉

含量降低；五是花粉的保存能力，一些植物的花粉，如落叶松属和杨属的
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