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出 版 说 明

中央广播电视大学职业教育指定教材的编写宗旨是:根据职业教育的特

点, 紧密结合职业教育培养目标, 针对学生需要, 充分依靠学科骨干教师和媒

体设计制作专家, 进行面向 21 世纪的多种媒体教材建设。其中, 文化课教材

强调以提高学生科学文化素质为主 , 并注重知识的实际应用和实践能力的培

养;专业基础课教材和专业课教材力求突出职业教育的特色, 在教材内容上尽

量反映生产第一线的知识、技术、工艺和技能, 知识含量以学生未来适应工作

岗位的需要为尺度 ,并能适应广大学生的自学要求。

经审定, 本套职业教育指定教材可以用作各级各类职业教育教材 , 亦可供

广大读者自学参考。

中央广播电视大学

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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前 言

本书系中央广播电视大学职业教育指定教材《物理》师生学习配套用书。书中各章

内容与教材内容相互对应,精心编排。各章均按照知识要点及教学要求、内容概述、学习

指导、典型例题分析、本章自测题、本章自测题参考答案、教材习题参考答案及提示的体例

编排。其中“本章自测题题型”分为填空题、判断题、选择题、计算题等。而典型例题分析

则通过分析典型例题的求解思路,展示各种解题的基本方法, 帮助学习加深对基本知识的

理解和基本方法的掌握,以提高学生应有物理知识分析问题、解决问题的能力。

全书内容系统全面,题型丰富, 分析问题透彻, 是物理课程教学不可多得的学习指导

用书。为了更好地配合物理课程教学, 本书编写组同时录制了《物理学习音像教材》, 供

各校教学时选用。

本书由唐福元主编,由张华权、孙淑荧担任副主编, 参加编写工作的还有袁勇、吴仁

宏、董向东、徐州华等同志。本书由中央广播电视大学吴铭磊教授主审。

本书在编写过程中,参考借鉴了不少国内同类著作文献, 得到中央广播电视大学孙

旭、杨亭亭同志及出版社领导的大力支持与热忱帮助, 在此一并表示诚挚的感谢!

限于编者水平及编写时间仓促,对于书中错误、疏漏之处, 敬请有关读者和有关专家

不吝批评指正。

编 者

2001 年元旦
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第一章

物体的直线运动

人类对于自然界的认识开始于具体的物体及其运动状态, 并由“直线”向“曲线”, 由

“匀速”向“匀变速”, 再向“变加速”逐渐深化, 而对物体的运动状态作一确切的描述, 进

而找出各自的特点、规律及其描述方法, 正是本章所要解决的主要问题。

【知识要点及教学要求】

● 了解下列概念:参照物、平动、质点、机械运动、瞬时速度;

● 理解下列概念:位移、矢量、速度、加速度;

● 会进行平均速度的计算;

● 掌握匀变速直线运动的规律及计算;

● 掌握自由落体运动的规律及计算。

【内容概述】

对事物的各种运动形式( 包括机械运动) 的描述, 首先对应地要建立起一些相关的概

念,这是物理学研究的切入点, 因此在本章里不可避免地会出现不少概念性的内容( 即名

词) ,分清它们之间的联系与区别, 这是深化认识并正确分析的第一步。

一、机械运动

● 机械运动——— 物体间相对位置的变化( 最简单,最基本的运动形式)

参照物———在描述物体运动时, 被选作参考用的物体( 一般以“地球”或“静止物体”

作参照系) 。

运动的相对性 ———在研究物体的运动时, 若选择的参照物不同,得出的结论也不同,

因而“动”与“不动”具有相对意义。

● 机械运动的两种基本形式——— 平动和转动。

平动 ———物体上任意两点所连成的线段, 在物体运动过程中是平行移动的 ( 物体上

各点运动状态都一样) 。

转动———物体的各部分都围绕通过中点的轴线作圆周运动( 物体上各点的运动状态

不尽相同) 。

质点 ———具有质量而无大小和形状的点, 在研究物体平动时, 由于物体上各点的运

动情况都一样,所以整个物体可以由任一点的运动状态来代表。即把“物体”抽象成为一

个“点”,其条件是物体的几何形状与所要讨论问题的几何长度相比可以忽略不计, 质点

是实际物体的一种理想模型。

—1— 物理辅导与练习
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二、矢量

● 物理量分为矢量和标量,它们的物理意义不同, 数学运算法则也不尽相同。

矢量 ———既具有大小, 又具有方向的量,如力、速度、动量等, 其运算遵循矢量合成法

则。

标量 ———仅有大小, 没有方向的量,如质量、长度、能量等, 它们的运算法则仅为“代

数和”。

●为体现物体在运动中位置的变化, 引入“距离”这一概念,距离有“位移”和“路程”

的不同。

位移 ———由物体的初位置指向末位置的有向线段, 是矢量。其大小与位置的改变有

关,而与实际路径无关。

路程 ———运动物体所经过的路径的实际长度, 是标量。

运动中,这两者大小有时相等, 有时不等。若物体沿直线运动, 且方向不变, 则路程与

位移的大小相等;而作曲线运动或沿直线运动但方向有变( 如竖直上抛运动) , 则不等。

三、速度

●为了表示物体运动的快慢, 引入了“速度”的概念, 但中专物理的“速度”与初中物

理所讲的“速度”(实质应为“速率”) 是不同的。

速度 ———运动中, 位移与时间的比,是矢量, 与实际运动轨迹无关。

速率 ———运动中, 路程与时间的比,是标量。

在匀速运动中,因同一时间内位移与路程在数值上相等, 所以说, 速率就是指速度的

大小。对于变速运动, 瞬时速度的大小叫做该时刻的速率,但对变速运动的平均速度而言,

因某段时间内位移与路程在数值上一般不等, 所以不能把该时间内的平均速度大小与速

率等同;而在曲线运动中, 因位移与路程不同,两者更不能等同。

● 为了更具体地说明物体的运动情况,对“速度”又加以一定的区分,如:

平均速度 ———一段时间内, 物体总的位移与所用时间之比。与“位移”相对应, 为过

程量。

瞬时速度 ———物体在某一时刻的速度。与“位置”相对应, 为瞬时量。

在匀速运动过程中,物体的即时速度与平均速度相等, 但在变速运动中, 即时速度与

平均速度一般不等。

● 即时速度又可具体叫作“初速度”、“中间某个时刻的速度”和“末速度”等。

四、加速度

● 不同的变速运动,速度变化的快慢也不同, 为此引入“加速度”概念, 要注意:“速

度”与“加速度”虽然二者之间有联系,且都为矢量, 但“加速度”不是一种“速度”, 它具

有完全不同的意义。

速度 ———表示物体运动的快慢, 符号为“v”,单位为“m /s”。

加速度 ———表示物体速度变化的快慢, 符号为“ a”, 单位为“m /s
2
”。

物体的加速度与物体运动的速度无关, 若物体向东运动, 其加速度可能朝西( 例如:

—2— 物理辅导与练习 
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匀减速运动) 。速度为零, 其加速度不一定为零 ( 例如:小球上抛到最高点瞬间 ) , 反之, 加

速度为零,其速度不一定为零 ( 例如:匀速运动 )。速度大, 其加速度不一定大( 例如:匀速

的飞机) ;加速度大, 其速度不一定大( 例如:急刹车的汽车) 。

五、匀速直线运动与匀变速直线运动

匀速直线运动 ———在相等的时间内位移相等的直线运动。

匀变速直线运动 ———在相等的时间内速度的变化相等的直线运动。

这两种运动形式由于速度变化的不同而有本质的区别,但利用“平均速度”又可以把

这两种运动形式联系起来。因此匀变速运动有时可以用匀速运动公式来进行计算 ( 详见

表 1 - 1) 。

【应用性内容】

物理学是一门应用性学科,认识物体的运动规律, 就是要解决物体实际运动中物理量

( 如速度、位移、时间、加速度等) 的计算,其工具是定律和公式, 运动学的计算还是应用牛

顿运动定律解题的基础之一。因此, 分清运动性质, 正确选择公式, 精心进行运算, 是掌握

这一知识的另一侧重点。直线运动方面的内容可以归纳如下表( 见表 1 - 1) 。
表 1 - 1 直线运动规律一览表

形式 即时速度 加速度 位  移 公  式 受  力

匀
速    v0 ≠ 0

v0 = vt = v
a = 0 Ý

sn 随 t 而减小( sn 指前

n 秒内的位移)
sⅠ = sⅡ = ⋯⋯s第n

( s第n 指每一秒内的位

移)

s = v·t
平衡力
( ΣF = 0)

匀
加
速

v0 可能为零 , 也可能

不为零。
vt > v0

v =
v0 + vt

2

  a > 0
( a 与 v0的方向

相同)

sn 随 t 而增大; s第n 渐

大 ( 后一秒位移比前
一秒大)

vt = v0 + at

s = v0 t +
1 ò
2

a t2

( s = v·t)

v2
t = v2

0 + 2a s

恒力
( ΣF ≠ 0 且
为 定值 , 方
向 与 v0 相

同)

匀
减
速

v0 ≠ 0

vt < v0

v =
v0 + vt

2

a < 0
( a 与 v0的方向

相反)

sn 随 t 而增大;

s第n 渐小( 后一秒位移

比前一秒小 , 直至停
止)

vt = v0 - at

s = v0 t -
1 ò
2

a t
2

v2
t = v2

0 - 2a s

( a 用正值代入计
算)

恒力
( ΣF ≠ 0 且
为 定值 , 方
向 与 v0 相

反)

自
由
落
体

v0 = 0

vt > v0

v =
v0 + vt

2
v1∶ v2∶ v3⋯⋯∶ vn

= 1∶2∶ 3⋯⋯∶ n

a = g
a 与 vt 方向相

同)

hn 随 t 而增大;

h1∶ h2∶ h3⋯⋯∶ hn

= 12∶ 22∶ 32⋯⋯∶

n
2

h第n 成递差数列

hⅠ∶ hⅡ∶ hⅢ⋯⋯h第n

= 1∶ 3∶ 5⋯⋯( 2n -
1)

vt = gt

h =
1 )
2

gt2

v
2
t = 2gh

重力
( 方 向 竖直
向下)
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【典型例题分析】

[ 例一] 从远处飞来的足球, 速度为 15m / s,被运动员飞起一脚, 以 20m / s 的速度而反

向飞回,球与运动员接触的时间为 1s, 求球被踢时获得的加速度。

【分析与解答】

速度与加速度都是矢量,解题时不仅应分析足球速度大小的变化, 而且应注意方向的

变化,足球的初速度是面对运动员飞过来, 末速度是背向运动员飞走。设其初速度为正方

向。

v0 = 15m/ s  vt = - 20 m/ s  t = 1s

∴  a =
vt - v0

t
=

- 20 - 15
1

m /s
2

= - 35m / s
2

负号表示加速度的方向与初速度方向相反,与末速度方向相同。

[ 例二] 汽车进站前速度为 15 m/ s, 制动中获得加速度为 3m /s
2
,求经过 6s 后, 汽车实

际所通过的距离。

【分析与解答】

已知: v0 = 15m / s,   vt = 0,   t = 6s,

a = - 3m/ s
2
( 因为汽车在做减速运动)

直接代入位移公式:

s = v0 t +
1
2

a t
2

= 15× 6m -
1
2
× 3× 6

2
m = 36 m

这个结论是否正确呢?关键在于汽车制动后是否在 6s 以后才停止运动。计算可得:

( 由速度公式)

vt = v0 + a t  t =
vt - v0

a
=

0 - 15
- 3

s = 5s

所以实际上汽车在 5s 后就停止了运动,这样, 正确的运算应是:

s = v0 t +
1
2

a t
2

= 15× 5m +
1
2
× ( - 3)× 5

2
m = 37. 5m

[ 例三] 某物体作匀加速直线运动, 前一个 5 s内通过的位移为 10m, 后一个 5 s通过的

位移为 20m, 求物体运动的初速度及加速度。

【分析与解答】

图 1 - 1

一些复杂的运动过程中会出现多种不同的运动状

态,运用草图( 见图 1 - 1) 将每一段的运动情况加以简

单描绘,并将相应的已知条件标出, 可使问题一目了然,

有利于解题的思维分析。

  t1 = 5s  t2 = 5s

根据题意: s1 = 10 m,  s2 = 20m,  s1 + s2 = 30 m

∴ s1 = v0 t1 +
1
2

a t
2

1 = v0× 5 +
1
2
× a× 5

2
= 10

10 v0 + 25 a = 20     ( 1)
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s1 + s2 = v0 t总 +
1
2

a t
2

总 = v0× 10 +
1
2
× a× 10

2
= 30

20 v0 + 100a = 60    ( 2)

( 1) 式( 2) 式联立:

2v0 + 5a = 4

v0 + 5a = 3
    解之得

v0 = 1 m/ s

a = 0. 4 m/ s
2

∴ 该物体运动的初速度为 1 m/ s, 加速度为 0. 4 m/ s
2
。

[ 例四] 从某高楼的顶端自由落下一小球A, 它落下一秒钟后,在正下方距楼顶10m又

自由落下一小球 B, 则在第二个小球 B 落下多长时间以后, 两球在空中相遇? ( g 取

10 m/ s
2
)

【分析与解答】

图 1 - 2

物体的追赶是运动学中常遇的一些实际问题。由题意画出左边的示

意图( 图 1 - 2 )。A、B两球高度差为 10m, 当 B球运动 tB = t秒时, A球则

运动了 tA = ( t + 1) 秒,这样 B球的位移加上 10m就是 A球的位移。

SB =
1
2

gt
2

B =
1
2

gt
2

SA =
1
2

gt
2

A =
1
2

g( t + 1 )
2

∵ SB + 10 = SA

∴ 
1
2

gt
2

+ 10 =
1
2

g( t + 1 )
2

  
1
2

gt
2

+ 10 =
1
2

gt
2

+ gt +
1
2

g

  1 = t +
1
2

∴ t = 0. 5s

∴ 第二个小球落下 0 . 5 s后, 两球在空中相遇。

【本章自测题】

一、判断题

1. 加速度方向一定与质点的运动方向相同。 (  )

2. 位移与物体运动的路程无关。 (  )

3. 自由下落的物体,其加速度始终保持不变。 (  )

4. 匀减速直线运动的加速度,随时间而逐渐减小。 (  )

5. 作加速直线运动的物体,若其加速度逐渐减少, 但它的速度仍继续增大。 (  )

二、填空题

1. 某人沿 300m 跑道跑了两圈到达终点, 他运动的路程是     m, 而位移是

    m。
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2. 某物体由静止开始做匀加速直线运动, 在第 1s内的位移为 3m, 则最初 5s内的位移

为    m,第 5s 的位移为    m, 第 5s 末的速度为    m / s,前 5s 内的平均

速度为    m /s。

3. 石子从某高处自由落下,测得它落地时所用时间为 3s, 则石子是从    m高处

落下,最后 1s 离地的高度为    m。( g取 10 m/ s
2
)

4. 物体从A点自由下落,通过 B点的速度为 19. 6 m/ s, 通过 C点的速度为39. 2m /s, 物

体通过 BC段的平均速度为     m /s, 时间为    s, 位移为     m, 通过 AC

段的平均速度为    m /s, 时间为    s,位移为    m。

5. 某人骑自行车下坡, 车在坡顶时的速度为 2 m/ s, 他先以 0. 5m /s
2
的加速度行驶了

4s, 然后又匀速行驶了 5s到达坡底。这个坡的长度为     m, 自行车匀速行驶时的速

度为    m /s, 自行车在这段时间内的平均速度为    m /s。

三、选择题

1. 某物体从开始运动每隔 2 s 测一次速度, 数值分别为 1m /s, 2m / s, 4m / s, 8m /s, 则这

段时间内物体做(   ) 运动。

A. 匀速   B.匀加速   C.匀减速   D. 变加速

2. 某物体做单向匀减速直线运动,则其各秒末速度和总位移分别在(   ) 。

A. 减小、减小   B. 减小、增加   C.增大、增加   D.增大、减小

3. 石子从离地 60m 高处自由落下, 经过 2s 后, 石子离地的高度为 (   ) ( g 取

10 m/ s
2
) 。

A. 50 m  B. 20m  C. 40m  D. 10m

4. 从房檐上每隔 1 s落下一水滴,当第 4个小水滴开始落下时, 第 1个、第 2 个、第 3 个

水滴离开楼顶的距离之比 s1∶ s2∶ s3 为(   ) 。

A. 3∶ 2∶ 1  B. 9∶ 4∶ 1  C. 5∶ 3∶ 1  D. 4∶ 2∶ 1

5. 某物体由静止开始作加速度为 8m /s
2
的匀加速直线运动,则(   ) 。

A. 第 1s 末的速度为 4m /s    B.第 1s 内的位移为 8m

C. 第 1s 内的平均速度为 8m/ s  D. 第 1s 内速度增加了 8m /s

四、计算题

1. 某质点前3s内的平均速度为4m / s,后5s内的平均速度为6 m/ s, 求质点在这8s内的

平均速度。

2. 一物体从 125 m的高处自由下落, 求物体需多长时间才能落到地面?物体到达地面

时的速度为多大?( g 取 10m / s
2
)

3. 汽车由某车站出发,先以 20m / s 的速度匀速行驶了 20 s,又以 2m /s
2
的加速度行驶

了 10s, 到达了一座桥,求汽车到达桥时的速度, 桥离该车站有多远?

4. 某汽车正以 20m / s的速度匀速前进, 忽然发现前方50m处有一障碍物, 问汽车需用

多大的加速度制动?汽车从刹车到停下, 需多长时间?

5. 自行车以 2m /s 的速度作匀速直线运动,经过 4s, 一辆摩托车以 2 m/ s
2
的加速度从

同一地点出发追自行车,求经过多长时间摩托车追上自行车。
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【本章自测题参考答案】

一、判断题

1. �( 加速度的方向不一定与运动方向相同,当其方向与运动方向相同时, 物体做加

速运动,其方向与运动方向相反时, 物体做减速运动)

2. �( 位移只与物体运动的初位置及末位置有关)

3. �( 自由下落的物体,加速度为重力加速度)

4. �( 匀减速直线运动的物体,速度逐渐减小, 加速度不变)

5. �( 因为加速度方向仍与运动方向保持一致)

二、填空题

1. 600  0

2. 75  27  30  15

( 由静止开始做匀加速直线运动的物体:

前 n秒内的位移之比为 1
2
∶ 2

2
∶ 3

2
⋯⋯∶ n

2

第 n秒内的位移之比为 1∶ 3∶ 5⋯⋯( 2n - 1)

∴ 最初 5 s内的位移为: s1∶ s5 = 1
2
∶ 5

2
= 1∶ 25

s5 = 3× 25m = 75m

第 5s 内的位移为: sⅠ∶ sⅡ = 1∶ ( 2× 5 - 1) = 1∶ 9

sⅡ = 3× 9m = 27m

由第 1s 内的位移可求出物体运动的加速度: s1 =
1
2

at
2

a =
2 x1

t
2 =

2× 3
1

m/ s
2

= 6 m/ s
2

第 5s 末的速度为: v5 = a t = 6× 5 m/ s = 30m / s

前 5s 内的平均速度: v5 =
s5

t
=

75
5

m /s = 15m / s)

3. 45  25

石子所在的高度: H =
1
2

gt
2

=
1
2
× 10× 3

2
m = 45m

最后 1s 离地的高度为:

h′= H - h = 45 -
1
2
× 10× 2

2
m = 45m - 20 m = 25m

4. 29. 4  2   58. 8  19. 6  4  78. 4

物体通过 BC段的平均速度: vBC =
vB + vC

2
=

19. 6 + 39 . 2
2

m/ s = 29. 4m / s

物体通过 BC段的时间: tB C =
vC - vB

g
=

39 . 2 - 19. 6
9. 8

s = 2s

物体通过 BC段的位移: sB C = vBC·tB C = 29. 4× 2m = 58 . 8m

物体通过 AC段的平均速度: vAC =
vA + vC

2
=

0 + 39. 2
2

m / s = 19. 6m /s
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物体通过 AC段的时间: tAC =
vC - vA

g
=

39 . 2 - 0
9. 8

s = 4 s

物体通过 AC段的位移: sAC = vAC·tAC = 19. 6× 4m = 78. 4m

5. 32  4  3. 56

自行车 4s后匀速行驶的速度: vt = v0 + a t = 2m / s + 0. 5× 4m /s = 4m / s

坡的长度为: s = s1 + s2

= v0 t +
1
2

a t
2

+ vt t

= 2× 4 m +
1
2
× 0. 5× 4

2
m + 4× 5m

= 32m

平均速度: v =
s总
t总

=
32
9

m /s ≈ 3. 56 m/ s

三、选择题

1. D( 因为物体在相等的时间间隔内速度的变化量不等。

△v1 = 2 - 1 = 1m / s

△v2 = 4 - 2 = 2m / s

△v3 = 8 - 4 = 4m / s)

2. B( 减速运动, 速度在减小。又因为是单向的直线运动, 所以位移在增加。)

3. C( 经过 2s 后,石子下落的位移: h =
1
2

gt
2

=
1
2
× 10× 2

2
m = 20m

所以石子离地的高度应为: h′= H - h = 60m - 20m = 40m)

4. B( 水滴是在做自由落体运动, 所以 3 个水滴的距离之比实际上是前 3 s, 前 2 s,前 1s

内的位移之比,应为 3
2
∶ 2

2
∶ 1

2
。)

5. D( 第 1s 末的速度应为: v1 = a t = 8× 1m / s = 8m/ s

第 1s 内的位移应为: s1 =
1
2

at
2

=
1
2
× 8× 1

2
m = 4m

第 1s 内的平均速度为: v =
v0 + v1

2
=

0 + 8
2

m / s = 4 m/ s)

四、计算题

1. v =
s总
t总

=
4× 3 + 6× 5

3 + 5
m / s = 5 . 25m /s

2. t =
2h
g

=
2× 125

10
s = 5 s, vt = gt = 10× 5m / s = 50m /s

3. vt = v0 + at = 20 + 2× 10 m/ s = 40m / s

s = s1 + s2 = v0 t 1 + v0 t2 +
1
2

a t
2

2 = 20× 20 m + 20× 10m +
1
2
× 2× 10

2
m = 700m

4. a =
v

2

t - v
2

0

2s
=

0 - 400
2× 50

m / s
2

= - 4 m/ s
2

( 负号说明加速度的方向与运动方向相反)
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t =
vt - v0

a
=

0 - 20
- 4

s = 5s

5. 摩托车追上自行车时,两车的位移相等。设需经过 t 秒摩托车追上自行车:

自行车的位移: s1 = 2× 4 + 2t

摩托车的位移: s2 =
1
2

a t
2

=
1
2
× 2× t

2

s1 = s2  8 + 2t = t
2
 解之得: t1 = - 2s( 舍去) , t2 = 4 s

【教材习题参考答案及提示】

● 练习一

1. 无云的夜晚,以读者自己( 或地面及周围静止物体) 为参照物, 感觉月亮是“不动”

的。

但有浮云的夜晚,以运动着的云为参照物, 就会感到月亮 ( 相对于浮云 ) 是“运动”

的。

2.“位移”是矢量,“位移相等”是指位移的大小、方向都一样, 但“位移的大小相等”

仅指线性长度上相等。

图 1 - 3

3. 按题意画出汽车运动示意图( 见图 1 - 3) ,它的位移

s = 40
2

+ 30
2
km = 50km,方向为东偏南 37°。

● 练习二

1. ∵匀速运动 ∴ 各段位移内的平均速度为 v, 整个运

动的平均速度也为 v,每一时刻的瞬时速度也为 v。

2. 已知: sⅠ = 1m, sⅡ = 2m, sⅢ = 3m

∴ v前2秒 =
sⅠ + sⅡ

t1

=
1 + 2

2
m / s = 1. 5m / s

v后2秒 =
sⅡ + sⅢ

t2

=
2 + 3

2
m / s = 2. 5m / s

v3 =
sⅠ + sⅡ + sⅢ

t3

=
1 + 2 + 3

3
m / s = 2 m/ s

3. 射出炮口的 850m /s 与击中目标的 830m /s 均是指“瞬时速度”, 而在空中飞行的

“835m /s”是指这段时间内的“平均速度”。

● 练习三

1. ∵a =
△v
△t
是指单位时间内速度变化的大小。“快”体现出时间因素, 而“大”没有体

现。

∴ 第③ 句话正确。

( 注意:加速度与速度之间没有必然的联系, 速度大, 加速度不一定大, 如飞机的匀速

飞行,其 v很大,但 a 却为零。)

2. 匀速直线运动中, a = 0,

匀加速直线运动中, a > 0( 指 a 与 v方向相同)
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匀减速直线运动中, a < 0( 指 a 与 v方向相反)

3. 已知: t = 2s, v0 = 43. 2km / h = 12m /s, vt = 0

∴a =
△v
△t

=
0 - 12

2
m /s

2
= - 6m / s

2

4. 已知: v0 = 100m / s,△t = 0 . 002s, vt = 850m / s

∴a =
△v
△t

=
850 - 100

0. 002
m / s

2
= 3. 75× 10

5
m / s

2

● 练习四

1. s = v0 t +
1
2

a t
2

= 5× 4 +
1
2
× 1. 5× 4

2
= 32m

2. vt = 28. 8km/ h = 8 m/ s

t =
vt - v0

a
=

8 - 0
0. 05

s = 160s

s = v0 t +
1
2

a t
2

=
1
2
× 0. 05× 160

2
m = 640m

3. v0 = 36 km / h = 10m /s

s =
v

2

t - v
2

0

2 a
=

- 10
2

2× ( - 5)
m = 10m

4. 升降机运动分三个阶段,第一阶段匀加速运动的末速度就是第二阶段匀速运动的

速度,也就是第三阶段匀减速直线运动的初速度。

设该速度为 v:

a1 =
v - v0

t1

=
3
3

m /s
2

= 1m /s
2

s1 = v0 t1 +
1
2

a1 t
2

1 =
1
2
× 1× 3

2
m = 4. 5 m

提示:若把它看作“匀速运动”来处理更简单。即:

s1 = v·t =
v0 + vt

2
× t =

3
2
× 3m = 4 . 5m

s2 = v·t 2 = 3× 6m = 18 m

a3 =
v0

t3

=
- 3
2

m /s
2

= - 1. 5m / s
2

s3 = v0 t3 +
1
2

a t
2

3 = 3× 2m +
1
2
× ( - 1. 5)× 2

2
m = 3m

图 1 - 4

∴s总 = s1 + s2 + s3 = 4. 5m + 18m + 3m = 25 . 5m

● 练习五

1. h =
1
2

gt
2

=
1
2
× 9. 8× 2

2
m = 19. 6m

vt = gt = 9. 8× 2m / s = 19. 6m /s

2. h =
vt

2g
=

39. 2
2

2× 9. 8
m = 78 . 4 m
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