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序����言

����当今社会科学技术飞速发展K科技进步正在深刻地改变
着人们的生活à无论是科技发展Ð社会进步K还是人们的日常
生活K无时无处不与化学有着密切的联系à资源Ð能源Ð材料Ð
环境以及营养健康成了当今与化学密切相关的五大社会Ð生
活问题à
与人们的社会生活紧密联系K是化学科学的一大特征à

化学学习不仅能引导人们从微观的分子层次上了解物质的

化学运动K加深对物质世界及其运动的认识K通过归纳演
绎Ð分析推理Ð综合迁移等抽象思维活动改善思维品质K培
养分析问题Ð解决问题的能力以及科学精神Ð态度Ð方法K而
且能帮助人们用学过的化学知识和技能认识和处理与自身

利益有关的社会生活问题K以增强人们的社会意识K培养参
与重大社会问题讨论和决策的志向K树立关心社会Ð为社会
和人类谋利益的态度K促进人们从自然人向社会人Ð乃至国
际人的转变à
美国化学会曾组织专家对未来��年化学的进展进行

过探讨K并于����年初在�DifnjdbmboeFojoffsjoh Ofxth �
上发表了题为�化学的黄金时代�的文章à他们的研究结论
中说M应用于生物学的化学无疑是当今科学的前沿之一K人
类基因与各种病原体基因的完整序列化研究将对未来产生

深远的影响K对于介入疗法诊治以及处理抗原性微生物的
冲击潜力巨大K而且将改变我们看待药物实用性的方式N在
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未来的��年中K化学将对材料科学领域产生重要影响K每
年将生产上百万吨任意尺寸Ð分子级精度的碳纤维和氮化
硼纤维N化学是一门实用科学K在未来的��年中K我们将会
看到化学为解决人类面临的能量和食品问题所做的贡献à
由此可见K未来化学对全球经济发展和人类文明的进步K将
起到非常重要的作用à
因此K新世纪的公民都应该学习化学K具有一定的化学知

识和用化学的眼光观察世界Ð处理问题的意识à对于广大公
民来说K他们学习化学主要不是�研究�化学K而是�用�化学认
识和处理问题à可惜由于种种原因K我国的化学教育中引导
学生关注与社会生活相关的化学问题这一点被忽视了K使我
们的化学教学充满了�学术性�K变得枯燥乏味K削弱了学生学
习化学的兴趣和积极性K这显然是与素质教育的要求不相符
合的à
本书作者试图为改变这种状况K为增强学生和一般公民

的化学素质K培养他们用化学知识认识和处理社会生活问题
的能力尽绵薄之力à他们从环境Ð能源Ð材料Ð生活与生命等
方面介绍化学与社会生活的关系K分析化学在这些领域的重
要应用à本书取材新颖K文字鲜明活泼K尽可能浅显地阐述这
些领域中若干问题的化学原理K做到科学性与科普性的结合K
学术性与公众性的结合à本书主要供中学生和一般公民阅
读K也可供中小学教师及相关职业人员参考à
本书作者长期参与教师的继续教育Ð培训工作K曾多次开

设过这方面的课程à他们不仅有丰富的教学经验K有一定文
字表达能力K而且在材料收集Ð筛选上下过一定功夫à本书的
能源Ð材料部分由杨修造副教授执笔K环境部分由黄兰芬副教
授执笔K生活与生命部分由乐翠娣副教授执笔K解守宗教授负
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责策划Ð审阅和统稿à由于作者学识所限Ð经验不足K书中不
当之处在所难免K欢迎读者不吝赐教K批评指正à

华东师范大学教授

解守宗
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����古往今来K茫茫宇宙中千变万化的物质运动永无
休止地进行着K其中很多物质的变化是化学变化K从而
激励人们进行探索K运用化学变化的规律K为人类社会
和生活服务à在现代生活中K无论衣食住行K还是生老
病死K都与化学紧密相连Ð息息相关à大千世界无奇不
有K那么多的奥妙K那么多的疑点K那么多的新鲜事物K
化学知识将不断揭开人类生活的奥秘K展现一幅幅光
彩夺目的画卷à

第一篇��生活篇



第一章��漫谈人体必需的营养素

����人们每日三餐所摄入的食物中含有许多有用的物质K如
蛋白质Ð糖类Ð脂肪Ð矿物质Ð维生素等K医学上把这些物质称
为营养素K又称为保持人体健康的养料à
我国有句古话K叫做�民以食为天�K意为人靠饮食维持生

命K人若不吃食物K就不能生存à今天K人们不再为食物而伤
脑筋K随着生活水平的不断提高K人们越来越讲究饮食的营养
成分à但是K大量的鱼Ð肉Ð虾及高糖食品等K会引起肥胖症以
及动脉粥样硬化Ð高血压Ð心脏病等疾病K又称为营养失调K它
对机体免疫功能有严重影响à如何饮食才算合理呢？让我们
先了解一下食物中的基本营养素及其化学组成和功能K然后
再谈谈如何保持营养平衡à

图� � 富含蛋白质的食物��

第一节��生命的基础物质���蛋白质

������世纪中叶K化学家发现K鸡蛋
清加热后会从液态变成固态K而且不
会发生逆向变化à����年K法国化学
家马凯尔把此类物质称为�蛋白性物
质�à蛋白质是维持人体组织细胞更
新的最重要的营养素à曾有人做过
一个有趣的实验M一组动物用糖和脂
肪喂养K另一组动物用蛋白质喂养K
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结果前者不久就死了K而后者却安然无恙à这说明动物得不
到蛋白质的补充K就会死亡à营养专家告诉我们M一个健康
的成年人K每天每千克体重需�Y���克蛋白质N对于正在生
长发育的青少年来说K为了构造新的组织K需要更多的蛋
白质à

一Ð蛋白质究竟是由什么组成的

��图� � 蛋白质是由氨基酸组成的

����蛋白质是一种复杂的相
对分子质量很大的有机化合

物à人靠体内的酸或酶把蛋
白质水解成氨基酸à组成食
物蛋白质的氨基酸共有二十

多种K其中有八种是动物体内不能制造的K必须由食物提供K
这八种氨基酸称为�必需氨基酸�K它包括色氨酸Ð赖氨酸Ð苯
丙氨酸Ð苏氨酸Ð亮氨酸Ð蛋氨酸Ð缬氨酸和异亮氨酸à如果蛋
白质含有全部必需氨基酸K而且数量充足Ð比例合适K就能促
进儿童生长发育Ð维持人体健康K这类蛋白质在营养学上称为
完全蛋白质à鱼Ð肉Ð蛋Ð乳品和大豆等都含有完全蛋白质à

����年K英国生物化学家桑格对蛋白质链上各个氨基
酸的排列次序进行了测定à他先测定出蛋白质两端的�游
离的氨基酸�K然后把两端的氨基酸�切�下来K再继续测定
两端的氨基酸à这样反复测定K终于弄清楚蛋白质分子的

全部结构K原来蛋白质是由各种氨基酸IK�K�DIS
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K�K� K�K�OI J�手拉手�组成的高分子化合物à
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二Ð蛋白质有哪些�性格�

������两性
在蛋白质多肽链的两端含有游离的氨基I�OI�J和羧

基I�DPPIJK因此它们既有正电荷I�OI�
� JK也有负电荷

I�DPP�JK对酸和碱具有强的缓冲能力K所以可作为缓冲
剂à人体能维持正常的qIK就是靠血液中的蛋白质来调
节的à

��变性
当蛋白质受热ÐqI变化或遇到重金属盐时K它就会发生

凝结K而且不能再恢复成为原来的蛋白质à高温消毒灭菌就
是利用加热K使蛋白质凝固K从而使细菌死亡à又如在水果罐
头生产中K因水果中含有较多有机酸K温度较低时就容易引起
细菌原生质蛋白质变性K达到杀菌的目的à重金属盐I如铜
盐Ð铅盐Ð汞盐等J能使蛋白质凝结K所以会使人中毒à当遇到
重金属盐中毒时K可给病人饮用牛奶Ð豆浆或鸡蛋清等K以降
低毒性à

��盐析作用
在蛋白质溶液中加入大量浓度较大的盐溶液时K蛋白质

会发生沉淀à盐析蛋白质的沉淀过程是可逆的K盐析法得到
的蛋白质仍保持其生理活性à豆腐是我国传统的副食品K其
制作过程中就利用了蛋白质的盐析原理K在豆浆中加石膏或
盐卤而制成的à近年来人们发现K用葡萄糖酸内酯来代替石
膏点卤K不仅没有苦涩味K而且口味更加细滑嫩爽K保质期也
可延长些K同时葡萄糖酸也可以作为营养物被人体吸收à

三Ð怎样合理进食蛋白质

����蛋白质是人体不可缺少的营养成分K如果长期摄入不足K
���



就会引起生长发育迟缓Ð肌肉消瘦或水肿K导致免疫能力下降
并使机体发生感染K这反过来又加剧蛋白质的消耗K形成恶性
循环à但是K大量进食蛋白质K有时也会使人得病à有人曾一
次吃了好几个荷包蛋K不一会儿就又吐又泻N有的人鸡蛋吃得
过多K引起胆结石N有些患肾炎的病人K吃了鱿鱼Ð鸭子Ð虾Ð蟹
等致敏性食物后K使肾炎复发à这是因为蛋白质进食过多K加
重肾脏的负担甚至损伤肾组织à过多的蛋白质无法被肠中的
酶充分分解K而被寄生在肠内的某些细菌所分解K便会产生胺
类Ð硫化物和二氧化碳等à硫化物和胺类都有臭味K并且都有
毒K被人体吸收后进入血液会产生头痛Ð虚弱等病症à因此K
在一般饮食情况下K食物中的蛋白质是可以满足需要的K只有
在婴幼儿Ð孕期Ð病人康复期等情况下K才需要较多氨基酸à
动物蛋白如鱼Ð肉Ð乳制品等K所含的氨基酸种类比较完全K营
养价值较高N而植物蛋白如黄豆Ð小麦Ð玉米Ð薯类所含的氨基
酸种类不够完全K或者某几种氨基酸含量较少à如果把动物
蛋白与植物蛋白混合食用K或几种植物蛋白混合食用K可以互
相补偿K增加营养价值à例如K常用���鸡蛋白与���土豆
蛋白混合K可获得最高的蛋白质的利用率à又如玉米和大豆
I利用率分别为���和���J按���混合K混合物的蛋白质
利用率可达���à因此K单纯素食或偏食等都不利于健康à
有的家长爱用高蛋白食物如鱼Ð肉Ð鸡Ð鸭Ð蛋等喂养孩子K反
而对小孩身体健康不利à因此K蛋白质进食量要适当K并保持
蛋白质在人体内的平衡à

第二节��生命活动的�燃料����糖类和脂肪

����人体所进行的每项运动K以及体内所发生的许多化学反
���



应和代谢活动K都要消耗能量K而能量主要来自食物中的糖类
和脂肪à

一Ð最廉价的�能源����糖类

����糖是人们生活的必需品K也是人体必需的基本营养素K吃
糖可以补充人体消耗的能量à在人体内K糖被氧化后变成二
氧化碳IDP�J和水II�PJK并产生足够的热量K满足人们进行
活动时的需要à糖极易被人体吸收K有人测定K吃糖�分钟
后K即可增加血液中血糖含量à
这里所说的糖K并非只指蔗糖K而是一大类有机化合物à

糖类又称为碳水化合物K包括淀粉Ð纤维素Ð蔗糖Ð麦芽糖Ð葡
萄糖等K它是由碳Ð氢Ð氧三种元素组成K其中氢和氧的比例为

���K与水相同à糖类是一个大家族K有多种类型à根据糖的
结构K可认为糖是指多羟基醛Ð多羟基酮类的化合物à如果按
分子构成分类K可分为单糖Ð二糖和多糖à糖类�家族�成员见
图� �所示à
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图� � 糖类�家族�成员图

����一提到糖类K人们就会想到甜味K其实糖类并不都具有甜
味à一般来说K单糖和双糖是甜的K如葡萄糖和蔗糖是甜的N
而大米Ð面粉Ð玉米Ð土豆等含有大量淀粉K棉花Ð亚麻等含有
纤维素K这些都属于糖类K可是丝毫不甜à如果把蔗糖的甜度
定为�K其他糖与蔗糖相比较所得的相对值K就是它的甜度à
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